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El recull

Recopilacio de les circulars de la SAS-CELL i de les
notes, articles i escrits, relatius a la SAS i llurs
membres, publicats als butlletins i Ia revista ARESTA

del Centre Excursionista de Lleida fins Pestiu de 1997.

Autor del Recull: Blai Montserrat i Caldero
Amb la col.laboracio especial de: Montserrat Cosculluela i Pons

Lleida 1997

2

El recul



Dedicat a la meva esposa, Montse,
pel molt que, des de I'ombra, ha
fet per la SAS-CELL.
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Després de fer una lectura a fons del present recull, resulta dificil
expressar el que sens, doncs mai hagués imaginat que la SAS tingués tanta vida
interior. El cert és que la imatge que en tenia era diferent. Si havia llegit els
escrits que inicialment sortien publicats a la circular i posteriorment a l'Aresta,
aixi com les noticies de les activitats més rellevants que, peridodicament
apareixien a la premsa local, perd mai havia vist cap circular interna, exemple
clar de l'activitat que la seccié duia a terme setmanalment.Gairebé tretze anys
d'existéncia com a SAS-CEL i alguns més com a grup no organitzat, doncs quan
els pioners van fer la petici6 formal d'entrada al CEL, ja duien un bon bagatge
d'experiéncia a les seves espatlles havent-se remullat una bona colla de vegades

: Les circulars son l'expressié d'una série d'etapes per les quals han
anat passant els membres de la SAS, no solament pel contingut siné per la forma:
mecanografiades a base d'hores procurant no equivocar-se massa per no haver
de repetir el full, fins arribar a la incorporacié de l'ordinador tot passant per la
maquina eléctrica. Hores i hores de treball sengse remunerar, pero si amb la
satisfaccié personal de fer alld que més agrada, ben segur més d'una nit sense
dormir per acabar l'escrit a temps, poder fer les corresponents fotocopies i
distribuir-les entre els membres de la seccid. Una férria "militancia" compartida
amb altres personatges com en Josep Maria Castellvi que procurava donar la
nota d'humor per no fer tan espes l'escrit.

La tasca que l'amic Blai Montserrat ha dut a terme és auténticament
d'arxiu, una feina ben feta que estalviara moltes hores de recerca a generacions
posteriors a la nostra que vulguin historiar el mén de la subaquatica a les terres
de Ponent. Exemple a seguir per la resta de seccions "

- Les noves generacions que a poc a poc s'han anat incorporant a
aquest mén fantastic de les profunditats tenen un bon exemple a seguir aixi com
vosalfres tinguéreu al desaparegut i apreciat Cousteau. A tot aquest personal al
qual has encoratjat a posar-se al capdavant 1 a qui faras costat,com estas fent,
serveixi de guia la teva experiéncia 1 les teves qualitats com a persona:
desinterés personal, il-lusi6 i col-laboraci6 |

Gracies Blai,

Mercé Ciutat Valero, Presidenta del CEL
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Blai, Blai! Només ti podies fer aquesta magna obra de paciéncia, treball, nostalgia,
arxiu, recopilacio, classificacio...

En Blai Montserrat i Calder6d, “lo” nostre President durant els primers tretze anys de
la S.A.S., instructor, mestre, col.laborador, company, estudios dels peixos (no recordo la
paraula apropiada, perd si recordo quants “latinajos” ens ha fet al respecte), el
bussejador d’aigiies interiors per exceléncia, fotograf subaquatic reconegut, meticulos
organitzador, i part fonamental de la S.A.S. des dels seus inicis... ha fet el que sens
dubte ha volgut fer any rera any i pel que s’ha esforgat anys i panys: ha recollit tota la
paperassa de la S.A.S., tota la historia, tota la vida de la nostra agrupacio, i amb tot
”afecte i autoperfeccid, [’ha plasmada en aquest “Recull”.

El Blai sap “lo” feligos que ens fa uns quants de nosaltres (nostalgics, recordatoris
ambulants i emotius) amb aquest llibre. En sap també que aquest fofxo ¢&s
imprescindible perqué una part de la societat, com és la S.A.S., tingui una historia, aixi
com perqué qualsevol interessat en veure I’evolucié de les Activitats Subaquatiques a
Lleida no tindra en lloc arxiu més organitzat i complert com aquest.

I rellegint el teu “Recull”, al que ja podem orgullosament anomenar el nostre
Recull, em plau evocar que jo, com d’altres companys i companyes de la meva “quinta”
subaquatica (1986), al incorporar-me a la S.A.S. em vaig trobar un caliu escalfador i
constructiu, gent plena d’il.lusions i ganes de fer coses, que explicava les seves
experiéncies tan educatives per nosaltres, aleshores “rovatos”.  Varem bufar també
per mantenir aquest caliu i, a pesar d’entrebancs i moments de “viento racheado”, crec
sincerament que amb la nova gent que ens ajuda a bufar mantindrem la nostra ﬂama
encesa i forta. No t’amoinis, Blai!

Em consta, i la S.A.S. n’és testimoni, que tal com ens va garantir en aquella Aresta
del setembre de 1996, el Blai continua col.laborant amb el seu “savoir fer” en les
activitats de la Seccié i del Centre. Aquest llibre n’és una pefita mostra. Continues
essent part important de la S.A.S..

Blai, en el proper Recull no estaras sol! Més d’un company/a col. laborem en la seva
elaboracid, i de fet ja ho estem fent al guardar paperassa en la nova banyera de la
S.A.S.CE.L.. Tots hi treballem per continuar fent historia.

I pensa Blai: valia molt la pena crear la SAS! Sense ella més d’un company (potser
jo?, o aquella? ,o aquest?) s’hauria quedat sense conéixer la meravella del mon

submergit que tant estimem... i... tu no ens hauries pogut afalagar amb aquest Recull.

Gracies Blai! Gracies de part meva i de tots els socis de la S.A.S. que ara represento.

Guillermina Corbella Garcia
Presidenta de la S.A.S.C.E.L.




Doncs faré un recull...



... I el Blai es va dir: doncs faré un recull.

Aquell company va entrar a I'habitacid i en veure la prestatgeria i part de
I'armari farcit de cartapacis i papers va comentar...

C.- Si que hi tens papers...

B.- Si. Paperassa acumulada de la SAS que tinc ganes de poder ben aviat
traslladar quan s'acabin les obres del nou local del Centre al carrer Comerg. A
I'arxivador de la SAS i a la banyera del local de la plaga Paeria no ho podia tenir
en condicions. Tot i aixi, quan ho pugui treure encara em quedaran forca
papers. Els meus papers.

- C.- Cal quardar tantes coses?

B.- Aixi com ho tinc no pas. Ben arxivat si, després d’'una bona neteja i
classificacié. I... mira... tot aix0 d'aquest prestatge és documentacié que em
sera necessaria per al recull que vull fer de circulars, notes i articles que, de la
SAS i dels seus membres, s’han publicat als butlletins del CELL i també a
I'ARESTA. En aquesta altra carpeta gran tant farcida hi guardo tots els fulls de
diaris, premsa, on surten coses relatives al sub de Lleida des de finals dels
setanta. Quan pugui em posaré a elaborar un primer recull sense el que s'ha
publicat a la premsa, doncs pel volum que representa de diaris, dominicals, etc.
mereix un recull apart que si puc el faria més endavant, tot i que sé que em
falten coses que em varen passar per alt quan es van publicar. Em caldra Iajut
dels companys que també han guardat retalls. Suposo.

C.- I per que un recull?

B.- Doncs, bé... suposo que... és clar que... mirant-ho bé...  Caldria
entendre-ho com...

C.- Com qué? No hi ha res de nou, i la gent ja s'ho va llegir al seu dia. I... si
té molt gruix... qui s’ho empassaria...”?

B.- Caramb... Potser si que tens rad... I ara que mho dius... en realitat, i
mirant-ho cruament... aquest possible recull, si no fos per queé:

. - Estalviara molta feina a I'hipoteétic i futur estudios de I'activitat subaquatica
a Ponent de les acaballes del segle XX.

. - Permetra recordar vivéncies entranyables.

. - Permetra recordar vivéncies que em treien les entranyes.

. - Podré ensenyar-lo als meus familiars i amics.

. - Hom podra fer reconeixements amb més fonament.
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. - Hom podra fer qliestionaments amb més fonament.
. - Permetra de passar una estona, fins i tot entretinguda, fullejant-lo a la
biblioteca del Centre.

- Servira per fer-li un obsequi rememoratiu al company aquell amb qui vaig
compartir forca activitats.
. - Facilitara d’entendre com costa de fer certes coses.
. - Facilitara d’entendre com no costa tant de fer coses.
. - M'evocara el sabor d’aquells segells de les primeres circulars de la SAS (fins
que no em vaig proveir d’'una esponja). _
. - Recordaré aquells vespres que, amb la meva esposa, escriviem les adreces
als sobres i enllestiem la circular de la SAS.

- Recordaré aquells vespres que, amb alguns companys de la SAS,
enganxavem etiquetes i ensobravem la circular.

- Reviuré aromes de pa amb tomata i pernil al caliu de les cloendes dels
cursets d'apnea.
. - Refrescaré records de sortides col.lectives ensizadores.
. - Refredaré records de sortides col.lectives indesitjadores.
. - Recordaré els companys que em van brindar llur col.laboracio.
. - Pensaré amb els companys als qui no vaig poder, o saber, oferir gaire
col.laboracid. ,
. - Recordaré el bibotella de 12 i el meu Delta.
. - Evocaré apassionades xerrades al voltant d’un projector.
. - Evocaré aquell desitg de qué fos dijous per tal d'ensenyar les darreres
diapositives.
. - Recordaré la banyera de la SAS i el vell local del Centre als porxos.
. - Recordaré que també vaig tenir vint-i-pico d’anys.

- Pensaré en els meus primers escarpins de mitjo de llana amb borsa de
plastic.
. - Recordaré la participacié als concursos de foto-sub amb Ilajut dels
companys models i de I'alé i paciéncia de la meva esposa.
M‘avindré a reconéixer que no sempre vaig fer el que s’hauria pogut fer.
. - M‘avindré a reconéixer que no sempre es podia fer el que calia fer.
. - Reviuré quant liat és no disposar de compressor.
. - Reviuré aquelles primeres fotos a la Peixera de Pinyana.
. - Gaudiré amb els “ninots” i l'ocurréncia del Josep Ma C.

. - Em somriuré de les meves ocurréncies.

. - Recordaré aquella impaciéncia en veure publicat aquell escrit al butlleti del
Centre. '
. - Evocaré aquella olor de llapis, plumier i bata de les projeccions divulgatives
experimentals al Col.legi Mirasan.
. = Evocaré aquella olor de piscina olimpica que la meva pell adquiria els
vespres de divendres de Basses estiuenques.
. - Recordaré el 1430, el Ronda, el Corsa i el ISUZU.
. - Reviuré un Nadal-83 que alguns vam fer nostre.
. - Recordaré una munioé de pressebres subaquatics.
. - Rememoraré aquell Montcortés de capvespre d'estiu.
. - Constataré la fidelitat de la meva barqueta —-MISINAU-, suport
d‘il.lusionades descobertes.
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. - Pensaré amb el goig de tenir companys amb qui poder compartir
experiencies.

Doncs, com deia, si no fos per aixo, el recull, potser no serviria per a res més
que per ocupar lloc a la prestatgeria.

Blai Montserrat i Calderd
Juliol 1997 -
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Envers els fundadors
de la SAS-CELL
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ENVERS ELS FUNDADORS DE LA SAS-CELL

Aquells fundadors de la Seccid d'Activitats Subaquatiques del Centre
Excursionista de Lleida, acollits pel Centre, i amb especial recolgament per part
del Grup Espeleologic Lleidata — GELL - , no es podien imaginar quina seria
I'evolucio de la Seccio ni la de les Activitats Subaquatiques a Ponent o arreu del
mon.

Potser esperaven molt més del que hi ha o potser pensaven que “lo sub”
seria com un foc d‘artifici, quelcom efimer. Tant se val.

El cert és que des del 1983 fins ara el “sector” subaquatic (submari per .

alguns) en general ha evolucionat moltissim. Material, viatges organitzats,
millora en I'ensenyament, noves tecnologies... i el que ens espera...

El que ben poc ha evolucionat és I'ésser huma, aquesta mena de “coctail” de
sentiments, emocions, interessos, contradiccions i espectatives (normalment
envers els demés), i que camina, normalment, amb dues potes, de les quals de
tant en quant en posa alguna, i de vegades la treu.

Deia un foldsof: qui no fa res dificilment s‘equivoca. O bé: qui algo fa es pot
equivocar.

La SAS-CELL, doncs, com que ha fet coses també s’ha pogut eguivocar.
Perd, pesaran- sempre més els encerts basats en l'esfor¢ dels membres del
col.lectiu que en el decurs del temps han oferit, i ofereixen, a I'entitat llur
col.laboracio constructiva i dedicacio.

~ La SAS, ben segur, és “culpable” de centenars de bussejadors titulats o
iniciats, encara que no es remullin massa. Potser tamabé és “culpable” de que
a Ponent hi hagi un nou club dimmersié (Ponent Sub, a Linyola). I també
“culpable” de malenteses dissidéncies, i també “culpable” de... el que vulgueu.

Els fundadors , veritables “culpables” inicials, segurament no sén gaire
recordats, per no dir gens coneguts. Es escaient aprofitar aquest recull per fer
mencié de qui foren.
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La majoria eren Bussejadors Esportius de 22 Classe titulats a finals dels
setanta i principis dels vuitanta a la Societat d’Exploracions Submarines (SES),
de Tarragona.

A la pagina seglient es reprodueix una de les fotos de la reunié fundacional
que es celebra el novembre de 1983 al Nelson, i s'indica el nom dels qui foren
fundadors, sense anomenar els acompanyants que també surten a la foto.
També hi ha un parell de fundadors absents a la mateixa, tal com s‘indica.

Alguns ja han deixat o reduit I'activitat, d’altres viuen lluny d’aqui i no en
sabem gaire;?i d‘altres continuem formant part activa de la SAS d'avui.

Records, fundadors!

P.D.: Ben segur que els fundadors, al igual que molts altres membres de la
SAS, es varen trobar influits, quant a la seva “vocacié” subaquatica, per la tasca
divulgativa prévia d'alguns dels precursors de la immersi6 amb I'escafandre
autonom. ‘

Un d'aquestos precursors, co-inventor de I‘actual escafandre autonom,
generador d'una obra documental valuosa i estandart d’un significatiu sector de
I'ecologisme, ens va deixar el juny de 1997.

En JACQUES-YVES COUSTEAU, retornat al joids Mon del Silenci, ha estat un
veritable Fundador de fundadors. '

15



LA FOTO DELS FUNDADORS DE LA SAS-CELL

( Cafeteria NELSON, Novembre de 1983 )

QU SON?

WO sdEwNFO

Absents a
la foto: 17

18

Qui va fer

Acompanyants

Faust Justribdé i Baltasar
Jordi Bresoli i Farré
Enric Canalda i Tost

.Martin G. Cano Cembrano

Josep Solans i Calderd

Joan Azuara i Boncompte

Jaume Colom i Puigpinéds
Concepcié Montserrat i Calderd
Josep Modol i Solé

Montse Marti i Jové

Josep M2 Abadia i Palau
Raimon Serra i Casanovas
Ricardo Roselld Ovalle

Joan Serrando i Codina

Blai Montserrat i Calderé
Josep M2 Castellvi i Viladegut

Josep Lluis Noguera i Jané
Florenci Gili i Pujol

la foto: Montserrat Cosculluela i Pons
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Tal com en diverses ocasions s’ha indicat en circulars i butlletins, els
objectius que en bona part animaren la fundacid de la SAS foren I'assolir una
plataforma divulgativa estable envers les Activitats Subaquatiques a Lleida i

rodalies.

Aquesta tasca divulgativa ja s'estava realitzant a titol particular mitjangant
xerrades / projeccions des de meitats dels anys setanta (Societat Fotografica
de Lleida, Escoltes i Societat d’Aquariofilia, entre d'altres).

La divulgacio a titol personal, tot i essent Gtil, no pot donar fruits socials tals
com els que des d'una entitat es poden assolir. I millor si aquesta entitat és
com el Centre, bressol i generador dels millors calius de companyonia (encara
que amb les logiques, esporadiques o cojunturals incidéncies), i que amb vora
90 anys d'historia ha conformat un estil cultural, esportiu i social prou
significatiu i ampli com per a encabir les actl\ntats de tots els qui estimem el
Pais i la Natura.

Si bé, fa vora catorze anys, els fundadors de la SAS no podien saber a priori

alli on es posaven, ben aviat alguns varem constatar el ple encert de tal decisio.

Entre els fundadors i les primeres remeses de nous associats a la SAS es van
anar consolidant les estructures d'actuacié divulgativa que, amb els anys, han
permés concretar unes bones arrels les quals han donat a l'entitat uns
fonaments sense els quals poca cosa s’hauria pogut fer. Aquests fonaments
s‘alimenten de la companyonia entre llurs membres, de les ganes de compartir
activitats i experiéncies i de sentir-se part activa de I'entitat.

Molts dels membres de la SAS quan s'hi varen incorporar van trobar-se amb
el caliu escalfador i constructiu de I'entitat. Aquest caliu permet organitzar
sortides, fer grans o petits viatges, explicar experiéncies, programar activitats,
crear una Escola, etc.

CALIU. Aquest mot defineix lI'espina dorsal de la SAS. Si falla el caliu les
actuacions de la SAS dificilment tindran resposta adequada.

Els fundadors varen imprimir un primer caliu. Les primeres remeses de nous
membres de la SAS permeteren d’optimitzar-lo.

La dificultat de la SAS potser ha estat en poder mantenir la flama del caliu.
Es Iogic. Tothom es guaria al voltant del caliu perd sempre eren els mateixos
els qui havien de bufar per a revifar les brases per tal de mantenir-lo. Es facil
dir que no es bufava prou bé. En alguns moments el caliu perilla, doncs quan
calien nous i més alés per a revifar-lo alguns malgastaren llur precids alé en
dissortades argumentacions de conseqiiéncies extintores.
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El temps ha anat passant i noves modes han arrivat. Les empreses d'esports
d‘aventura i daltres herbes que comercialitzen el gaudi del lleure. El Centre no
és una empresa de serveis. La SAS tampoc. I aixd no priva que el Centre, i la
SAS, intentin dia a dia donar un millor servei al soci. Servei que,
majoritariament, passa pel servei que el soci ofereix al Centre. I no és cap joc
de paraules.

Cal entendre que al nou associat li pot costar d'entendre-ho. Potser
dependra de cém ha accedit al CEL o a la SAS. I aquesta és una realitat que al
mateix temps és un dels reptes que la SAS i el CEL han de saber abordar.
També és feina de cadasct de nosaltres, sens dubte.

I per cloure: si no s’hagués fundat la SAS bastants dels qui ara bussejem,
federats en una o altra entitat, continuariem practicant les nostres activitats.
Perd. També bastants dels qui ara bussejen haurien tardat molt més en gaudir
de les seves activitats o potser no s’haurien iniciat de no henir-ho tant a ma.

Ha valgut la pena crear la SAS, oi?
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Les Circullars de Ia SAS

(Fins I'estiu de 1997)
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LES CIRCULARS DE LA SAS

La comunicacid escrita habitual entre la SAS i llurs membres es canalitzava
des d'un principi mitjancant les circulars informatives, fotocopiades — fins I'any
1990 - en un caracteristic paper groguet, i quina periodicitat era irregular.
S’enviaven als socis de la Seccio i, de vegades, també als simpatitzants o
possibles interessats en I'ambit de les nostres activitats.

La majoria corresponen a l'esquema d’usuals circulars informatives, i d'altres
al de programes de cursets, d'actes o activitats, convocatories, etc.

A excepcio de les darreres circulars, ja realitzades per la Junta de I'any 1997,
la confeccid de la circular — sempre a correcuita - era, majoritariament, obra
del Blai Montserrat. El Josep M2 Castellvi també en gestiona unes quantes, i ell
és el “culpable” de la major part dels “ninots”, dibuixos i caricatures diverses,
que periodicament imprimien un somriure en el lector. Les poques fotos
reproduides a les circulars eren de l'arxixu en B/N del Blai. S'estava fraguant

I'esclat dels nous i bons foto-subs de la SAS quines obres molts hem pogut

gaudir posteriorment en nombroses publicacions i projeccions a partlr de finals
dels anys vuitanta.

Probablement (millor dit: segur), s’hagi “escapat” alguna circular pertanyent
al periode d'aquest recull. Si algl en trobés alguna d’oblidada agrairé que ho
indiqui i que l'aporti per tal d'afegir-la al mateix.
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Lleida, febrer 1984
CIRCULAR 1/84

Seccid d'Activitats Subaguatiques
del Centre Excursionista de Lleida

12 ASSEMBLEA GENERAL DE LA SECCIO
D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL -
CENTRE BEXCURSIONISTA DE LLEIDA. -

—— e —— e e e e e e e e e et e e e e e e e S e
S

DIA: Dimecres, 29 de febrer de 1,984
HORA: A les 21,30 hores.
LLOC: Cafeterfa NELSON (Ricard Vinyes, 5 -Lleida-)

(A1l fons i a 1'esquerra)

ORDRE DEL DIA:

- Salutacié i lectura del Reglament de la SAS-CELL.,

- Informacié per part de la Junta de la gestié
desenvolupada.

- Situacié de les relacions entre la Societat -
d'Exploracions Submarines de Tarragona i els
membres de la SAS-CELL.

- Activitats pel 1.984 (els socis poden sugerir
projectes).

- Votacié per a elegir una nova Junta, o per -
recolzar la que fins ara ha estat com "cons-
tituyent” o "gestora".

- Precs i preguntes,

- "Despedida y cierre”.

IMPORTANT :

Es prega la maxima puntualitat i assisténcia.
Preneu, ja ara, nota de totes aquelles qllestions,
dubtes o preguntes a fi i efecte de plantejar~los
a 1'Assemblea.

De la mateixa manera fer-ho per les activitats i
projectes.

Les persones que no hi vinguin a 1'Assemblea, no
surtiran a la foto de "fundadors"

Si algd no pot assistir-hi, llastima. Perd, que ho
comuniqui amb un altre company per tal de delegar
el seu vot,

Amb la confianga de la vostra preséncia,rebeu

tots plegats un fort "aletasso”.

LA JUNTA



Lleida, febrero 1984

CIRCULAR 1/84

Seccié d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

12 ASAMBLEA GENERAL DE LA "SECCIO
DYACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL =
CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA".

DIA: 29 de febrero de 1984, miércoles.
HORA: A las 21,30 horas.
LUGAR: Cafeterfia NELSON (Ricardo Vifies,5 -Lleida-)

(Al fondo a la izquierda).

ORDEN DEL DIA:

Salutacién y lectura del Reglamento de la SAS-CELL,
Informacién por parte de la Junta de la gestién
desempeflada hasta el momento.

Estado de las relaciones-entre la Sociedad de -
Exploraciones Submarinas de Tarragona y los miem
bros de la SAS-CELL,

Actividades para 1984 (proyectos y sugerencias
por parte de los socios)

Votacién para ver si se elige nueva-Junta o pa-
ra que continue la que hasta ahora ha actuado =- -
como "constituyente" o "gestora". En su caso, -
eleccién de nuevos cargos. :
Ruegos y preguntas.

Despedida y cierre,

'IMPORTANTE

Se ruega maxima puntualidad y asistencia.

Dudas, preguntas, etc.: tomad nota de ellas para
plantearlas en la Asamblea,

Actividades y proyectos: 1o mismo.

Quien no venga no saldré en la foto de "fundadores",
Si alguien no puede asistir, lastima. Pero que se -
lo diga a otro compaflero y delegue en &1 su voto,

Confiando en vuestra presencia, recibid un fuer

te aletazo.

LA JUNTA
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CENTRE
EXCURSIONISTA
DE LLEIDA

23 febrer. 19,30 hores

Assemblea anual,
Ordre del dia:

Lectura i aprovacié acta anterior.

Informe Junta.

Estat de comptes. Pressupost.

Renovacid carrecs amb exposicié de programa.
Precs 1 preguntes.

S

ES PREGA L'ASSISTENCIA DELS SE RUEGA LA ASISTENCIA DE LOS

MEMBRES DE LA SAS-CELL, MIEMBROS DE LA SAS-CELL.

NOS ENCONTRAREMOS ALLI, Y AL

MISMO TIEMPO ESTRENAREMOS EL

LOCAL SOCIAL, LOCAL SOCIAL, YA ALGO NUESTRO.
ANEU-HI ENCARA QUE SIGUI : ASISTID AUNQUE SEA MAS TAR

MES TARD, GRACIES. DE. GRACIAS

GAUDIREM DEL,TAMBE NOSTRE,
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Seccié d'Activitats Subacuatiques
del Centre Excursionista de Lleida

Paeria, 13,18, LLEIDA

Lleida, 26 de Septembre de 1984

Per complimentar el Punt 72 de les Bases del -
Concurs d emblema de la SAS—CELL (publicadeé al but
lleti del CELL de juliol/agost), es convoca tots -
els membres de la SAS-CELL per constituirse en Jurat
per 1l°eleccid d“un emblema d“entre els presentats ;
la qual cosa tindra lloc al local social (Paeria -
13, 12 ) el proper dia 4 d’octubre, dijous, a les -
21 hores,

Es prega la méxima assistencia, donss és impres
cindible 1“opinid de tots els membres de la SAS-CELL
en les deliberacions.

Puntualitat, si us plau.

RECORDEU:

DIA:QUATRE D“OCTUBRE, DIJOUS
HORA: A LES 21 HORES (LES NOU DE LA NIT)
LLOC: LOCAL SOCIAL CELL (PAERIA,13,182)

IMPRESCINDIBLE: !PUNTUALITAT!

[
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Lleida, 3 de Decembre 1984

CIRCULAR 3/84

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

DEL

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Paeria, 13,14, 25007 LLEIDA

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SECCIO
D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL CENTRE EXCUR
SIONISTA DE LLEIDA, SAS-CELL .

CONVOCATORIA

DIA: Dijous, 20 de decembre de 1,984 ,

HORA:

LLOC:

ORDRE

A les 20,30 H, la primera convocatoria, i
a les 20,45 H. la segona,

Local social al Centre Excursionista de Lleida,
Paeria, 13,12, Lleida,

DEL DIA:

1=

2,.,-
3.-
Go=
5.=
6o—
7.-

Lectura i aprovaci6, si s'escau, de 1l'acta de 1'assem

blea anterior,

Memoria 1984,

Situacid Tresoreria,

Cuotes i1 Pressupost pel 1985

Projecte d'activitats - 85

S.E.S, = Titols pendents

Pregs i preguntes (i el que fassi falta,..)

IMPORTANT

Si algt no pot assistir-hi, que ho comuniqui
amb un altre company per tal de ésser represen—
tat a 1'assemblea,

MES IMPORTANT

Pels que aguanten l'espelma, €s molt important:.
la vostra assisténcia. ' '
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ASeMBLEN GereRAL
De LA S.AS-CelLl.
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PRERIA.13. ber - LLEIOA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

DEL

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Paeria, 13,18, 25007

El

essent

LLEIDA

CIRCULAR 01/85
GENER 1.985

RESULTAT DE L'ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL

passat 20-12-84 i a les 9 de 1la nit en segona convocatoria i

presents o representats nou membres de la Seccié es celebri -

aquesta Assemblea General Ordinaria, sota l'ordre del dia que figu-

ra a la convocatoria que us fou tramesa a primers de desembre passat.

Llegida 1'acta de 1'agsemblea anterior, la qual fou aprovada, es

feu l'exposicié de les activitats realitzades l'any 84 per la SAS— -

CELL, que extractades sén les seglients:

Es
queden
que .el

-~ Stand al Nadal 83 Fem-lo nostre (Palau de Vidre)
Projecci6 a la Creu Roja

Els Dijous Subaquatics

Concurs d'emblema

Sortides a la Costa Brava

- Programes a la radio
Colocacié Primer Betlem Sub.

passd balang a l'estat de comptes, els comprovants dels quals
a disposicié dels qui ho vulguin., Es fa esment dels diners

CELL ens deu,

Quan a les quotes de la Seccid pel 85 fou aprovat el segllent:

La

pugi a

ria del CELL del proper 24 de gener (a la que "teniu" que assistir-hi).

Una qllestié important, i que també fou aprovada a l'assemblea de -
la SAS, és la que estableix que d'ara endavant les quotes de la Seccid

SAS 200 Pts/mes . . . . . 2400
Targeta Federativa 85 . . . 825
Quota CELL . . » « » « « « 1800 %2 ( 2000 ?)

5025 ? ( 5225 ?)
quota del CELL pot ésser que en lloc de les 1,800 de l'any 84
2.000 a 1'any, si aixi s'aprova a 1'Assemblea General Ordina-

seran de pagament anual, excepte per les altes que es vagin fent, Es

a dir, que els membres de la SAS-CELL que abonaven la quota trimestral
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ment, rebran el carrec anual. Cal recordar els que no tenen domici
liat el pagament de les quotes a través d'un banc o caixa que pensin

a passar per "ventanilla" al local del CELL per tal de fer-la efecti

va.
ACTIVITATS PEL 85:

Per comengar diguem que sentint-ho molt la SAS-CELL no podra rea
litzar aquest any un curset per a bussadors esportius de 28, i no -
é3 massa segur tampoc per l'any vinent (encara hi ha alguna esperan-
¢a). Contactes amb la FECAS i una reunié a Barcelona amb el Sr, Faz,
Delegat Territorial de la ENBAD (Escuela Nacional de Buceo Auténomo
Deportivo) ens ha fet prendre aquesta decisié, Els motius sén un xic
variats: econémics (en general massa car pels cursetistes), de perso
nal docent (Ffer venir un instructor i monitors encareix també el cur
set), de material (caldria llogar botelles, reguladors, etec..),i , =
pot ésser el més essencial, manca de suport humd suficient pel nom—
bre de socis de la SAS-CELL que hara hi som, doncs no es veu manera
d'aconseguir un minim de 10 6 12 persones qualificades que sén preci
ses pel desenvolupament del curset (sense comptar instructor i moni-
tors), que hi siguin durant tots els caps de setmana que durés el -

curset, I com podreu entendre els quatre de sempre no sén prous,

Curset de cabussament en 3pnea (buceig a pulmé 1lliure)

Es molt probable que si pugui realitzar-se un curset d'iniciacié
a lactivitat subaqudtica, i concretament d'immersié en apnea; seria
un curs homologat per 1'ENBAD, encara que el fet d'obtenir el certi
Ficat daptitud,o el diploma, no confereix cap avantatge especial a
1'hora de fer un curs d'escafandrer, perd s'haurd adquirit 1l‘aquati

citat que permetra afrontar un curs d'escafandrer sense cap problema,

Curset de reciclatge i de promocié per ascendir de categoria Sub.

Si s'escau, es realitzara un curset per renovellar els coneixe—
ments que no hem d'oblidar, referents a les qllestions de la fisica,
fisiopatologia, etc...., relatives a 1'immersié amb escafandra autd
noma, aixi com cercar el domini en el cdlcul exacte de les descom—
pressions, immersions succesives, llacs de muntanya, etc..

Molt convenient seria aixé pels que volguessin Fer 1l'examen per

Primera o Monitor, ja que la part tedrica és forga forta.

Operacié "Moncortés",

Més endavant serd presentada oficialment aquesta activitat con—

sistent en l'estudi i 1'cbservacié de l'estany de Moncortés (aprop -
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de Gerri de la Sal) i que pot arrivar a durar alguns mesos, Sera tot

un repte per la SAS-CELﬁ.

Els Dijous Subaquatics - 85. .
Amb 1l'experiéncia obtinguda amb els Dijous Subaquatics - 84 la SAS-

CELL projecta una nova edicié pel 85, amb algunes variacions respecte
al sistema del 84, Les sessions tindran un caire essencialment divul

gatiu, que confiem mereixi la vostra col.laboracié.

Sortides colectives,

Estan projectades dues sortides "institucionals™ a la Costa Brava,
‘una per Setmana Santa i 1'altra pel setembre, Perd amb la vostra ini
ciativa s'en poden fer moltes més,

Estd en Fagse d'estudi alguna sortida a "l'aigua dolga" a més a -
més de les de Moncortés.

També estd previst un possible descens per les aiglles d'un sector
d'algun riu,

D'altres activitats.

A titol informatiu, i perqué recolseu les que més us interessin:

- Projeccions a diferentes entitats,

- Col,.laboracié a la Setmana d'Arqueologia Subaquatica a cele
brar a Lleida per la Universitat.

- Instalacié del Betlem per Nadal,

REUNIONS DE JUNTA DE LA SAS-CELL
Queda instituit que cada segdn dijous de cada mes sera dia de jun

ta de la SAS-CELL, reunint-se al local social, i a 2/4 de 9 de 1la nit,

A les reunions de Junta hi sou tots convidats. Es a dir, son ober
tes a les vostres opinions i propostes, eﬁcara que el vot el hi tin—
dran els que composen la Junta,

La vostra preséncia és important.

Els que sigueu de la Junta, si us plau, teniu-ho present,

Més endavant, ja buscarem la data, igual que l'any passat hem de -
reunir-nos al voltan d'una taula i fer petar la xerrada.
Sembla l'tinica manera d'aconseguir un "quorum" de la SAS-CELL,

LOCAL SOCIAL
=Es=EE======—=
Ja estan en marxa les obres que permetran que en no massa temps -
disposem
3
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d'una habitacié acollidora al cau del CELL.
Atencié: qui abans del Sopar Social nd hagi visitat el local so-
cial (Pl. paeria 13,12 -de 8 a 9,30- preferentment dijous), no tin—
dra dret al postre.
(A veure si amb una mica de coaccib....... )

Del 19 al 27 de gener teniu a Barcelona el Salé Nautic a la vos-
tra disposicié. Hi ha moltes coses per xafardejar, Visiteu els stands
de les cases de material Sub, el de la FECAS, 1l'exposicié de fotosub,
i volteu tots els racons i stands. Apart de cansar-vos , us ho passa-

reu bastant bé,

RENOVACIO DOCUMENTACIO SUB
Pareu de compte amb la caducitat dels vostres documents sub,

Fixeu-vos~hi bé&, i si cal renovar Quelcom comuniqueu-1i, de moment,

a en Blai Montserrat, qui us dird qué caldrd que aporteu pels tramits.

CONTRAST", REVISIO BOTELLES

Recordeu que cal contrastar les botelles abans de 5 anys (recoma
nat 3) de 1'dltim contrast que figuri gravat a les mateixes,

Els botellins del "xaleco hidrostatic® també cal revisar-los.

Pel contrast alguns les envien a Tarragona (Pamies, Aquasport) ,
d'altres a Barcelona (Nautitraccién, Barragdn, Pluja, etc...),i d'al

tres no sabem com s'ho Ffan,

TARGETES FEDERATIVES 85

Estan en tramit. Esperem rébreles ben aviat,

FINS ARA.

Elrecall
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SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
DEL
CINTRE EXCURSIOWISTA DE LLEIDA CIRCULAR 02/85

Paeria, 13,10, 25007 LLEIDA

08 FEBRER 1985

ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE SOCIS DEL C.E.LL.

ATENCIO: VEURE BUTLLETI DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA DE FEBRER-85

Es forga important la vostra assisténcia a dita Assemblea, doncs cal escol
tar bé el que alli es digui i Per constar el vostre vot en la candidatura més
adient a la tasca de la SAS-CELL, ;

De debd és important donat que podria ésser perillés la integritat de 1la
SAS com a tal dintre del C.E.LL.. ’

Us hi esperem,

REUNIONS DE JUNTA DE LA SAS-CELL

Sols recordar-vos que els segons dijous de cada mes, a partir de 2/4 de 9
del vespre, son dies de Junta de la SAS. Tots hi sou convidats i les vostre
idees, parers i projectes seran benvinguts.

TARGETES FEDERATIVES 1,985

Ja sén aqui; i van essent distribuides a ma, doncs el parer de la Junta és
contrari a enviar-les pel correu, No obstant, si algd aix{ ho desitja i no -
1'ha rebut encara, que ho fassi saber en Blai Montserrat o Josep Mi Castellvi
per coacretar l'entrega-de la mateixa.

CARNET CELL & SAS 1.985

S'adjunta carnet del CELL i de 1la SAS (tot a l'hora) pel 85, per tal d'écog
panyar a la resta de la vostra documentacid Sub, i poder acreditar la vostra -
condicié de socis del CELL. '

UNA NOVA REVISTA SUB : "MUNDO AZUL™

També s'adjunta targeta de suscripcié per 1a nova revista "MUNDO AZUL", es
pecifica del mon sub i que sembla vol tirar amb més forga que les que fins ara

hi han al mercat,

FINS ARA.
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MQ(M{H Centre Excursionista

de Lleida
SIO Club d'Esquli de Lleida
Camping Caravaning Lleida

CIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS FEBRER 1985

Olpdelt Legal L-39-1958

Assemhblea general extraordindria de socis

DIA 28 DE FEBRER AL NOSTRE ESTATGE SOCIAL

La Assemblea General Ordinaria celebrada el propassat dia 24
de gener decidi ajornar la el.leccié de la nova Junta de Govern, donat
que es presenta una candidatura fora del termini que assenyalen els
nostres estatuts.

Per tant, es convoca ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINA-
RIA DE SOCIS, que tindra lloc als locals del Centre Excursionista de
Lleida, el proper dia 28 de febrer, dijous, a les 20 hores en primera
convocatoria i a les 20’30 hores en segona convocatoria, amb el se-

gient

ORDRE DEL DIA:

1. Renovacié de Carrecs de la Junta Directiva.
2. Exposicié del Programa d’Activitats.

'3. Pressupost per ’any 1985.

4. Precs i preguntes.

Les llistes amb les candidatures presentades per formar la Junta
de Govern seran presentades amb anticipacié al nostre Local, i expo-

sades per fer-les publiques.
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Amigos todos de nuestro Mundo Azul:

Nos complace poder comunicarte la préxima aparicién de una nueva revista
denominada «Mundo Azul». Nacida de la necesidad informativa que precisan las
personas que se dedican a una actividad o deports, en nuestro caso todo lo relaciona-
do con el mar y con el mundo subacudtico.

Las tentativas de crear una revista dedicada a los amantes de las actividades
subacudticas jamds se ha consolidado, incumpliendo las apariciones periédicas a las
que se habia comprometido con los suscriptores y con las firmas comerciales que le
habian confiado su publicidad.

La gestidn de esta nueva revista no se basard en la buena voluntad ni en la
improvisacién. Con una direccién seria y un consejo democritico se dardn cabida a
todos los temas.

Los responsables de «Mundo Azul» somos personas con una larga experiencia
dentro de las actividades subacudticas y con nosotros colaboran un gran equipo
formado por las mejores plumas, cdmaras y arpones submarinos de toda Espafa.
Creemos hace falta una revista que no sea de una sola regién, que nos una a todos,
que deje de ser de unos pocos y pase & ser de unos muchos.

A ti amante del mar y de las actividades subacudticas, obtendrds muchas méds
satisfacciones, siempre y cuando estes informado de:

- Material subacudtico: novedades - banco de pruebas - test comparativos

- Inmersiones en mares espadoles ¥

- Inmersiones en mares tropicales

- Inmersiones en aguas dulces

— Biologia marina

- Fotografia submarina

- Caza submarina

- Arqueologia submarina

~ Técnicas de buceo: apnea y escafandrismo

- Medicina subacudtica

— Embarcaciones para la prdctica de las actividades subacudticas

- Buceo profesional

- Incidente o accidente

- Noticias '

— Cartas a la revista :

~ Bolsa venta de material, mercado de ocasion

- Listado precios material

- Acuarofilia

- Fichas guia coleccionable de ]as mejores inmersiones en costas espafolas

- Ingenieria subacudtica

= Malacologia

- Bricolage

— Orientacién subacuitica

- Natacion con aletas

- Concursos y competiciones

- Viajes

- Historia de la inmersidn

- Biblioteca del mar

- Consultorio técnico

— Fichero coleccionable de peces

- Encuestas y estadisticas subacudticas

~ Informaciones facilitadas por los Clubs

— Informaciones facilitadas por las Federaciones

- Ecologia

- Aventuras y expediciones .

- Informacién salones nduticos nacionales y extranjeros

= Naturalismo

~ Submarinismo militar

- Salvamento y socorrismo

— Temas piratas y tabues

Estamos abiertos a cualquier tipo de sugerencias y esperamos tu total colabora-
cidn en todos log aspectos: reportajes, noticias, conoursos, ete.

Os queremos ofrecer toda la actualidad e informacién de nuestro

- 6 ejemplares al afio

— suscripcién anual 1.350 Ptas.

- precio por nimero 250 Ptas,

- tenemos preparadas camisetas para los primeros suscriptores

- Informacién y suscripeiones:

Apartado de correos, n.° 32.264
1 a7y
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SECCIO D'ACTIVITATS SURAQUATIQUES
DEL CIRCULAR 03/85
CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Pacria 13,10, 25007 LUEIDA 05 MARC 1985

RESULTAT DE L'ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DEL CELL, DEL 28 DE FEBRER.

Per una diferéncia de deu vots (47 a 37) fou elegida com a nova Junta de
Govern del CELL la candidatura encapgalada per en Joep Lluis Gazquez i Pons,

que en eséncia ve a ésser una reeleccié de la Junta anterior.

Foren aprovades les quotes: 2,000 pts, 1l'any pel CELL,
Aixi doncs, la quota pels membres de la SAS-CELL pel 1985 (tal com pre--

veiérem a la Circular 01/85) sera la seglient:

SAS 200 pts/mes ... . . 2.400 (600 per trimestre)
Targeta Federativa 85 . . . 825
Quota CELL . « « « » « « « 2,000 (500 per trimestre)

Aleshores, els que no tingueu domiciliat el pagament per banc o caixa, i
pagueu per finestrella a la Secretaria del CELL,ja podeu passar a fer-la —

efectiva (quan abans millor).

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL

Atencié. Preneu bona nota.
DIA: 16 de marg, dissabte,
LLOC: Cal Moli
HORA: 9 del vespre

MENU: Aperitiu, sopa de peix, carn amb bolets, postre, café, paivi..
(Del xampany ja em parlarem... )

PREU: 1,500 pts per cap.

Per reservar, tan si veniu sols com si porteu acompanyants (marits, mullers,
£ills, compromés, etc...) teniu que trucar abans del dia 13 de marc en un d'a--

quests teléfong:
24 96 71 Blai Montserrat (nits, a partir de les 10)
24 18 88 Josep Ma Castellvi ( " " LA I D)
24 69 05 Josep Solans (és un bandarra. No el tro
bareu mai.,.)

PRESENTACIO DE LA "OPERACIO MONCORTES™
E1l proper 21 de marg a 2/4 de 9 del vespre,al local social hi tindra lloc

la presentacié de dita activitat. Essent els membres de la SAS els possible-
ment més interessats en aquesta "Operacié" caldria que que no hi faltessiu,

-
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Moncortés és un estany proper a Gerri de la Sal el qual, per les primeres

observacions efectuades, presenta grans possibilitats d'estudi, especialment

subaquatic.
La tasca durara, de segur, alguns mesos,

"MERCADILLO -~ SUB"

S'ens ha suggerit obrir aquest apartat en aquesta circular periddica de
la SAS-CELL per tal de que els interessats en vendre o comprar qualsevulla -
cosa de material sub de segona md aixi ho puguin Ffer:

ES VEN:
1 BIBO 12x2 Nemrod, Casi nou., Molt poques inmersions.,
Preu a tractar, Josep M* Abadia, teléfon 20 17 80 (hores

de ranxo).

CAGA SUB - PESCA SUB

Els que vulguin que la SAS-CELL els hi soliciti la Llicéncia per practi-
car legalment la pesca submarina cal que ho comuniquin, de moment, a en Blai

Montserrat., Aquesta llicéncia caduca cada any (cada any cal repetir el tra-

mit) i, de moment, és de franc.

ALTRES COSES

- Recordeu que els document sub caduquen als cinc anys, i cal tenir-los

tots en regla,

- I del contrast de les ampolles : "lo mismo digo”.

- Els que vulgueu fer algun curset de patré d'embarcacié podeu adregar-vos
a: Reial Automdvil Club de Catalunya, o bé al'Academia Practica .

= Al local social hi han preus de material sub de diferentes cases comer-

cials que ens han estat tramesos per correu,

"= RECORDEU: 16 DE MARG  "SOPAR SOCIAL" .

A reveure,
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sEccro nucrrvr;xrs SUBAQUATIQUES CIRCULAR 04/85
EL :
CENTZE EXCURSIONISTA DE LLEIDA
— 27 MARG 1985

Paeria, 13,10, 25007 LLEIDA

SOPAR DE LA SAS-CELL

Tal com era previst, el 16 de mar¢ , dissabte, fou digerit el sopar -
social de la nostra Seccié. Entre membres de la SAS i acompanyants forem
setze els qui vam passar una bona estona mastegan, rient, petant la xerra
da...,entre d'altres coses. Després de la xampanya i els brindis de ri—
gor, el nostre President va intentar, fins conseguir-ho, fer un breu dis-
curs en el que va explicar als assistents 1la situacié de la practica de -
les activitats subaquitiques a les aiglles continentals amb relacié amb -~
les normatives legals existents, aixi com els contactes que es mantenen -
amb "l'administracié" per tal de clarificar 1l'interpretacié de la nostra
tasca en aquests indrets,

Tot seguit es va projectar una pelliculeta i unes diapositives, tot -

referent a 1'aigua dolga, i especialment de Montcortés de Pallars.

SORTIDA COLLECTIVA SETMANA SANTA

LLOC: L'Estartit - Illes Medes
DIES: Del 5 al 8 d'abril
COORDINADOR I INFORMACIO: Raimon Serra, Teléfon 202704,

PROJECTE "OPERACIO MONTCORTES"
El passat 21 de marg s'efectud la presentacié d'aquest projecte a l'es

tatge social. Va projectar-se un grapat de diapositives i un minimetratge,
els quals foren acollits amb forga d'interés pels assistents, Els permi——
sos i autoritzacions per poder dur a terme dita activitat ja han estat sol

licitats i esperem la contesta dun moment a 1'altre. Us tindrem assabentats,

MATERIAL SUB - PREUS
De nou us recordem que a l'estatge social hi han llistes de preus de -

diverses cases comercials on hi figuren gran quantitat i varietat d'arti—
cles per les activitats sub, .

Els interessats als productes de la firma GSD recordeu que en Josep -
Lluis Noguera, membre de la SAS, és representant a Lleida de dita marca .
'si‘es_fan comandes en grup d'articles GSD es podran obtenir pel seu preu

net.

'l'/l'l
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PAGAMENT DE LES QUOTES

Ens comuniquen de la Secretaria del CELL - de part del Senyor Tresorer -
que falta gent per pagar les seves quotes, els quals no tenen domiciliat en
banc o caixa el seu rebut i que han de pagar-ho directament a Secretaria -
del CELL.

La Junta us aconsella domiciliar el pagament pel banc; per aixd adjun—
tem,als que no ho tenen domiciliat, una butlleta que degudament complimen-
tada han de Fer arribar ben prompte a dita Secretaria. Perd, si no es vol

domiciliar s'ha de passar a pagar-ho quant abans miller,

EP!

- Us ha caducat 1'ultim contrast de les ampolles d'immersié?

I la documentacidé, la teniu al dia?

Recordeu que hi ha Junta oberta els segons dijous de cada mes, a

2/4 de 9 del vespre?
Sabeu que l1l'estatge social és obert de dillums a divendres de 8 a

10 del vespre?

|

Sabeu que ja som 21 socis a la SAS-CELL?
- ?

A reveure

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
DEL
CENTRE EXCURSICHISTA DE LLEIDA

Paeria, 13,10, 25007 LLEIDA
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Es va realitzar per Setmana Santa la sortida col.lectiva programada per la -
SAS-CELL a l'Estartit. Es gaudi d'un temps i mar acceptable (més o menys) i es -
van fer tres immersions. Ens ho vam passar rebé (els que hi vam anar..... els
demés no ho sabem).

P o}

%%%‘

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES '
DEL s 7 CIRCULAR 05/85

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA 27 MAIG 1.985

Paeria, 13,10, 25007 LLEIDA

SORTIDA COL.LECTIVA

DIJOUS SUBAQUATICS - 1.985

En Josep M2 Castellvi és el coordinador dels "Dijous Subaquatics de la SAS—
CELL" d'aquest any, 1 que com l'any passat ompliran els vespres dels dijous de
juliol i agost.

Com és 1ldgic, tots hi sou convidats a participar activament (he dit convi--
dats, no comminats.... encara). ° No us hi volqueu tots de patac... .

Comuniuqeu-1i en Josep M2 qualsevol idea, tema o suggeréncia que us sembli -
d'interés, si us plau.

"OPERACIO MONTCORTES"

Medi Natural (abans ICONA) ens indica que fins setembre no podrem iniciar 1la
tasca d'investigacidé i observacid de 1'estany de Montcortés de Pallars. Perd, te
nim permis verbal per poder-hi anar els dilluns, dia de descans de pesca, posant-
ho en coneixement del encarregat de Medi Natural al Baix Pallars. Si algd vol -
anar-hi, ha de dir-ho al Sr. President, qui fara la gestid.

PRIMER CURSET D'IMMERSIO A PULMO LLIURE DE LA SAS-CELL

Com podreu veure a la propaganda adjunta, ja esta en marxa el curset d'ini--
ciacid a les activitats sub, primer que es realitza a les Terres de Ponent.

Ja podeu fer corre la veu. Segurament coneixereu algl interessat en fer un
curset d'aquest tipus. Remeteu-lo al local social on podrd informar-se i pre- ins
cribir-se. Faciliteu-1i la informacidé de que Ja disposeu. %

També, si sou bussadors amb escafandra autonoma podrieu fer el curset per tal
de perfeccionar el vostre buceig en apnea; 1 sereu benv;nguts per ajudar al Moni
tor que imphrtiré les classes, especialment a les sessions de piscina i mar. Us -
hi esperem!

OLTIMA HORA |

Atencid tothom:

; El senyor Tresorer del Centre Excursionista de Lleida ens acaba de passar una
relacié dels morosos de la SAS-CELL, la qual es forga "esgarrifadora".

Com podeu suposar, si el CELL no cobra aquestes quotes la SAS-CELL no veu ni-
un duro, i per tant cada dia és més pobra, i els diners ens fan forga falta per -
tirar endavant la Seccidé i la seva tasca (la tasca no és un bar... sino les acti-
vitats i el compromis divulgatiu de la SAS-CELL).

Morosos!: és la millor ocasid per recuperar 1l'equilibri espiritual que teniu
mermat per la vostra situacid! Estem amb vosaltres! Sortiu d'aquest neguit que
no us deixa viure en paul!

- Reunions de Junta el segon dijous de cada mes, a les 20,30 h.. Obertes a la vos
tra participacié. Recordeu-ho. Especialment els de 1a Junta!llll.

- La present circular no ha pogut sortir abans perqué el Consell de Redaccid té -
examens. S'agraeix la vostra comprensid.,..
I prou. 38
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INICIACIQA A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUESI
I* CURSET D' IMMERSIO
A PULMO LLIURE

CENTRE
EXCURSIONISTA
DE LLEIDA.

SECCIO
D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES.

JULIOL 1885

i Grane  demcrm dgow  deedees  duesiis  dasmegy

12 3 4 5 8| 7
8 910 11 12 13|14
15 16 17 18 19 20(21
22 23 24 25 26°27|28
29 30 31

CALENDARI SESSIONS CURSET:

TEORIQUES: - Dies 1,2,3,4,5 i 6.
- Hora: de 8 a 9,30 vespre.

- Lloc: CELL. Paeria 13,12, Lleida.

PISCINA: - Dies: 8,9,10,11 i 12.
. - Hora: de 7,30 a 9 vespre.
- LLoc: Les Basses (1'Olimpica)

MAR: -~ Dies: 13, dissabte per la tarda.
= 21, diumenge pel mati.
28, diumenge pel mati.
= Lloc: Salou

ORGANITZA:

Seccio d'Activitols Subaqudtiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS-CELL)

Hi
00

L

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Lloc: Secretaria del CELL, Paeria 13,12%. LLEIDA

Teléfon 242329.
De dilluns a divendres, de 8 a 9,30 vespre.

PREUS: Preinscripecié 26n. plag Total
Socis CELL 1.000 1.500 2.500
Socis SAS-CELL P 500 500
NO SOCIS 1.000 2.500 3.500

INFORMEU-VOS-HI

COL.LABOREN:

LA PAERIA

(iR
QAR




REQUISITS INDISPENSABLES PER PODER FER EL CURSET, SEGONS EL
REGLAMENT DE L'E.N.B.A.D. (ESCUELA NACIONAL DE BUCEO AUTONO

MO_DEPORTIVQO): _: _ — I ——— ey ——

- Edat minima: 12 anys. _

- Permis del.pare o tutor pels menors ‘de 18 anys.

— Certificat médic (model FEDAS,el facilita la SAS—CELL).

— Saber nedar amb soltura un llarg de piscina.

— Estar federat i ser soci d'un Club o Seccid federada.
(Tant la federacidé com la quota de la SAS-CELL son in-
closes al preu del Curset).

— Cal portar ulleres, tub, aletes i cinturo de ploms, -
(vestit isotérmic opcional).

NOTES D'INTERES

1 - El certificat médic cal entregar-lo abans de les sessions
de piscina. Es imprescindible per continuar.

2 - El segon'plag d'inscripcid caldra fer-lo efectiu abans de
les sessions de piscina. Es imprescindible per continuar.

3 - Els desplagaments o viatges son a carrec dels cursetistes
(viatges en grup, cotxes particulars, etc.).

4 - El carnet-certificacid que s'atorgara als que demostrin -
la seva aptitud sera reconegut per la Delegacid territorial
de 1'E.N.B.A.D. a la FECAS (Federacib Catalana d'Activitats

Subaquatiques).

5 — La validesa de dit carnet-certificacidé sera vinculada a la
possessié de la 1llicéncia federativa de 1'any en curs, la —--
qual cosa implica que cal ser soci d'un Club o Seccid federa-
da (la SAS-CELL en aquest cas).

6 - Els qui no tinguin el material necessari pel curset (ulle
res, tub, aletes i cinturdé de ploms), poden esperar a la pri-
mera sessid tedrica on es parlara de les caracteristiques --
d'un bon equip.

7 - Els cursetistes que,per qualsevol motiu, no hagin pogut -
realitzar les proves o demostrar 1l'aptitud minima, seran pos
teriorment convocats per tal de buscar una data de setembre
per realitzar noves proves.

8 - Qualsevol discrepancia o novetat no prevista sera resolta
per la Junta de la SAS-CELL. '
9 - La SAS-CELL no assumeix cap responsabilitat de tutela, ni

de 1l'actuacidé dels cursetistes que esdevingués en alguna me-
na d'incident o d'accident no imputable a 1l'organitzacid, se
gons la normativa vigent a l'efecte.

10- Tant a les sessions de piscina com a les de mar hi sera -
present un ATS o Socorrista,

40
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CIRCULAR 6/85
26 JULIOL 1985

Ier CURSET D'IMMERSIO A PULMO LLIURE, INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES.

Durant el mes de juliol s'ha estat rea-

A= f 1aCEN & 105 AV IvitATS SURAQUAY Tuur s
1* CURSET D'IMMERSIO
A PULMO LL1URE

@ OOV

LU Ll |

ot e & 2

Adxih &

litzant aquest primer curset d'iniciacié

a les activitats subaquatiques de la SAS.

L'organitzacié del curset estd satisfe-

ta per 1'éxit del mateix., La inscripcié

han tingut que deixar-ho per qllestions de

Ffeina o sglut.

Les sessions tedriques, les més feixu—

realitzades a l'estatge social, Les ses-
sions de piscina, més distretes i refres-

cants, gracies a la col.laboracié de La

Paeria, es desenvoluparen sense cap mena

de probiema a 1'01impica de Les Basses, Cal agrair a 1la Creu Roja els -
serveis déi socorrista que ens hi va acompanyar aquells dies, I les da-
rreres sessions, les de mar, s‘'han estat realitzant al Racé de Salou ——
(Port Pirata per alguns) amb una mar bastant acceptable.

En Blai Montserrat fou el director del Curset, Hom creu que ha estat
sorprenent el rapid aprenentatge per la gran majoria dels cursetistes, i
els que no han pogut, de moment, aconseguir el nivell general ho compen-—
sen amb.un gran entusiasme que els permetrd, ben aviat, el domini basic -
de les técniques a poc que les practiquin, Cal indicar, perd, que els -
que més s'hi han sorprés han estat els mateixos cursetistes, doncs molts
eren els que no creien poder fer mai les immersions que han estat Eent.'

La realitzaci6é d'aquest Curset no hauria estat tampoc possible si no
fos per la col.laboracid directa i voluntdria d'alguns membres de la Sec

cidé que han regirat al seu temps més o menys lliure buscant uns minuts -

per tal de poder participar tant-a la piscina com al mar: Josep M2 Abadia,

~ Jaume Colom, Ricardo Roselld, Josep M2 Castellvi, Raimon Serra...

ELS DIJOUS SUBAQUATICS DE LA SAS—CELL / 85

Els "Dijous Subaquatics" sén part de la campanya de divulgacié de les

wovof wsn

Fou de setze cursetistes dels quals alguns

gues, ensems les més importants, van ésser

i
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activitats subaqudtiques que du a terme la nostra Seccié. Conprenen projec-
cions de pel.licules, diapositives, xerrades i exposicions sobre la tematica
prdpia del grup, donant especial relleu a la imatge éréfica.

Aquest any el coordinador dels "Dijous Subaquitics" é&s en Josep M2 Cas-

tellvi. E1 programa d'aquesta edicié versard scbre els segllents monografics:

— 18 Juliol: Flora i Fauna de les aiglles continentals.(Rius i llacs de Po-
nent).

- 25 Juliol: Les coves submergides i inundades.(L'Espeleologia subaquitica)

— 1 d'agost: La Histdria per 1l'activitat subaquatica,(L'Arqueclogia subaqui
tica). A

- 8 d'agost: La imatge sota les aiglles. (Fotografia i Cinema subaqudtic).

- 22 d'agost: La Fauna i flora mediterrania (I).

29 d'agost: La fauna i flora mediterrania (II).

El caire divulgatiu dels "Dijous Subaquitics" no cregueu que &€s sols per
la gent del carrer. Els membres de la SAS—CELL potser sén els més interessats
per tal d'ampliar i perfeccionar els seus coneixements,

Recordeu-ho: els dijous de juliol i agost a les 20,30 H. al Centre,

PAREU DE COMPTE...!

Amb 1'arrivada de l'estiu com és 11dgic tots augmentarem el nombre.i fre
qlldncia de les nostres immersions,

La Junta vol recordar-vos una cosa; PRUDENCIA, No som molts membres a -—
la Seccié, i no ens convenen baixes forgoses,

Es a dir: comproveu el correcte funcionament dels vostres instruments —
(profundimetres, descompresimetres, mandmetres, reguladors, palanquetes de -
coralar, bosses de marisqueig... efq.). No feu immersié si ésteu refredats
o si no us trobeu prou fins,..

Tot i aixi, com fareu el que voldreu, sols diguem; PAREU DE COMPTE!!!!!

EP!

- "MERCADILLO SUB": El1l company Joan Azuara es ven tot l'equip sub (Bibo 12,
regulador Delta, vestit Targui La Spirotéchnique, Decocontrol, armilla -
hidrostdtica, etc.. Els preus sén penjats a l'estatge social. (231431 nit).

— Mireu la data de 1'ultim contrast de les botelles d'immersié, Dura 3 anys.,

— Documentacid Sub: Qui no la tingui complerta o al dia cal que es vellugui
i ho fassi saber D,T.P.S., (Departament T&cnic de Paperam i Similars) de =
la SAS=CELL,

— REUNIONS DE JUNTA DE LA SAS-CELL: EL SEGON DIJOUS DE CADA MES A.LES 20,30h.,
OBERTES A TOTS, PARTICIPEU-HI. ELS QUE SOU DE JUNTA TAMBE HI PODEU ANAR,

A reveure,

—————

)
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CIRCULAR 07/85
19 SETEMBRE 1985
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SECCTO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Paeria, 13,14, 25007 LLEIDA

ELS DIJOUS SUBAQUATICS '85, PUNT I SEGUIT.

Una edicié més dels Dijous Subaquadtics es va cloure Fa pocs dies, Si cal fer
un balang del resultat hem de dir que ha estat Francament positiu:

- Hi and molt més pdblic que 1'any 84, havent-hi bastants "completos" en dife
rentes sessions,

= Va hever-hi més caliu Sub, degut principalmeﬂt a la preséncia de bastants -
dels cursetistes d'immersié en apnea,

- Va assolir-se un nivell superior respecte l'any anterior.

- S'ha perfeccionat 1l'organitzacié (aquest any hi havia servei de Bar!).

La premsa ens ha tingut cada setmana a les seves pagines.

- Etc,..

I ara, ja podem anar preparant els Dijous Subaqudtics del 86, que necessaria-

ment seran diferents, i pels que contem amb la col.laboracié de tots vosaltres,

CURSOS D'IMMERSIO AMB ESCAFANDRA AUTONOMA

Des d'aquesta circular periddica procurarem tenir-vos assaventats de tots els
cursets que es facin per tal de que els possibles interessats en fer un curset -
de bussador autdnom coneguin 1l'oferta del mercat de cursets a'Catalunya, Fins que
no els fem a Lleida, essePTEgEM, 0s s

Fetes les consultes pertinents mitjangant la FECAS, ara per ara no n'hi ha -
cap per comengar a la vista, perd és possible que n'apareguin els mesos vinents,

Us ho informarem, ; 5

SORTIDA COL,LECTIVA DE LA SAS-=CELL

En propera circular us assaventarem de la sortida col.lectiva a realitzar se-
gurament durant el mes d'octubre, Serd per la Costa Brava, i cal que els possi-
bles interessats us deixeu veure per l'estatge social per concretar les dates i -

planejament més adient per la majoria.

COL,LABOREM AMB LA MARXA EXCURSIONISTA INFANTIL DE REGULARITAT.

Aquesta Marxa organitzada pel CELL i la Paeria serd el dia 28-9, dissabte, =
festa a Lleida, La SAS-CELL hi col.,labora ajudant a passar el riu Segre des de
la Mitjana fins el marge dret, als participants, mitjangant dues embarcacions i -

amb 1'ajut dels Bombers. Qui hi wvulgui passar una bona estona tot participant -

cc-/--a
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com a Control o bé ajudant els "barquers", que hi vagi,

Concentracié: Aflorament del Canal (Cami de Granyena).

Hora: 9 - 9,30 mati

(cloura a mig mati), Pregunteu a l'organitzacié on és

el pas de barca, tot dient que sou de la SAS.

Per més informacid adreceu=vos a la Secretaria del CELL,

lo acot

Una gran
] .
desgracia
De vegadcs, arriben als dia-
ris notlcies de molt dificil o
gairebé impossible confir-
macié. Per exemple, 1'altre
dia ens van contar la segi-
ent: En un lloc no massa
ben determinat de la
provincia de Tarragona hi
va haver un incendi fores-
tal, Quan ¢l foc ja va estar
dominat mitjangant la inter-
vencid dels hidroavions, un
equip de bombers es va
quedar a la zona per con-
trolar que l'incendi no
tornés a reviscolar,

Mentre controlaven les
brases, ¢ls bombers es van
trobar amb un caddverd'un
home. La sorpresa no fou
pas pel cadaver en si, sind
pel fet que la victima suca-
rrada anava vestida d home
granota, Qué hi feia un
sbugo= al bell mig de les
muntanyes? Segons les
esmentades especulacions,
I'infortunat fou succionat
per lhidroavié d'1ICONA
quan van carregar |'aigua
del mar, precipitant-lo pos-
teriorment sobre ¢l focus de
Iincendi lorestal,

Es ficil imaginar-se la de-
sesperacio de |'esportista
maritim en veurc la seva
impoténcia davant una
casualital desgraciada d‘a-
questes proporcions,

I AL CEL TAMBE !

La "noticia" va sortir a LA MANANA el passat dia dos
de setembre,

Hem cercat la possible veritat de la mateixa, perd ni
a la Federacid Catalana ni a d'altres llocs (bombers) ens
han sabut dir si és o no cert.

Podria, segons alguns, tractar-se d'un espeledleg sub
aquatic que sortis d'una cova i es trovés al bell mig de
lt'incendi... , d'altres diuen que aixé ha estat una in-

vencib.... Tampoc s'ha dit quin era el lloc exacte,

Perd, pot ser cal tenir, a partir d'ara, molt present
que,quan‘fem immersié, especialment en apnea, cada cop —
abans d'esfonsar-nos, a més d'aguaitar bé si hi ha algun
vaixell a motor o vela que s'ens apropi, cal donar-1i una

ullada al cel també.

Ep!

— "MERCADILLO SUB": és a la vostra disposicié.
— WREPETIMOS": Contrast botelles. -Documentacid al dia.
Reunions de Junta. Col.laboraci6,

-— "lEse de la pegatina.,...!" (aixd ésunmissatge particu
lar, No hi feu cap cas).

-— $1383 (subiiminal)
Lliure
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CIRCULAR 08/85 |
06- OCTUBRE 1985

SCCCTO D'ACTIVITATS BURAGUATIQUES

bl
CE¥TAE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

—_—

Pasria, 13,10, 23007 LLEIDA

ASSEMBLEA GENERAL DE LA FECAS

El passat dissabte, dia 5 d‘octubre, va celebrar-se a Barcelona 1l°As-
semblea General de la FECAS, relativa a lany 1984, Si bé aquesta Assem--
blea calia haver=la fet als voltants de marg proper passat i no ha estat
convocada. fins ara, és degut a diferents aspectes relacionats amb uns tra
mits 1 consul'tes relatives a les Representacions Territorials ‘i la con--
seqlient modificacid dels estatuts de la FECAS, la qual es va aprovar.

El nostre President, Blai Montserrat, ens ha fet un resum del desen--
volupament de dita assemblea.

L ordre del dia tenia 16 punts, la majoria memories dels diferents de
partaments de la FECAS (m&dic, caga=-sub, orientacid-sub, natacidé amb ale-
tes, arqueologia, col.legi catalad dérbitres i comisaris, escola d’escafan
drisme, material, cine, fotografia i biologia), i que des de les 10 del -
mati fins a les 7 del vespre van omplir el temps de 1 assemblea.

D“aquestes memdries es desprenen algunes conclusions i comentaris que
intentarem resumir.

Sembla ésser que la disciplina Orientacid Subaquatica esta en una eta
pa de reculada. Diuen que és aixi perqué els campions, des de fa anys, -
no volen deixar la competicid i dedicar-se a l“ensenyament. Sempre hi -~
guanyen els mateixos i els debutants es desil.lusionen, i ho van deixant.

La natacid amb aletes no ha pogut fer gran cosa per manca de diners -
per les organitzacions. També hi han dubtes juridics respecte a les pro-
ves de velocitat amb es€afandra en piscina pels menors de setze anys, els
quals no poden ésser escafandristes per poca edat.

La vocalia d“arqueologia dins la FECAS ha restat com a testimonial .
Han canviat als (ltims anys les possibilitats de col.laboracid FECAS/Ad-
ministracié al canviar la majoria del carrecs polities que inicialment -
s“havien compromés amb la mateixa. Si bé avui per avui, a Catalunya s’hi
fa molt bona arqueoclogia subaguatica, és ben cert que la FECAS es trova -
aillada d‘acuestes tasques. Cal esperar...

El departament de material confia augmentar el seu "stocK" i tenir-lo
en bones condicions . Per ara,sols pot facilitar una vintena de "chale--
cos" compensadors de flotabilitat, una dotzena de reguladors, quatre mo--
nobotelles grans i velles i, des de fa molt poc, sis neumatiques amb mo--
tor.

La biologia resta bastant descansada, doncs no hi ha hagut cap mena -
de consulta, peticid ni col.laboracid amb dit departament.

En fotografia es parld de la necessaria modificacid d“alguns aspectes
del concurs foto-sub del Sald Nautic. S%indica 17augment dels partici- -
pants als concursos Fnto~sub/competicié de la Costa Brava.

Tamb& es parla d alguns aspectes referits a les Gimkames que alguns =
clubs organitzen. Resulta que molts participants fan grans esforgos fi--
sics que fan perillar llur integritat, doncs pot haver-hi perill de des--
compresid insuficient per 1°esforg realitzat i &dhuc falta d“entrenament.
Es comentd que s estudiaria la necessitat o no de llicéncia de compsticid
per les Gimkames, que impliquen un reconeixement medic adient. a5

.../, Hrocul
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Es va serrar amb un xic de tensié del “shDu" de la cimara hiperbarlca
per Girona, la qual tardard bastant temps a ésser instal.lada,

Pel mes de desembre hi haurd eleccions a la FECAS, E1l President, Sr.
Larena, ha de plegar dequt a la llei que sorti ja fa un temps relativa -
als carrecs federatius i esportius.

"OPERACIO MONTCORTES": ENCETEM-LA.... JA !

Medi Natural, de la Gensralltat, ens ha trames, fa pocs dies, 1 auto-
ritzacié per la practica d“activitats subaquatiques a l°estany de Moatcor
tés de Pallars.

Per aixd, i per no perdre temps davant 1“hivern que s“ens apropa, -
s“ha preuist la urgent inauquracié de 1°0Operacié Montcortéds. Per la mal
¢osa s aprofitari. el proper cap de setmana, festiu, del Pilar (12 i 13 -
d“octubre) per tal de passar—hl tots plegats dues Jornades que segurament
podrem qualificar com histdriques per la SAS-CELL i per les activitats -
subaquatiques a Lleida,

Aquest contacte inicial a 1“estany servira per estructurar la tasea -
d “observacions periddiques a realitzar pels membres de la SAS, de forma -
que es pugui obtenir el maxim d“informacié i dades de les aigiies de 1 es-
tany a les diferentes estacions.

Per comengar, es realitzaran els primers perfils del fons de 1l estaswv
amb una eco-sonda grafica amb la qual cosa es tindra una idea forga claz:
de la forma i fondaria de 1“estany, i es faran alqunes immersions tanmt =&
apnea com amb escafandra per veure les voreres i fons. Malgrat que le-
aiglies comengaran a estar fresques, amb el vestit de neoprena, no hi hau-
ra problemes.

Aixi doncs, es fa un crida a tots els membres de la SAS-CELL per ta:
de aixerir-vos perqué hi vingueu. Passeu per 1l estatge social el dijow:
dia 10 a guarts de nou del vespre, o truqueu-hi per teldfon (242329) de-
manant per algd de la SAS, o bé truqueu en Blai (249671 nits) per tal e
informar-vos i coordinar la sortida col.lectiva.

D’interés:

~--.Hi haura vestits de neopreno sobrers pels qui no en tenen.

-- Gaudirem de dues embarcacions neumatiques amb motor. '

-=- Tan interessant pels apneistes com pels escafandristes.

~= Acampada en tendes; menjar per compte propi; hi ha una font.

-- Pot ser faci fresca: roba adient. Llanterna, autan i raspall de -
dents., Paralques DpCanal

-- Sortida de 1°expedicid: dissabte al mati (a concretar hora i lloc.
informeu-vos-hi).

~- Tornada: Diumenge per la tarda.

Ep!

-- E1 G.E,LL., (Grup Espeleoldgic Lleidatd), seccid del C.E.LL, inicia en
breu un curset d“iniciacié a 1“espeleologia. Si us interessa, afanmysu-
VOS=€EN.

-- Vols comprar o vendre quelcom sub?: "Mercadillo Sub" és obert a tothora.

-- No sera pas vosté qui té la documentacid sub caducada i pendent de reng
vacid?

-- Es vosté qu1 té caducat el contrast de les ampolles d immersig?

-- Seria vost® tan intrépid per assistir un dijous pel vespre a 1 “estatge

social?. 46
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CIRCULAR 09/85 ﬂ% |

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
DEL ; 26 NOVEMBRE 1985
CEWTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

paeria, 13,10, 25007. LLEIDA

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL
" CONVOCATORTIA

El proper dia 13 de desembre, divendres, tindrd lloc 1'Assemblea General Ordi
naria de la SAS~CELL, a les 8 del vespre en primera convocatdria i a les 8,30 1a

segona; a l’estatge social, i amb el seQUent

ORDRE DEL DIA

1,- Lectura i aprovacid, si s'escau, de i'acta de l1l'assemblea anterior,
2.,- Memdria d'activitats 1985.

3.—- Informe trescreria / Quotes 1986,

4,- Projecte d'activitats pel 1966.

5.= Eleccié6 per cobrir carrecs de Junta de la SAS-CELL vacants,

6.—~ Precs i preguntes.

Es prega tingueu present la data de 1'assemblea, Es demana puntual assisténcia.

Us hi esperem!
Manegueu-vos-les per tal de poder-hi assistir! (No és una ordre, Es un prec)

YCUANDO UN AMIGO SE VA , . . . ."

",...Algo se muere en el alma,...."; aixi diu la cangé,

L'amic Ricardo Roselld Ovalle, "el chileno", se'n va del Se%ria cap als vol—-—
tants de Valparaiso, al seu Xile estimat. S'allunya de la Mediterrdnia, de 1la Pei
xera de Pinyana, de Montcortés, perd, no de nosaltres, doncs sempre estarem amb -
ell allf on sigui, I ell també serd sempre amb nosaltres, ben segur.

Membre fundador de la SAS-CELL, ha estat un dels més actius elements, sempre -

enllestit per anar a 1'aigué.
' A meitat de desembre prendrd comiat, perd, abans hem de reunir-mos tots plegats
per fer-1i el comiat que ell es mereix. Per la qual cosa us demanem la vostra par
ticipacié a 1a possible "paambtomacada" que us serd comunicada quant hi hagi quel-

com concretat, .

MONTCORTES DE PALLARS

Els passats 12 i 13 d'octubre es realitzad la sortida col.lectiva de 1a SAS—CELL

a 1'estany de Montcortés. Gaudirem d'un formidable molt bon temps, tltims dies =

a1
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d'aquest llarg estiu passat,

Coéa, acampada, cremat, foguera i Dases, apnea, ecosonda, escafandres, barques,
el foco d'en Faust, i ganes de passar-ho for¢a bé, per part dglla quinzena de per-
sones que alli ens reunirem,

Alguns apneistes s'estrenaren en l'us de la vestimenta de neopreno, pensant-se
que s'ofegaven abans de saltar a 1l'aigua, ’

L'eco-sonda ens desvetlld el perfil subaquidtic de l'estany, assolint-se uns 30
metres de fonddria maxima, No tant varen descendre els escafandristes que van com
provar com al voltant dels 20 metres l'aigua era a 42C, mentre vora la superficie
es gaudia d'uns insospitats 172C.

La immersié nocturna fou espectacular. Truites i cran: foren les atraccions -
fonamentals, '

Esperem veure ben aviat les nombroses diapositives que per sobre i sota l'aigua

el company Blai va realitzar,

FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES: ELECCIONS GENERALS,

El proper 7 de desembre es decidird, aix{ ho suposem, quf serd el nou President

de la FECAS pels propers quatre anys, \\0‘2_@93 c"’Q o”q’ceg;-%';
Hi ha dos candidats: Turré (CRIS) i Ballesteros (APS Qﬂy@gﬂqﬁ Jﬁéa ¢ g
O 27 Pl
"La cosa estd que arde", Tot un show! ﬁ§§£%§53}§»ﬁ>”>b§°;fff’
> Q -
oo.e
[N r_'._,m“’f

ASSEMBLEA GENERAL DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA o

També, el proper 19 de desembre tindrd lloe l'assemblea general ordinadria del
CELL, a les 20 h,, a l'estatge social, ‘

Es Fforga convenient l'assiténcia del maxim nombre de membres de la SAS a dita
assemblea, Cal vetllar pels nostres interessos i els nostres vots poden é&sser molt
importants, Recordeu que la SAS és una Seccié del CELL, i la nostra participacié

a les seves assemblees é&s també un deure,

BETLEM SUB - 1985

D'aixd en podem parlar al final de 1l'Assemblea Gral, del dia 13, Fa?

- E1 "Mercadillo Sub" passa de 1'I,V.A: .

- Els companys del G,E.LL, .preparen el n22 de la revista d'espeleologia GRALLERA,
revista anual que recull les activitats del Grup i exposa articles de gran interés,

~ Fixeu-vos amb la data de caducitat de la documentacié Sub (recordeu que el slogan
ne 37 bis, de la SAS-CELL diu: Documentacid Sub Fossil?, No, Gricies,)

- (Es recorda al personal que el slogan n¢ 37 de la SAS-CELL diu: Contrast Botellasub
Fossil? No, Gracies,)

~ Recordeu-vos de 1'Assemblea., I del acomiadament 'd'en Ricardo,..

———
48



FORGA IMPORTANTI!

NOTA PELS QUE PARTICIPAREN AL Ier CURSET D'IMMERSIO A PULMO

LLIURE DE LA SAS-CELL AL JULIOL / 1985,

La quota que vas pagar per la realitzacié del Curset com
prenia tant les quotes de la SAS com del Centre Excursionista

corresponents al segon semestre /85,

Si bé molts dels cursetistes volen continuar essent mem-—
bres de la SAS-CELL és 11dgic que algi no ho vulgui, doncs -

el seu interés era sols fer el curset, i prou,

Aleshores, qui vulgui donar-se de baixa, cal que ho co--

muniqui, i aixi evitarem confusions intGtils.

Per Ffacilitar la gestid, tant pels que volen la baixa -
com pels que si volen continuar, cal retallar el caixeti des
sitjat i trametre'l a la SAS o deixarlo a la bdstia de la -

SAS a la Secretaria del Centre,

Qui wvulgui continuar, cal que també adjunti degudament -
cumplimentat el full de domiciliacié adjunt amb totes les da

des, acompanyant al caixeti adient.

Es preja resposta URGENT. Si us plau, abens de Nadal,

‘na

|
l
Vol continuar essent membre de la ' Sol.licita l1a baixa com a membre
SAS-CELL, pel que adjunta el full [ de la SAS-CELL i del Centre Excur
de domiciliacié pel pagament anual l sjionista de Lleida, amb efectes
de les quotes del Centre 1 de 1la ' del dia 31-12-1985.
Seccid, Fins ordre contraria. '

[

[

Signatura ' Signatura
OBSERVACIONS: OBSERVACIONS:

49
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SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQULS

CIRCULAR 10/85 %,
9 desembre 1985

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Paeria 13,10, 25007 LLEIDA

RECORDATORI: ASSEMBLEA GENERAL DE

LA SAS-CELL.,

"C@?ﬁ

CIRCULAR 09/85

26 NOVEHBRE 1985
o BIACTINITATE Jupsgodt 1UEd
rcct vt e
P e [

1ea
T AL 73507 (123

~CELL
L DE LA SAS
AsSEMBLEA GENERA v

o R 1A
:s;--,.::zs'é"“’“.‘ 10¢ ~ 1'Assembled General Ordi
pre, divendres. Etioed 3 coria i 2 1€s 8,30 1a
" desem ' nvoca
g1 proper iz 13 ¢ § de1 vespre en primer? o5
les
SAS-CELL, 2
niria de 12

el seglent
1’estatge social, i amb
segona; @

ORDRE DEL DIA

anterior.
l'assemblea
i6, si stescay, de 1‘acta de
i aprovaciO
1,~- Lectura
_ Hemoria d‘ac:xv:tats 19€5. .
2. 3
informe tresoreria / quotes >
- ; -
- N i W - ; de 12 gAS=-CELL yacants
S obrir cirrecs de Junta
i6 per ©
G glecc

6.- precs i preguntes:

E ngueu rese t - ata de embled. s dem P a éncila.
d d 1'a blead 2 d ana \J'I\(Ual 5515¢
g pre [ t sS
a sen 1
P g t1 P

rec)
dre , Es un P
- o és una Of
ys hi esperen! 1 de poder-hi assistir! (¥
-1es per t2
panegueu—vos

Es aquest divendres vinent!
Recordeu~ho!!!

SOPARET D'ACOMIADAMENT D'EN RICARDO ROSELLO

Tot just finalitzar 1'Assemblea, es convoca al personal al sopa-
ret que amb motiu de 1l‘'acomiadament d'en Ricardo es realitzara a:
Lloc: CAN NENET (Butsenit)

Hora: 2/4 de 10 = 10 ,segons duracié de 1'Assemblea.
Mend: Pa torrat, pernil

, amanida, beguda, etc..
. $ |

Preu:  —oiistents - ¢°

Aquest acte estd exclusivament reservat per als membres de la SAS,

T familiars, coneguts, i pels que s'hi vulguln afegir,

a0
Elrecull
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ILLES MEDES

MAPA BATIMETRIC, TOPOGRAFIC | TOPONimIC
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Seccio d'Activitols Subaquatiques b 1AX(R

del Centre fxcursionista de Lleida %@
(SAS - CELL) -

Paeria 13,12, FEDAS-CSD-CMAS

25007 LLEIDA CIRCULAR 01/86
24 GENER 1986

ASSEMBLEA GENERAL

El passat 13 de desembre es realitzad l1“Assemblea General Ordina-
ria de la SAS-CELL, amb 15 membres presents i 4 de representats, i =
que va quedar enllestida en una hora i quart.

Sequint 1“ordre del dia de 1l“assemblea, direm que va llegir-se i
aprovar-se l“acta de 1“assemblea anterior, i després es comentd la =
membria d“activitats de 1”any 1985 (Montcortés, Dijous Subaguatics ,
Curset d“immersid a pulmé lliure, sortides col.lectives, colocacid -
del Betlem, nous socis... etc.).

Seguidament s informa de 1l“estat de tresoreria, aprovant-se les
noves quotes pel 1986 (5,475 Ptes.) on hi figura respecte 1%any pas
sat 1”augment de 50 Ptes, a la Lliceéncia i 200 Ptes. 1“any el CELL,

L“altre punt fou el projecte d”activitats pel 86. Com és lldgic
~= llastima -~ no es pot donar un calendari exhaustiu d“activitats a
realitzar, doncs la capacitat organitzativa de la SAS, ara per ara ,
no gaudeix de massa col.laboracid. Aix® si, perd, hi ha la voluntat
de fer moltes coses:

- .Sortides col.lectives, tant per escafandrers com pels apneistes.

- Continuar amb la tasca de Montcortés de Pallars.

- Encetar observacions als llacs d‘Estanya.

- Nou curset d“apnea, i perfeccionament.

- Dijous Subaquatics, millorats.

- D“altres activitats, i les que suggeriu amb la vostra iniciativa.

Tot sequit s“aprova per unanimitat la proposta de cobrir la "voca
lia" de Junta que deixa vacant en Ricardo Roselld, per en Jaume Colom.

Els precs i preguntes foren anotats i aclarits i amb les ganes =
creixents d”anar a sopar es va cloure 1l assemblea, la qual podem dir
va continuar a Can Nenet al cap d“una estona.

EL SOPARET D“EN RICARDO

Acabada 1“assemblea i traslladats a Can Nenet, gaudirem del sopa-
ret de comiat que amb motiu de 1l“anada, o tornada, d’en Ricardo i la
seva familia a Xile s”organitza,.

Després de la teca, unes "improvitzades" paraules del Sr., Presi-
dent solemnitzaren 1l“acte, i s“obsequia en Ricardo amb una petita rg
produccid artesana de la Seu Vella, i amb un llibre gue fou signat -
pel assistents, _

Fa uns dies es va rebre una targeta postal des de Vifia del Mar -
(Xile): wuna salutacid per a tots d“en Ricardosub.

BETLEM DE LA SAS-CELL A CAMARASA.

El passat 22 de desembre va colocar-se el Betlem de la SAS-CELL
sota les aigiles del Segre al seu pas pel Pont de Sant Jordi a Camarasa.

Aiglies frescotes (6-79C), un sol precids, una bona foguera, 6 per
sones a l’aigua i un naixement de "barro mureiano" per situar sota -

coslsen 92



1%aiqua. Un cop instal.lat al peu d“una de les bases de 1”esmentat
pont i després de glopejar una nadala subaquatica, es va donar un -~
tomb per la zona i va gaudir-se de la pres&ncia d‘un lluci, un bon -
grapat de barbs, forga madrilles i alguns altres peixests no ben iden
tificats que donaren més vistositat a 1“entorn del Betlem de la SAS.

SALO NAUTIC - B6

Del 1 al 9 de febrer cal passar per Barcelona. El dia 1 podeu -
descartar~lo, doncs és reservat als professionals,
El sector subaguatic del Sald :

Nautic ens espera, aixi com els = a
restants standsde cadasqun dels - salén Nélltlco
pavellons i palaus,

Membres de la SAS-CELL tenen Internacional
prevista la seva visita al Sald - . =
el diumEnge dia 2’ 3! d'altres el ysectorcaravanlng

cap de setmana seglient, dies B o 9,
Penseu en els dijous previs per
trovar-vos al Centre els qui vul=-- .
gueu anar-hi agrupats (i aix{ re- FerladEBal‘celonaw
duir el cost de 1°expedicid) o bé .
trugqueu-vos per tel&fon... Cal moures.

RELACIU DE MEMBRES DE LA SAS-CELL

Intentant satisfer el desitg de bastants dels membres de la SAS,
s“adjunta copia de 1“estat de socis membres al 31-12-85 amb les se--
ves dades, confiant que serviran per apropar-nos un Xic més uns als
altres, i també per saber qui sdn els que hi som.

ADHESIU, ENGANXINA, PEGATINA....  COM VULGUEU

Ja la tenim. Ha costat més d”un any de redissenys i d’esperes.

Ara ja podreu enganxar-les a tot arreu: al cotxa, la bicicleta ,
les ampolles,les ulleres, a la porta de la veina, al yatch, i all{
on vulgueu. Aviat s“informara del preu de venda, doncs encara cal
fer els calculs de marketing adients., .

Epl

- Sopar social de la SAS-CELL el
proper 28 de febrer, divendres.
Lloec i $ més endavant.

- Les Llicéncies=B86 es rebran ben
aViato

- MERCADILLO-SUB: Ep tu!, qué vols
vendre?. Si no ho dius no ens en =
assabentarem.

- Setmana Santa! sortida col.lecti
va a la Costa Brava.

- Hi ha un bon grapat de documenta
cions sub caducades. Pot ser qus
la teva sigui d“aquestes... 53
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Seccio d'Activitals Subaqualiques

del Centre Excursionista de Lleida ﬂ%ﬁ@
(SAS - CELL)

Paeria 13,12, FEDAS-COE-CMAS

25007 LLEIDA
CIRCULAR 02/86
19 FEBRER 1986

SOPAR SOCIAL DE LA SAS=CELL

DIA: 28 de febrer, divendres. HORA: 9,30 del vespre,
LLOC: Hostal Restaurant Sant Jordi
Cct2 d'Osca, 113. Lleida (davant Clinica Bellavista).
MENU: Entremesos, Semiparrillada de carn, llevats, vi, cava, -
café i licors,
PREU: Al voltant de les 1.600 Ptes..

ATENCIO: Imprescindible confirmar 1l'assisténcia, n? acompanyants.
Fins el dia 25-2 per la nit. (Si algt precisa d'un al-
tre menti que ho digui).

CAL TRUCAR: 249671 (Blai, 10 a 11 nit +6=)

SALO NAUTIC

Molts han estat els membres de la SAS=CELL que visitaren a pri-
mers de febrer el Saldé Nautic a Barcelona,

Pels que no hi van anar en farem un petit resum referit a 1'am-
bit subaquidtic del mateix.

Material: No gaire cosa nova, Els stands ja tipics de Nemrod,
Barragan, Star France, Nautitraccibén, i d'altres firmes comercials
amb nombrosos productes de totes marques: GSD, Mares, Spiro, Beuchat,
Scubapro, Tridacna, Viking, etc,., Dels vestits de. neopreno cal par-
lar dels nous models Nemrod, Star France i d'altres, aixi com els de
la nova firma Picasso, tots amb nous colors, Les ulleres de sili-
cona i aletes de fibra (també monoaletes) tenien aquest any forga -
preséncia en molts stands,

Cursets: Nombrosos clubs,de Barcelona principalment, oferien -
fulls informatius de llurs cursets d'escafandrisme, pesca, biologia...
dels quals, membres de la SAS van fer bon recapte i son a la vostra
disposicib a l'estatge social,

Concursos: Dels dos concursos de foto=sub que el Sald Nautic -
recull, el de la FECAS i el del CRIS, cal dir que calia visitar-los,
doncs la varietat d'imatges subaquatiques era nombrosa, Cal dir tam
bé, que el company Blai Montserrat guanya el premi a la millor "&i=—
col,lecci6 com a debutant en el concurs "Cazo Imégenes" del CRIS ?
amb tres fotografies, dues de les quals foren realitzades a Montcor-
tés el passat octubre, i 1'altra a la "Peixera de Pinyana',

Per acabar diguem que va tenir lloc la presentacié oficial del

oo/ oo Hrocull



coslees

NAFOSUB, Campionat Nacional de Fotografia Submarina, organitzat per
la FEDAS, i que per primer cop es realitza, i que tindrd les Illes
Medes com a escenari durant els dies 29-5 al 1=-6 vinents, La FECAS
ens acaba de comunicar que el Blai formara part de la seleccid cata
lana de foto-sub, doncs ha estat el primer en la classificacié del
Campionat de Catalunya., Felicitats Blail!

EL TRESORER DEL CENTRE DIU,..

E1l Molt Il.lustrissim Sr, Tresorer del Magnific Centre Excursio
nista de Lleida (és que encara no hem rebut els diners i cal ésser
una mica pilota,..) diu que 1i han estat retornats alguns rebuts de
membres de la SAS-CELL, i que manquen algunes domiciliacions banca
ries, Evidentment, si el Centre no cobra la SAS tampoc.

Es prega reviseu la vostra situacid contributiva amb la SAS-CELL,

I si algti, per qualsevol motiu, precisa o desitja donar-se de -
baixa a la SAS, o del CELL, sols cal que ho digui, si us plau, per
tal de regularitzar la situacié i no trovar-nos amb la situacid bu-
rocrdticament folkldrica com és el "va y viene" dels rebuts impagats
o retornats,

E pl

"= Ja sbn a la venda les "pegatines" de la SAS-CELL, E1 preu és de
trenta Ptes. (30 pels amics), Es busquen agents de venda...., i
compradors.,.. :

- Revista "INMERSION", nova a nivell nacional, Hi han butlletes
de suscripcib a 1l'estatge social,

- St'adjunten 1licéncia federativa/1986 i carnet CELL/86, La prime
ra cal firmar-=la, Fixeu-vos-=hi, Guardeu-ho amb la restant do-
cumentacib,

~ MERCADILLO-SUB: Exent d'I.V.A..

- La SAS=CELL estd tramitant els papers per tal de constar en el
famos 1llibre "Guinnes" dels rekords, doncs gaudeix del nivell-
més alt de documentacions caducades i ampolles d'immersié fora
de contrast.de tota la CMAS.

-~ Atencib: els que assistiu al sopar social de la SAS-CELL tindreu
entrada de franc a la projeccié de diapositives sobre activitats
i sortides de 1l'any 1985, amb la que s'ens amenagard durant el -
café de 1l'esmentat sopar social, No us ho perdeu,

A reveure
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Seccio d'Activitats Subaquatiques FHOR

del Centre Excursionista de Lleida Ny
(SAS - CELL) '

Paeria 13,12. ‘ FEDAS-COE-CMAS

25007 LLEIDA
CIRCULAR 03/86
16 MARG 1986

SETMANA SANTA. - SORTIDA COL.LECTIVA

Tal com s”acorda, la sortida col.lectiva de la SAS-CELL es realitzara:

- a L Estartit - Illes Medes

- Del 27/28 fins 30/31 de marc, segons convingui a cadasc(.

- Opcid Camping o bé Hotel.

- La SAS subvencionara el que pugui, especialment de 1l‘embarcacid.

= Interessats: dijous dia 20, a quarts de nou del vespre a 1l estatge -

saocial. :

-.Aclariments i informacid complementaria: J.Mg Castellvi, 241888 ,

- Decidiu-vos, Cal vellugar-se.

- Si a algd li cal quelcom de material (vestit de neopreno, ploms, etc
gue ho demani. Hi ha gent que no hi pot anar disposada a cedir material
del seu equip.

SOPAR SOCIAL

El passat dia 28 de febrer la SAS-CELL realitza un cop més el seu so
par social amb l“assisténcia de vint-i-sis comensals entre membres de la
SAS i1 llurs acompanyants.

Ni que forem bastants i la gresca suficient trobarem a faltar la com
panyia de la resta dels membres de la SAS, alguns dels quals es disculpa
ren per motius diversos, daltres eren de viatge, i sequr que d“altres -
no se’n recordaren.

Després de les postres i de sentir (més que escoltar) unes paraules
del President, s“efectua una projeccid de diapositives que reflectien -
bona part de les activitats de la SAS-CELL durant 1“any 1985,

Per primera vegada en els sopars socials de la SAS-CELL gaudirem de
la preséncia del Sr. President del CELL, acompanyat de la seva esposa ,
sots-secretaria del CELL, i del Sr., Tresorer i senyora, Secretaria del =~
Centre, els quals donaren un toc més institucional al nostre senzill so-
par-reunid. Llastima que foren insobornables; i caldrd esperar el $$%
del nostre pressupost com les restants Seccions del CELL. Paciéncia....

CURSETS DESCAFANDRISME. INFORMACIO,

A l’estatge social hi ha un recull de tota la informacid que la SAS ha =
pogut recaptar relativa als diferents cursets d‘escafandrisme, si bé en-
cara esperem rebre més dades d altres clubs als guals hem demanat infor-
macidé. Els interessats ja sabeu on podeu informar-vos,.

Els escafandristes, o escafandrers, de 22 que vulguin preparar-se -
per obtenir el titol de 12 cal que ho feu saber per tal de programar el
curset de forma convenient. :

MERCADILLO SuB

Es ven: - Bibotella 2x12 Nemrod, bon estat, per contrastar.
- Regulador monotraquea Delta-2 Nemrod.
- "Chaleco" compensador de flotabilitat Nemrod (model antic)
- Aletes, ulleres, tub....

Preus a tractar. Carles Médol, telefon 267218,

.)
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Seccio d'Activitats Subaqualiques I RAKIR
del Centre Bxcursonisa de llida Y @
(SAS - CELL) :

Paeria 13,12, : FEDAS-COE~CMAS
25007 LLEIDA

CIRCULAR G4/86
19 D’ABRIL 1986

SALUT I ESPORT: REVISIONS

Amb l‘infici de les activitats subaquitiques per a la present tem
porada, hem de tenir cura de preveure tot alld que ens pugui suposar
problemes en les nostres immersions, i aix{ solventar-ho,

Si en l’aspecte del material cadascd es preocupa del seu manteni
ment i conservacid, d“acord amb la dedicacid que es mereix un equip -
del gue dependr3 la nostra propia wida, ens estalviarem ensurts i al
mateix temps uns diners producte de la llarga vida dels instruments.

Si, fins a un cert punt, tots som capagos de saber si un material
estd o no en bon estat, no passa igual amb el nostre organisme que ,
malgrat poques excepcions, es troba en comengar la temporada desentrg
nat i mancat de recursos enfront el medi aquatic.

Per tal de preveure possibles incidents deguts a la manca de prepa
racid fisica, la SAS-CELL ha concertat amb la Generalitat de Catalunya,
mitjangant la Direccid General de 1°Esport en el seu Centre de Medieci-
na Esportiva, unes revisions fisico-esportives, amb caracter totalment
gratuit, pels membres de la nostra Seccid, que tindran caracter anual
i permetran coneixer a l”interessat el seu estat fisic i corregir a -
temps possibles deficigncies que farien perillosa la nostra practica
esportiva.

Les revisions sén forga complertes (raigs X, electros, espirome--—
tria, vista, oida... etc..) i permeten sequir 1°evolucid personal al
llarg del temps degut al seu caracter periddic.

Agquells qui estiguin interessats en fer-se la revisid poden posar-
se en contacte amb en JOSEP M2 CASTELLVI, al tel&fon 241888 per concer
tar el dia. Els dies de visita sén: dilluns, dimecres i divendres, a
partir de les 19 hores (7 de la tarda).

El termini per a les inscripcions s”acaba el 30 d“abril.

Aguesta revisid té validesa com a certificat médic en el cas de -
1°inici de cursos d‘escafandrieme, aixi com per actualitzar cada tres
anys l“apartat de revisions de la llibreta d’activitats subaquatiques.

Totes les revisions es duran a terme a la Casa de 1’Esport (Camp
d‘’Esports, enfront del Velddrom) Avinguda Alcalde Rovira Roure 43, de
Lleida. Teléfon 243842,

Esperem que us sigui d utilitat.

ATENCIO!: CURSETS D ESCAFANDRISME PER A 228 T 12 CLASSE.

Ens acaba d‘arrivar informacid de 1l°0nic curset que es realitzara
en caps de setmana a tota Catalunya, La SIRP (Societat d“Immersidé Re-
cuperacid i Pesca) és l‘organitzadora, i el curset es realitzara a Ta
rragona. La SAS-CELL ha negociat amb la SIRP condicions i avantatges
pels membres de la SAS i possibles interessats, els quals vulguin fer-
se bussadors autdnoms de 28 i també pels segones que vulguin fer-se -
primeres.

L“inici del curset és el molt proper dia 26 d“abril i cal inscriu
re’s "ja". Informeu-vos tot trucant en Blai Montserrat (249671 nits).

Els gue sou segones tingueu present que a la SAS i a l7activitat
subaquatica lleidatana 1i cal tenir primeres, els quals pot ser puguin
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aspirar a ésser monitors i instructors,

Les proves pels primeres seran dues: una de teoria i 1%altra de
practica al mar. Sols sén dos dies... Perd cal estudiar i entrenar-
se un xic. Informeu-vos-hi. -

De moment ja s“hi han inscrit tres o quatre pel curset de 228 i al
guns més pel de 12, Engresqueu-vos=hi...! -

GRUP _DE SOCORS

Mitjangant ums contactes mantinguts amb la Federacid Catalana ds
Piragliisme, estd elaborant-se la creacid d una mena de sub-seccid dins
la SAS-CELL formada pels interessats en participar activament com a -
homes de socors a les curses de piragliisme, tasca que té quelcom de -
subaquatiaca., Normalment aquest servei el prestan entitats de fora nos
tres comarques, perd,sihiha gquorum suficient,la SAS-CELL podra oferir
el seu servei a la Fed, Cat, de Piraqliisme, amb el gue economicament
aixd implicaria per a la SAS i els participants del grup. Per més in
formacid: Josep M2 Castellvi, 241888,

MERCADILLO SuB

El company Joan Azuara té en venda material sub guasi nou, 1 que
juntament amb el seu preu indicatiu es passa a relacionar:

- Regulador Nemrod Delta=2 . « «+ « « & 11.500
- Bibotella Nemrod 2x12 . . « « « « « 43,000
- Decocontrol MEGA SPORT o « &+ « « o « 26,500
- Mantmetre sub. NoU: o o o « o o & & 7.000
- "Chalecao" compensador flotabilitat . 7.500
- Cinturd de llast “ wom v oy o s d B 1,000
~ Ploms de 2Kge C/W o ¢ ¢ & o ¢ o o & 550
- Ploms de J.*(E; ° t://LJ e ©® ® e @ @ ® @® @ 250
- Vestit Targui La Spirotechnique amb

pantalons talla 2 i jagueta talla 3. 20,000

Interessats: adrecsu-vos al teléfon 231431, a partir 22 h.
Erl

- E1 company Ricardo Roselld, "El chileno", ha tramés per als membres
de la SAS-CELL 1a lletra que aqui reproduim. Els qui vulgueu la seva
nova adressa, preneu bona nota: Ricardo Roselld Ovalle
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Seccio d'Activitots Subaquatiques l i}.!ﬂ (IR

del Centre Excursionista de Lleida r}{%%ﬁ@
(SAS - CELL)

Paeria 13,12, . FEDAS-COE~CMAS
25007 LLEIDA

CIRCULAR 5/86
19 JUNY 1986

ITI CURSET D'IMMERSIO A PULMO LLIRE / INICIACIO A LES ACT.SUB. .

Com podeu veure en el cartellet reproduit al dors , la segona edi
cibé del Curset d'apnea i iniciacidé de la SAS-CELL ja la tenim a sobre.

Cal recordar la finalitat d'iniciar i divulgar el mdén subaquatic
que persegueix aquesta mena de cursets. Perd us podem assegurar que
a bona part dels membres de la Seccibé els hi caldria perfeccionar-se
(si no iniciar-se) un xic seriosament en 1'immersidé en apnea.

Pels membres de la SAS-CELL el curset és de franc. D'altra banda
es prega que els interessats en col.laborar en les sessions de pisci-
na ho comuniquin quant abans al Blai Montserrat (249671-nits).

Amb caracter d'urgéncia, .ja Junta de la SAS-CELL commina als mem-
bres de la Seccid.r a fer coneixer als,possibles interessats en dit -
curset,les dades, termini d'inscripcid, aixi com les informacions com
plementaries que ben segur sabreu donar-los-hi. Totes les dades d'in
terés sén al cartell reproduit. Cal la vostra col.laboracid. -

NOUS TITULATS SUB A LA SAS-CELL

Felicitem de tot cor als nous bussadors esportius de 22 classe -
que des de fa uns mesos s'han estat sacrificant viatjant de Lleida -
a la costa per tal d'assistir a les classes de llurs cursets, havent
tots superat totes les proves tedriques i practiques satisfactoria--
ment.

: Aixi, doncs, felicitats per la Gemma Viera, que ha fet el Curset
amb el CRIS-Terrassa, i pel grup format pel Xavier Guiu, el Lluis En-
ric Jucla, el Josep M2 Freixa, l'Antoni Comella i el Josep Cardona ,
els quals feren el curset juntament amb la S.I.R.P. de Tarragona.

També, recordem als que estan realitzant el Curset per a bussa——
dor esportiu de 12 classe, del que encara falten les proves de mar ,
de les quals cal suposar en sortiran triomfants. Ells sén el Faust
Justribé, el Raimon Serra i el Josep M2 Castellvi .

Tant de bo que cada any hi hagues tan bona fornada....

ARQUEOLOGIA SUB — ATENCIO!!!

Pel interés que segurament tindra, es reprodueix la Circular re-—
buda mitjangant la FECAS, del Servei d'Arqueologia, de la Direccid -
General del Patrimoni Artistic, dependent del Departament de Cultura
de la Generalitat de Catalunya.

Informacié complementaria us la podra facilitar el nostre expert,
el Josep M2 Castellvi (241888).

Evidentment, la SAS-CELL, amb la publicacidé d'aquesta nota en la
circular , declina qualsevol responsabilitat en quant al deure d'in-
formar al seus associats del contingut i conseqiiéncies de 1'incumpli
ment de la llei. Entesos? s

Elrecull
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BRAVEI D'ARQUROLOOLA

El Servei d'Arqueologia de la Generalitat de Catalunya, d'acord amb la
Federacid Catalana d'Activitats Subaquidtiques, us recorda que segons la llei
16/1985 de 25 de Juny, existeix un plag que finalitza el proper 19 de juliol
per commicar a la Generalitat de Catalunya els objectes arqueoldgics exis-_
tents en col.leccions privades, ) ‘

Tots els objectes que es declarin fins la data assenyalada restaran en
propietat dels seus actuals posseidors, als quals no se'ls podrad exigir cap
tipus de responsabilitat per les omissicns comeses anteriorment.

Per tal d'efectuar les declaracions d'aguests cbjectes us heu de diri-

gir per escrit al Servel d'Arqueologia de la Generalitat de Cataluiya, indi
cent: x

Nom, cognom 1 adrega

Lloc d'ubicacié de 1'cbjecte

Lloc de la troballa

Descripcid de la pega 1 del seu estat de conservacid, 1 dues
fotografies en color de 8 x'12 cms. (amb els negatius) de ca
da pega. ’

El declarant d'aquests cbjectes arqueoldgics s'ha de. comprometre a:
vetllar per la seva correcta cmsérvacié: permetre ;1 sey estudi; no can
‘viar la seva ubicacié sense autoritzacidé i no exposar-les publicament —
sense autoritzacid.

Us recordem també, que tot objecte arqueoldgic trobat o no en un Ja-
ciment és propletat de 1'Estat i que el seu deteriorament, recerca i ex-

traccid sense permis estd penat per la llel amb multes de fins a - -
25.000.000,~ de peasetes,

eeeduan
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DEPARTAMANT DE COULTURA

DIRRCCI0 GENERAL DEL PATAIMONI ANTisTIC

SEAVEL D'ARQURBOLOOIA
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La informacié completa scbre aquests temss la podeu trobar a la llei
16/1985 de 25 de Juny sobre el "Patrimonio Histérico Espafiol" (B.O.E. nim,
155, de 29 de Juny de 1985) 1 al Resl Decret 111/1984 de 10 de Gener, de -

deservolupament parcial deé l'esmentada llei (B.O.E. nim. 24, de 28 de Gener
de 1984). ’

Servel d'Arqueologia de la
Generalitat de Catalunyes

Adreges del Servei d'Arqueclogia ‘ )
Barcelona.— Palau Moja, ¢/ Portaferrisa, nim. 1, 2n. 08002 BARCELONA
Girona.-""Centre d'Investigacions Arqueoldgiques'. Casal Cultura Bisbe Laret
zana. ¢/ Gaspar Casal, s/n. 17001 GIRONA
Lleida.- "Serveils Territorials del Departament de Cultura" ¢/ Govermader —
’ Montcada, 13. 25002 LLEIDA
Tarragona.-"Serveis Territorials del Departament de Cultura" c/ Rambla Fwva,30.
Tortosa.- "Servels Territorials del Departament de Cultura". Palau Oliver-dé
Boteller, ¢/ Dr. Ferran, s/n. 43500 TORTOSA
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Seccio d'Activitots Subaquatiques ’

del Centre Excursionista de Lleida g{%}%ﬁ@
 (8AS-CELL)

Paeria 13,12, ' FEDAS-COE-CMAS
25007 LLEIDA

CIRCULAR 06/86
19 JULIOL 1986

SORTIDA A L'ESTANY DE MONTCORTES

Lloc: Estany de Montcortés (Baix Pallars).

Data: 26 i 27 de juliol.

Coordinador: Josep M2 Castellvi (241888)

Informacid i programacidé: Trovada a l'estatge social el dijous 24, a les
8,30 del vespre. '

Aquesta sortida col.lectiva de la SAS-CELL és la segona que es realitzara
a Montcortés, doncs fins el 31-12-86 gaudim d'una autoritzacié de Medi Natural
de la Generalitat per a la praictica d'activitats sub a 1 estany.-

La sortida seria el dissabte per la tarda, i la tornada el diumenge al ves
pre. -

Els interessats assistiu (o truqueu) el dijous 24 a l'estatge social, i -
aixi es podran aclarir les qiiestions de tendes, equipament, menjar... etc..

Tant apneistes com escafandrers podreu gaudir de l'espai subaquiatic de l'es
tany. Aigiles de bona temperatura als seus 10 primers metres (segurament al -
voltant dels 20-232C).

Com és norma a les sortides de la SAS-CELL, cal que recordeu que sols hi po
dran anar tots aquells que s'ho vulguin passar forga bé. Passotes, “pasmarotsﬁ,
i ganduls, absteniu-vosl!!

Els bussadors de 12 de la SAS intentaran baixar al fons maxim de l'estany
(-30 m), on les aigiies sén a 4°2C i la visibilitat molt reduida. Si s'aconse-
gueix sera la primera vegada que s’assoleix aquesta cota per bussadors.

També estd prevista una immersid nocturna per a visitar els crancs de l'es
tany i les truites. -

II CURSET D'IMMERSIO A PULMO LLIURE: AIX0O VA BE.

El proper passat dia 11 de juliol fou la cloenda del curset d'iniciacidé -
d'enguany. Amb un $oparet mitg improvisat al restaurant de Les Basses, va fi-
nalitzar 1'dltima sessid oficial del curset. _

Uns vint-i-tres cursetistes i de cinc a deu col.laboradors de la SAS es re
mullaren a 1'Olimpica de Les Basses tot aprenent i perfeccionant la técnica de
la immersid en apnea.

Polsant entre els cursetistes i l'organitzacid, 1'opinid que els mereix el
resultat del curset, resumint algunes de les contestes i comentaris relatius al
mateix:

- Monitor director: Cal reflectir amb total claredat que, tal com era de -
preveure, no obstant quelcom aspecte logicament ineluctable, i donada la cojun-
tura de la SAS-CELL, vista l'evolucid i 1l'especialitzacié lligat amb els nous -
métodes, sistemes i equipament, 1l'ansia de divulgacidé i perfeccionament, podem
expresar una especifica i sustancial satisfaccid tot entenent l'esforg de cur-
setistes, col.laboradors i monitors,de la qual cosa cal deduir que el CELL vist
el que cal observar es trova al cim, al pou, a la neu, a la ginesta, a l'estany
i a la mar salada, i d'aci a l'eternitat. Cal,perd, agrair el bon temps i la -
bona sort sense els quals la cosa no hauria estat igual...
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Em sembla que ja ho he dit tot...

-

Comentaris de cursetistes i monitors:

-~ L'aigua m'entra dins del tub..l!! - doncs bufala... !!

= Com és que entre les ulleresi el bigoti m'entra aigua 2?2 - pelut..!

- Quin rotllo té el Monitor.... i la calor que fa vora el projector!!!
- Qui és aquest que parla??

- Com!! Un escorpi??.... - No, dona, un escarpi...
- Aquell és ofegat??? , o bé és el Blai ?

- Profe m'entra aiqua!!.... - engoleix saliva.. !

- Profe em fa mal 1'oidal!!.. - bufa pel nas..!!

- Qué és un focus d'enfaust??
- Alguns no naden: van amb bicicleta sota l'aigua...
- aixd és forga "gquay"...

EP! EP! EP! EP!....cs.s

1

MERCADILLO SUB: Compra i venda de material sub . Anuncis en aquesta cir-
cular peridédica (de franc..).

ES TRAMITEN RENOVACIONS DE DOCUMENTACIO SUB CADUCADA. Si voleu, es clar..
Els dijous pel CELL: caliu sub del milloret.... comproveu-ho....

MEDICINA SUB/ACCIDENT DESCOMPRESSIO: Un company de la SAS-CELL, al obser
var després d una immersid,que tenia unes taques rogenques a les cames va
pensar en un possible simgpoma d'accident per descompressié, un xic assus-
tat va fer algunes consultes i es prengué unes aspirines... semblava que
el possible accident no era tal...

A 1'un dema es repetiren les taques a les cames.després d'un altra im-
mersid.... Al cap d'una bona estona va arribar a descobrir que les ta-
que eren, feligment, provocades per la costura del vestit de neopreno!!!

Aixd pot passar a qualsevol....
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INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

II®* CURSET D' IMMERSIO
A PULMO LLIURE

Ondia  als

_ LAIA LINLT U° INSUKIPUIOE 2/ DE JUNY. HMLALES LIMLIALLS,
PR S fgj:?i‘?jgl él;ESPRE_ PREU:- 2,000 Pres, (INCLOU ASSEGURANGA 1 TEXTS)
. Lwoc: Les Basses (L'OLfmpica) MATERTAL- NECESSARI: ULLERES, TUB I ALETES,
‘ COL.LABOREN:
ORGANITZA :
: LA PAERIA
: : N
Seccio d'Activitats Subaquatiques I‘%ﬁi‘ g%%& '
del Centre Excursionista de Lleida Slog{%ﬁ ; { »
’ (SAS - CELL) @
il AJUNTAMENT DE LLEIDA
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Seccio d'Activitats Subaquatiques R

del (entre Excursionista de Lleida %@
(8AS - CELL)

Paeria 13,12. . FEDAS-COE-CMAS
25007 LLEIDA

CIRCULAR 07/86
03 D’OCTUBRE 1986

SOTA L AIGUA: I CICLE DIVULGATIU DE LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES.

5Ub5tltulnt Els DlJDUS Subaquatlcs de la SAS-CELL dels dos anys passats
pel 86 s ha programat d“una forma més intensiva, 1l aportacid divulgativa
de la nostra Seccid, mltgangant un cicle de 5 dies de durada.

S’adjunta el programa on s ‘hi exposen els contlnguts i restant. infor-
macid de les 595510ns.

La Junta agraira prenqueu bona nota dels dies i horari dels actes per
tal de que no us en perdeu cap.

Es el primer Cicle de tematica sub que es fara a Lleida. Veritablement
és una fita histdrica. Sigueu-hi particeps. Moralment hi sou obligats.

ATENCIO: URGENT: CURS D’ESCAFANDRISME - S.I.R.P. TARRAGONA.

Com sempre, amb presses i1 sense marge de tempS....

Ens ha estat comunicat que la SIRP organitza sl seu X Curset d’Escafan
drisme, amb un preu de 23.000 pts.. pels membres de la SAS-CELL. Esperant
el programa concret del curset, us podem concretar de moment les dates:
del 18 d octubre fins al 21 de desembre., Dissabtes tarda i diumenges mati.

Més complerta informacid, quan 1la tinguem, al tauld d“anuncis de la -
SAS-CELL, Paeria 13,18,. Interessats, concreteu la vostra partifipacid -
urgentment quant abans.

CALIU sSy8%: ELS DIJUUS AL CENTRE.

Els que ja sou adictes als dijous de la SAS pel Centre ja sabsu de -
qud va la cosa. Aixd és pels que no poden, no se’n recorden, o no volen
apropar-se pel Centre: " =

Un veritable caliu sub és el que es resplra, a pressié normal els -
dijous per la SAS. Si vols fer alguna sortlda, o sols petar la xerrada ’
t‘hi trobaras sequrament amb algd que s“hi apunti.

La seu social és per aixd, per trobar-se, fer projectes, canviar im--
pressions, aportar la adient col.laboracié, i també per donar-li una capa
de pintura (ja. arribara...).

Un tel&fon, el 242329, permet el miracle de la comunicacié, i si hom
no pny anar-hi, i vol saber que passa i qui hi ha, sols cal remenar el -
dit i demanar pels de la SAS. Aix{ de senzill.

Sortides a les [Medes (Parc Natural) amb cargulada inclosa, descens -
d’un sector del Ribagergana, i d“altres sortides, s”han planejat amb el
caliu sub que la SAS pot oferir si la gent vol vellugar-se.

Ja ho sabeu.

EP! EP! EP! EP!

- MONTCORTES: Els passats 26 i 27 de juliol fou la sortlda col.lectiva.
Tot perfecte, Cap problema. Una fractura d”en Ramén jugant
a pilota, un gos de la Conca de Tremp atropellat, un parell
de trompades amb cotxe, algun projecte dofegat i farres -
exhubarants, foren alguns dels allicients d“aqguesta expedi-
cié de la SAS. ’ 67
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- ESQUI: Sabent gque entre els membres de la SAS hi han també afeccionats
-a l%esqui, es recorda que mitjangant el CELL pot obtenir-se la -

S

targeta federativa d“esqui, i aixi anar per la nsu un xic més =

ben quarnit. L “hivern s”apropa...

=YEL CHILENU\ L“amic Ricardo Roselld Ovalle "el chileno" ens ha tramés -
la seva adreca actual. Els que el vareu conéixer sabeu que
li agradaria rebre noticies des del Seanria.

- COL.LABORADORS:

- MERCADILLO S5SuB:

GRAN OFERTA:

Av. Diego Portales 480 -Depto. 12~
VINA DEL MAR =CHILE-

Alguns ja sabeu cue el CELL organitza una mena de com-
peticions excursionistes anomenades marxes de requlari
tat. Per les mateixes cal 17ajut dels membres del
CELL, i els de la SAS recordeu que som CELL, per la =~
qual cosa la nostra col.laboracid sera ben .ebuda-pels
organitzadors de la marxa. I hom s“ho passa d“alld -
més bé. El dijous passeu pel Centre.

Cimara fotografica anfibia Nikonos II, éptica 35mm
W Nikkor 2,5. Juntes toriques de recanvi, i adapta
dor flash. '16.000 Ptes,

Jordi Tomas - 24 21 10 (tardes)

UN ALTRA GRAN
OFERTA: Pantalons biforrats 7 mmey cremalleres:pit i tornells. 14.00C

"Chaleco" Scubapro pnou amb push Lift « « o ¢ ¢ « o oo 20.800
Cosola profundimetre 505 més manbmetre . « « « « o« .. 12.00C
Cinturd de llast (sense ploms) . . . . s & 5 5 & s el
Ploms 2 Kg « o o o o a a o s s s a o o o o« s & s & o6 4cC
Plams 1 Kg « o s « = & & @ & # % 4 s & 9 ® & & & % & J5C
Armilla manega curta 2mm talla 3 . + « « « & &« « « o+« 4,00C
Aletes Nemror venturi-fin 43-45 . . o @ % ew LwoUl

Xavier Guiu - 20 42 95 (nlts)

- NO SOCIS: unesta Clrcular, exclusiva pels membres de la SAS-CELL, en
aquesta ocasid 1 han rebuda també ex-cursetistes i 51mpat1tzants ¥
els quals encara que no s6n formalment socis, cal tenir-los infor-
mats dels cursets i dels actes d”interes.
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SOTA L’AIGUA...

Fou a finals de l'any 1983 quan es va promoure dins del -
.Centre Excursionista de Lleida la creacidé d'una Seccid d'Acti
vitats Subaquitiques, pionera a Lleida. Dels objectius basics
d'aquesta Seccid hi destaca la tasca divulgativa de l'esport
subaquatic.-

Amb "Els dijous subaquatics de la SAS-CELL" s oferlen du-
rant els mesos d'estiu del 84 i 85 un seguit de projeccions i
sessions informatives de les diverses especialitats i aplica-
cions de les técniques subaquatiques, les quals gaudiren d'una
molt bona acceptacié. També, dos Cursets d'iniciacid a les -
activitats sub / Immersié a pulmé lliure, han demostrat 1'in-
‘terés per aquestes activitats a les comarques de Lleida.

Amb el present Cicle es vol refermar 1'accid divulgativa
de la SAS-CELL, tot donant a conéixer el mén "sub" apropant-
lo a les nostres comarques , oferint una ferma referéncia per_
tal de que els.interessats en practicar 1l'esport subaquatic -
puguin fer-ho, sigui partint de zero, sigui perfeccionant-se,
o bé especialitzant-se .

PROGRAMA

DILLUNS., DIiA 20
— Presentacid del Cicle.

~— Conferéncia i dlap051t1ves a cérrec de FREDERIC MALAGE
'LADA i BENAPRES, sota el titol: "HISTORTA SUBMARINA -
DELS ESPANYOLS". Una interessant apro:-umc:l.o a la his
+toria subaquatica i la seva evolucid al llarg del temps
“de la ma d'im dels més ben documentats experts en aques

T ta matéria.. '

DIMARTS. DIA 21

— Conferéncia de FRANCESC FRAILE amb el tema "“INTRODUCCIO
- . A LA TMATGE SUBAQUATICA: FOTO-CINEMA SUB". Presentacid

d'aquest mdn, de l'encis de captar imatges sota 1’ aigua,

la técnica i els aparells. Francesc Fraile és un ex— —
pert del foto-cinema sub, tammateix Director d'aquest —
departament a la FEDAS.

— Projeccid de la pellicula "LOS JARDINES DE LA REINA" ,
de Francesc Fraile i Daniel Escrig.

ninaed |
0

DIMECRES, DIA 22 -

— "L'ACTIVITAT SUB A PONENT"
Audiovisual i comentaris de BLAT MONTSERRAT,foto-sub
lleidata, que reflecteix una mostra de la tasca suba
quatica desenvolupada pels membres de la SAS-CELL .
Les aigiies interiors ofereixen grans possibilitats
per a l'esport subaquatic. Si bé al mar és on més — -
immersidé es practica, cal donar el protagonisme que
també es mereixen els rius, els llacs, etc., per tal
de gaudir de llurs espais subaquatics.

DIJOUS, DIA.23

— "CERCADORS DEL PASSAT™ :
Sota les aigiies, i especialment al mar, la histdria
dels homes esta escrita amb les restes, pecis i ves—
tigis, que bussadors i arquedlegs subaquatics van —
descobrint i investigant. Una aproximacid cap a — —
aquesta vessant de 1l'ambit submari de la ma de JOSEP
LLUIS CUBELLS i JOAN CANALS, amb projeccid de diapo—
sitives i de 1lur pellicula "CERCADORS DEL PASSAT" .

DIVENDRES. DIA 24

— "EN LES ENTRANYES D'UN MON A PART, ANCGMENAT MAR"
Audiovisual que ens permetra gaudir d'un viatge pels
fons de diferents mars, tot observant la vida , els
paisatges i la natura d'aquest "altre mdn". .

Obra d'un equip d'importants foto-subs catalans:
XAVIER SAFONT, M2 ALBA CAMPRUBI i LLUIS PUIGHIBET.

— Cloenda d€l Cicle.

COMPLIMENTANT LES DADES D'AQUESTA BUTLLETA REBREU PERIODICA
INFORMACIO DE LES ACTIVITATS I CURSETS DE LA SAS-CELL.

NOM I COGNOMS:

diig ;N /TELEF®

POBLACIO CODI POSTAL

-| sECCI6 D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL
Dirigir-ho |CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA.
a: Pl. Paeria, 13,1=2.
25007 LLEIDA Teléfon 242329
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SOTA L'AIGUA...

Fou a finals de l'any 1983 quan es va promoure dins del -
Centre Excursionista de Lleida la creacié d'una Seccio d'Acti
vitats Subaquatiques, pionera a Lleida. Dels objectius basics
d'aguesta Seccid hi destaca la tasca divulgativa de 1l'esport
subaquatic.

Amb "Els dijous subaquatics de la SAS-CELL" s'oferien du-
rant els mesos d'estiu del 84 i 85 un seguit de projeccions i
sessions informatives de les diverses especialitats i aplica-
cions de les técniques subagquatigques, les guals gaudiren d'una
molt bona acceptacido. També, dos Cursets d'iniciacid a les -
activitats sub / Immersié a pulmé lliure, han demostrat 1'in-
terés per aquestes activitats a les comargues de Lleida.

Amb el present Cicle es vol refermar 1'accid divulgativa
de la SAS-CELL, tot donant a conéixer el mén "sub"™ apropant-
lo a les nostres comarques , oferint una ferma referéncia per-
tal de que els interessats en practicar 1'esport subaquatic -
puguin fer-ho, sigui partint de zero, siguil perfeccionant-se,
o bé especialitzant-se .

PROGRAMA

DILLUNS, DIA 20
— Presentacid del Cicle.

— Conferéncia i diapositives a carrec de FREDERIC MALAGE
LADA i BENAPRES, sota el titol: "HISTORTA SUEMARTNA —
DELS ESPANYQLS". Una interessant apro:-cimacio a la his
toria subaquatlca i la seva evolucid al llarg del temps
de la ma d'mn dels més ben documentats experts en aques

" ta mateéria.

DIMARTS. DIA 21

— Conferéncia de FRANCESC FRAILE amb el tema '"INTRODUCCIO
A LA IMATGE SUBAQUATICA: FOTO-CINEMA SUB". Presentacié

d'aquest mén, de 1l'encis de captar imatges sota 1 aigua,

la técnica i els aparells. Francesc Fraile és un ex— —
pert del foto—cinema sub, tammateix Director d'aquest —
departament a la FEDAS.

— Projeccid de la pellicula "LOS JARDINES DE LA REINA" ,
de Francesc Fraile i Daniel Escrig.

DIMECRES, DIA 22

— 'L'ACTIVITAT SUB A PONENT"
Audiovisual 1 camentaris de BLAT MONTSERRAT,foto—sub
lleidata, que reflecteix una mostra de la tasca suba
quatica desenvolupada pels membres de la SAS-CELL .
Les aigiies interiors ofereixen grans possibilitats
per a 1l'esport subaquatic. Si bé al mar és on més —
immersid es practica, cal donar el protagonisme que
també es mereixen els rius, els llacs, etc., per tal
de gaudir de llurs espais subaquatics.

DIJOUS, DIA.23

— "CERCADORS DEL PASSAT"

Sota les aigiies, 1 especialment al mar, la historia

dels hames esta escrita amb les restes, pecis i ves—
tigis, que bussadors i arquedlegs subaquatics van —
descobrint i investigant. Una aproximacid cap a — —
aquesta vessant de 1'ambit submari de la ma de JOSEP
LLUIS CUBELLS i JOAN CANALS, amb projeccié de diapo—
sitives 1 de 1lur pellicula "CERCADORS DEL PASSAT" .

DIVENDRES, DIA 24

— "EN LES ENTRANYES D'UN MON A PART, ANCMENAT MAR"
Audiovisual que ens permetra gaudir d'um viatge pels
fons de diferents mars, tot observant la vida , els
paisatges i la natura d'aquest "altre mon'".

Obra d'um equip d'importants foto—subs catalans:
XAVIER SAFONT, M2 ALRA CAMPRUBI i LLUILIS PUIGHIBET.

— Cloenda del Cicle.
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COMPLIMENTANT LES DADES D'AQUESTA BUTLLETA REBREU PERIODICA
INFORMACIO DE LES ACTIVITATS I CURSETS DE LA SAS—-CELL.

NOM I COGNOMS:
7 : N2 /TELEF*®
POBLACIO CODI POSTAL

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL
Dirigir-ho |CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA.
a: Pl. Paeria, 13,12.

25007 LLEIDA Telefon 242329
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Seccio d'Activitats Subaquatiques h’:F}- H% e

del Centre Excursionista de Lleida S] (Il
(8AS - CELL)

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

CIRCULAR 8/86
27 NOVEMBRE 1986

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SAS-CELL / 1986
s

El proper dia 19 de desembre, divendres, tindra lloc 1“Assem--
blea General Ordinaria de la SAS~CELL, a les 8 del vesprs la prime
ra convocatdria i a les 8,30 la segona; al local social, i amb el
saglient: . ;
ORDRE DEL DIA

l.- Lectura i aprovacid, si s“escau, de 1°acta de 1“assemblea
anterior.

2.- Mamdria d“activitats 1986.

3.- Informe Tresoreria/Quotes 1987.

4,- Projecte d’activitats pel 1987,

5.- Eleccié per cobrir places vacants de la Junta.

6.- Precs 1 preguntes.

(7)- Acabada 1“assemblea, i al-mateix lloc: coca de recapte, i beu
re adient, pel personal assistent.

Recordeu-~ho: 19 DESEMBRE, DIVENDRES: ASSEMBLEA GENERAL !!!

PESSEBRE-SUB / NADAL-86

Com ja és tradicional (al menys ja ho hem fet duss vegadas), =
aprnpant-se el Nadal la SAS colocara el Naixement sota les aigiies -
d“un indret proper_ d“algun r1u de les nostres comarques.

Aquest any serda a Alfarras (si no hi han canvis), on-els intr&-
pits bussadors amb anticongelant es submergiran per tal de realitzar-
hi el nostre muntatge nadalenc, i glopejar la nadala reglamentaria.

ATENCIO: DOiumenge, 21 de desembre, a les 9,15, sortida des de
la gasolinera de Gualda,

Desprbs de la remullada: mossadeta i cremat de rom per tota 17ex

pedicidé. Sobre les 13,30 retorn de la mateixa. 7
76
I CICLE DIVULGATIU DE LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES: ,/

Com ja sabseu, del 20 al 24 d“octubre passat as desenvolupa b
aquest primer cicle divulgatiu. La Junta vol agrair llur col.labo
racid als membres de la SAS qus han fet possible,amb el seu treball
i participacié activa, la realitzacidé del cicle.

Tanmateix, donem les gracies als convidats ponents de cada ses-
sid: Frederic Malagelada, Francesc Fraile, Blai Montserrat, Josep
Lluis Cubells, M2 Alba Camprubi i Xavier Safont. Ens feren passar
unes sessions forcga interessants, tot gaudint d“un molt bon grapat
de bores imatgee subaquatiquas.

Des daqui cal agrair també llur col.laboracié a la Caixa de Pe%l
sions, a la Paeria, a la Ganeralitat i a la FECAS,

El recull
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Aquest I cicle ha estat una prova per la capacitat organitzati
va de la SAS-CELL. Tot i que en general va anar tot bé, cal reco-
neéixer que algunes coses no van sortir com es volia, com per exesm-
ple elresso del Cicle a la premsa... com parlar amb una paret... ;
sols SEGRE es salva una mica dels nostres renecs... Paciéncia.

Perd, el balang aue en fem dels resultats del cicle és absoluta
ment positiu., No ho dubteu. Gracies al cicle sdn bastantes les -
persones que s han interessat per les nosttes activitats, i molts
més els que ja saben que, ara, a Lleida, l“activitat Sub és al CELL.

[

- E1f Sr. Tresorer del CELL ens comunica que hi han alquns membres
de la SAS que, no tenint domiciliacid per banc o caixa, encara no
han fet efectives les seves quotes d aquest any que s acaba.

- Els qui tinquin propostes d“activitats pel 87 que ho facin saber
a la Junta abans de 1“assemblea General.

- Cal que recordsu que les vostres possibles "col.laboracions lite
raries" seran molt ben rebudes, tant en aquesta circular com al
butllet{ del Centre. De seqgur que teniu coses, experiencies, qiies

tions, etc., que a tots agradaria saber i congixer...

- MERCADILLO SuB: obert les 24 hores del dia. Compra-venda-canvi.
Anuncieu-vos-hi, és de franc.
- Aquesta Circular 8/86 de la SAS-CELL ha estat enviada també als

simpatitzants sub de les nostres comarnues. Aixi si algd vol -
apuntar-se al Pessebre-Sub o assistir a 1 Assemblea sols cal que

ho fassi.

12
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Seccio d'Activitals Subaquatiques I ﬂm

del Centre Excursionista de Lleida %@
: (SAS - CELL)

Pacria 13,12, FEDAS-CSD-CMAS
25007 LLEIDA

CIREULAR 01/87
FEBRER 1987

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL / 87

DIA: 20 de febrer
HORA: 9 del vespre
LLOC: Fonda del Nastasi (Ct2. d“Osca Km. 2,5 - Lleida =)
MENU: = Aperitiu
- A triar: pebrots farcits, llagostins amb espinacs, endi
vies amb camarons, coctel de gambes. '
- A triar: espatlla, "coechinillo", anec, fricandd, coste-
llss,
- Postres, a triar, i coctel de cava.
Trufa gelada.
-~ Vins, cafaés, licors i aiglies.
PREU: 2,500 Ptes,

RESERVES: Per tal d“assistir al sopar, és 1mpresclnd1bla realit
zar l“adient reserva tot trucant al tel&fon 235618, dema-—
nant per 1’81ga (només ds 9 a 10 del vesprs), 1ndlcant—hi
gl nombre de places que es volen reservar.

ATENCIO!!!: DIMARTS, 17, OLTIM DIA PER FER RESERVA.

D“INTERES: En acabar el sopar es realitzara 1°entreqa de diplo-
mes als que durant els anys 85 i 86 han efectuat el Cur--
set d“Iniciacidé a les Activitats Sub, o bé han aconsequit
8ls titols de cabussadors esportius de 128 6 22 Classe.

Tot seguit es projectara 1l“audiovisual "L“Activitat -
Sub a Ponent", que ja s“estrena durant el "I Cicle Divul-
gatiu" 1°octubre passat, i per "peticidé popular" es torng
ra a projectar,ja, sequrament,per darrera vegada, doncs -
aquest audiovisual és un muntatge especial de fragments
de diferents originals , als quals han de tornar per man-
tenir la unitat.

=]

- En propera Circular complerta informacidé de 1°Assemblea
General, tant de la SAS com del CELL.

- Al darrera: resim de 1“any 86

- EL SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL: US HI ESPEREM!!!

3
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MEMORIA-RESUM DE LA SAS-CELL
ACTIVITATS - 1986

DADES ESTADISTIQUES

Altes membres SAS—CELL durant l'any 1986 ..........ce... 10

Nimero de s0cis 8l 311286 .....ccecsvccsssassascssnnes 44

Dlutribucié per titulacié dels membres actius:
Cabussadors. Monitors esportius ............... - 1
Cabussadors esportius de 12 ClasSe ....c.cescssa 5
Cabussadors esportius de 22 ClaSSe ...cesenssss 23
Cabussadors en apnea {amb certificat) ..... 13
Cabussadors sense titulacid o certificat 2

Durant l'any 86 s'han titulat , en diversos cursets:
Cabussadors esportius de 12 Classe .......eeaee 2
Cabussadors esportius de 22 Classe .....cececss 7

ACTIVITATS -~ 1986

Gener-86: Visita al Sector Subaquatic i de Camping i Caravanxng del Salo
Niutic Internacional de Barcelona.

Setmana Santa: Estada al Parc Natural de les Illes Medes (Baix Emporda) on
es realitzaren nombroses immersions.

Juliol-86: II Curset d'immersid a pulmé lliure / Iniciacid a les Activitats
Subaquatiques. 20 Cursetistes.

26 i 27 de Juliol: Sortida col.lectiva a 1'estany de Montcortés de Pa-—
llars, on els cabussadors de 12 Classe assoliren el fons maxim de
1l'estany: —30 metres. Les immersions a Montcortés formen part
d'un seguit de obervacions d'estanys carstics que la SAS—CELL vol
realitzar periddicament.

Octubre-86: Sota 1' aigua: I Cicle divulgatiu de les Activitats Suaquati
ques. Durant 5 dies i a la sala d'actes de "La Caixa" varen rea-
litzar-se projeccions i xerrades de caire subaquatic, a carrec -
d'"importants experts en diferentes modalitats Sub.

>

Ademés de les activitats fins ara resumides, els membres de la SAS han
estat realitzant nombroses immersions, tant al mar com a les nostres aigiies
continentals, tot cercant indrets subaquatics que mereixin observacid espe-
cial. Cal indicar que alguns membres de la SAS-CELL han encetat de nou -
activitats d'espeleosub.

RESUM D'ACTIVITATS PEL 1987 . PROJECTE.

Sortides col.lectives: =- Sald Nautic (Sector Subaquitic i Camping-Caravaning)
= Setmana Santa, i d'altres, a determinar.

Cursets: Juliol-87: III Curset d'immersidé a pilmé 1lliure-Iniciacié a les
Activitats Subaquatiques.

Divulgacidé: -Els Dijous Subaquitics de la SAS-CELL (juliol-agost)
-I1I Cicle divulgatiu de les Activitats Subaquatiques (novembre)

Recerca: - Observacions a l1'Estany de Montcortés.
—~ Observacions a les llacunes d'Estanya.
= Espeleosub, i d'altres.

TRESORERIA I QUOTES DE LA SAS-CELL PEL B7

La quota pels membres de la SAS-CELL inclou, reglamentariament, la Lli
céncia federativa d'activitats subaquatiques. Aixi, doncs, pel B7, i segons
sigui el resultat de la quota del CELL a 1'Assemblea Gral., la cosa queda
d'aquesta manera:

Quota CELL 1.- 600 trim = 2.40011any
2.- 550 trim = 2.200 1'any

SAS-CELL l.- 500 trim = 2,000 l'any
2.~ 550 trim = 2.200 1'any

Llicéncia fed. Act. Sub. 1.000

Tant si és la opcié 1, com si és la 2 la definitiva, la quota global
pels membres de la SAS-CELL serad de... 5.400 l'any. (Independentment de
si es peitany a un altra Seccidé del CELL que tingui quotes propies).

Cal indicar que per acord de l'Assemblea Gral de la SAS—CELL es con-
tinua mantenint la norma de que pels membres de la SAS el pagament de la
guota sera anual, o per la part proporcional a les altes durant 1'any.

Qualsevol excepcid respecte aquest pagament Unic anual caldra solici-
tar-la a la Junta de la SAS-CELL.

CONCEPTES DESPESES INGRESSOS
Saldo deutor 1-1-86 .......... 12.834
Llicéncies federatives ....... 37.400
Adhesius de la SAS—CELL ...... 54.639 ...... 14.230
Correu i teléfon ...ccceenaa-s 1.100
Circular periodica de la Seccid 11.600
Sortides Col.lectives .....eeus 20.500
Curset Cabussadors 12 classe .. 20.987 ...... 16.550
Curset Immersié apnea-iniciacid b i s e L 38.000
Trimits documentacions ........ 945 ceeane 1.000
I Cicle Divulgatiu Act. Sub. .. 63.414
SUSCEipPCiONS .ouweees 1.800
Quotes ........ 5060k e - 139.475
Subvencions FECAS ......eeeeas  wawass 70.122
Sumes ...... 242,738 279.277
Diferéncia= saldo creditor al.31l-12 36.639

La SAS-CELL, de moment, no realitza comptabilitat pressupostaria, uti
litzant, fins la seva instauracid, el criteri econtmic "sobre la marxa”.

——



e LES ACTIVEEATS CPROPEES T DELSSESPORTS N - CONTAGEE
AMB LA NATURA. A MES DE :
" Biblioteca de temes d'aire lliure
* Local social del Centre Excursionista de Lleida
® Revista mensual
Descomptes en tendes, estacions d'esqui, refugis...

" Cursos d'iniciacio

Blat

L“ACTIVITAT SUBAQUATICA ...
TERRA ENDINS:
[EASSSAS=CELIE

(Aixd també et passaria amb nosaltres..... )

S1 ETS DE LLEIDA O 111 ESTAS DE PAS TU"ESPEREM A

PLACA PAERIA I3=41—-18= Telldlion W73=24-23=29 DE la%!mmam
= ’ Seccio d'Activifals Subaquatiques _ﬁ F IR
del Centre Excursionista de Lleida Slo@m)%ﬁ@

(SAS - CELL) ﬂ
Pacria 13, 1=, FEDAS: DGE-(MAS

ZOTIEAR 22— s elllsdiies o siurs isime - Ui

O 2 muntanya)

25007 LLEIDA
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Seccio d'Activitats Subaquatiques R16K(IR

del Centre Excursionista de Lleida | %%Sﬂ%@
(SAS - CELL) .

CIRCULAR 02/87
10 JUNY 1987

Paeria 13, 12 -
25007. LLEIDA

III CURSET D'IMMERSIO A PULMO LLIURE - INICIACIO A LES ACTIVITATS SUB

Per tercer any consecutiu la SAS-CELL organitza el curset d'inicia
cié, tot comptant amb la col.laboracié de la FECAS i la Paeria. Cal =
comptar-hi també amb la col.laboracid de tots vosaltres si voleu aju—-—
dar el bon funcionament del Curset, especialment a les sa§sions de pis
eing, S

Recordeu que pels membres de la SAS-CELL la participacié com alum-—
ne al curset gs de franc. Pels cursetistes en general el preu serd -
- 3.000 Ptes. \ '

Com veureu al cartell anunciador del curset, apareixen com & inno-—
vacié les sessions de perfeccionament. Mitjangant les mateixes tant -
els cursetistes com els membres de la SAS i també qualsevol interessat
en apropar-se a les activitats sub, podran reunir-se tots els dijous -
(de 7,30 a 9 del vespre) fins la fi de tempornda a les Basses, per tal
de practicar tant en apnea com nedant amb aletes, o bé amb escafandra
els titulats. Es procurarZ montar-hi un circuit sub per desenvolupar
la subaquaticitat, que confiem donard molt bons resultats.

Engresqueu—-vos-hi, i correu la veu!

CURSETS PER A CABUSSADOR ESPORTIU DE 28 I 12 CLASSE.

Si bé la SAS-CELL encara no organitza cap curset per la immersié
amb l'escafandre autdnom, si que procura agilitzar els contactes amb
els clubs, geograficament propers, per tal d'informar als interessats
de les dades i preus dels cursets que periddicament s'organitzen.

Cal, perd, que els interessats ens ho facin saber, i aixi poder- -
los avisar quan abans, doncs frecuentment ens en entercm de la realit-
zacid d'un curset tot just quan s'inicia.

SOBREPRESSIC!!

Fa sols unes setmanes un cabussador esportiu de 228 de MMollerussa,
bomber a Cervera, s'ofegd pels voltants de Palemdés. L'autopsia acla-
ri (sembla ser) que fou una sobrepressidé pulmonar la que provoci el -

fatal desenllag.
Us recomanem que refresqueu els vostres coneixements de fisiolo-

gia de l'immersid i que pareu molt de compte amb l'escap lliure. I en
cas de tenir-lo que efectuar: prudéncia.
EP!
= S'adjunta la llicéncia federativa

als qui no l'han recollit encara.

= "MERCADILLO SUB": Compre-venda-can
vi.

ELS CURSETS DE LA SAS-CELL...
SR

= Els dijous pel vespre al Centre:
viu el caliu sub de Lleida!!!
(sona forga bé... 0i?)

* 3 w, N, W
3 - L/
| jt &
\ 2
& 2 T

El racull



INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

M* CURSET D'IMMERSTIO
A PULMO LLIURE

CALENDARI SESSIONS CURSET: JULIOI, 1987

TEORIQUES: DIES 1, 2 i 3.

HORA: DE B8 A 10 DEL VESPRE.

LLOC: CELL, PAERIA 13,1%, LLEIDA

PRACTIQUES:

BASIQUES: DIES 6, 7, 8, 9 i 10 DE JULIOL.

PERFECCIONAMENT: CADA DIJOUS, DES DEL DIA
16, FINS A SETEMBRE.

HORA: DE 7,30 A 9 DEL VESPRE.
LLOC: LES BASSES (L'OLIMPICA).

INFORMACIO 1 INSCRIPCIONS:

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA; PAERIA, 13,1%*. LLEIDA.
HORARI: DE 8 A 9,30 DEL VESPRE.

TELEFON: 242329

DATA LIMIT D'INSCRIPCIO: 26 DE JUNY (PLACES LIMITADES)
PREU: 3.000 PTES. (INCLOU TEXTS I ASSEGURANGA FEDER.)
MATERIAL NECESSARI: ULLERES, TUB I ALETES.

ORGANITZA :

Seccio d'Activitols Subdquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SA? j__CEl_L)
Calan
l‘%i* emarg

e

LA PAERIA

AJUNTAMENT DE LLEIDA

magrades ! '

18
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida - IO @
 (SAS-CELU)

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

REUNIO PREPARATORIA ASSEMBLEA GENERAL

Es convoca als membres de la SAS~CELL i simpatitzants a la Reu-
nié de Junta oberta prevista pel dissabte dotze de desembre, a les
19 hores (les set del vespre), a l'estatge social.

Les qllestions a tractar sén les relatives a la confeccié de -
l'ordre del dia de l'assemblea general a celebrar el mes de gener,
que inclourd la renovacié de la Junta (doncs ja fa 4 anys que la -
SAS es cred i aix! ho expressa el nostre Reglament), el programa —
d'activitats pel 1988, i d'altres aspectes d'interés per 1l'evolucié
de la SAS-CELL. '

Cal la col,laboracié de tots. Si teniu alguna activitat que pro:
posar,projectes, etc., exposeu-la, Entre tots hem de fer una SAS ac
tiva i cada cop més ferma, base de les activitats sub de Lleida i
comarques,

No hi Ffalteu!

En acabar la reunié, els qui ho vulguin podran assistir al...

SOPAR DE GERMANOR DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Dia: 12 de desembre de 1987
Hora: 2/4 de 10 del vespre
Lloc: Restaurant La Masia
Mend: - Aperitiu
- Salmé al Cava
- Gall d'Indi trumfat
- Copa de gelat amb nata 5
- Vins blanc i negre del Benedes
- Café i licor :
Preu (IVA inclds): 2.000 Ptes,
Inscripcions: Quan abans, a Secretaria del CELL., tel. 242329, o
bé personalment, de 8 a 10 vespre.

PESSEBRE-SUB/87

E1l proper dia 20 de desembre, alguns dels més intrépits cabussa-
dors de la SAS -acompanyats d'altres potser no tan intrépits— es sub
mergiran en un lloc encara per determinar,per tal de posar el Betlem
de la SAS i glopejar-1i una nadala, Cal suposar que el dia de la -
reunié (dia 12 a les 7 del vespre) es concretard lloc, horari, etc.

19

El recull
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del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

Paeria 13,12,

CIRCULAR 04/87

25007 LLEIDA
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Tot esta llest per a la col.locacid del Betlem-87. El

dia sera el 20 de Desembre de 1987 i el lloc que hem 'Hescobert',

aquest any, es troba en el Segre al peu del Santuari de St® Maria

de Salgar tocant a Artesa de Segre.

E1 lloc forma un congost que segueix el curs del riu dibuixant una
gran corva. En el marge de la carretera,sota una paret rocosa,ple-
na de covetes i coves, aprofitant la tranquilitat de les aigiies
instal.larem el nostre betlem,rgarantitzant—vos profunditats mini-
mes de 2 metres (comprovat). No cal dir que la part culindria hi
serd present al final de la col.locacid.

El programa serd el seguent :

* O9H 30' Concentracié de vehicles i personal a 1l'estacid
Lamolla.
" 10H Sortida cap a Artesa de Segre i un cop alli no-

va concentracié a 1'estacid de servei del Pont.
* 10H 30' Sortida d'Artesa en direccié al Santuari.
* 10H 45' Arribada al lloc i equipament,
* 11H 30' A l'aigua fins que el cos ho aguanti i col.loca-
ci6é del betlem.
* 12H 15-30' Sortida, assecat i Rom "CREMAT".
* 13H 30' A partir d'aquesta hora ens esperaran en un lloc
secret on ens hauran preparat uns quants cargols
i uns quants conills per acompanyar-los (tot barat perd bo)
-Per inscripcions cal que truqueu al teléfon 23-56-18 (Olga) de 9 a 10 del ves-
pre fins el proper dijous 17 de Desembre.

-Porteu roba d'abric per sota l'aigua !!!

-Qui necessiti material Sub que ho digui amb temps suficient.

BONES FESTES !!!

El recull
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Seccio d'Activitats Subaquatiques E 1R

del Centre Excursionista de Lleida %%%ﬁ@
 (SAS-CELL) ' .

CIRCULAR 04/87
28 DESEMBRE 1987

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

A 15 DE GENER., DIVENDRES
LES 8 DEL VESPRE, EN 1* CO
LES 8.30 LA SEGONA: A L°ES

I AMB EL SEGUENT

—=

ORDRE DEL DIA:

o= LEETURA I APROVACIO, SI S'ESCAU, DE L 'ACTA DE L "ASSEMBLEA.
ANTERIOR.,

2.- MEMORIA ACTIVITATS 1987,
3.,- INFORME TRESORERIA, ESTUDI QUOTES/88

4,- RENQVACIG DELS CARRECS DE LA JUNTA DE GOVERN DE LA SAS,
(EN CAS DE NO HAVER-HI NOUS CANDIDATS. S ENTENDRAN
' . RE-ELEGITS ELS ACTUALS)

5.~ PROJECTE D ACTIVITATS PEL 1988,

.B.- PRECS I PREGUNTES.

- Qui no pugui assistir i vulgui delegar el seu vot en un al-
tre membre de la SAS-CELL, pot fer-ho tot donant-li,en qui
delegui el vot, una nota o escrit, signat, expressant tal -
delegacid.

- Es prega puntualitat.

- Anoteu-vos la data de 1l assemblea a la vostra acupada agenda.

81
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Seccio d'Activitats Subaquatiques I.ﬂ% (R

del Centre Excursionista de Lleida SHM%@
(SAS - CELL)

Paeria 13,12.
25007. LLEIDA CIRCULAR 06/8%
15 FEBRER 19873

(Adregada a socis 1 simpatitzants)

CICLE "FOTOGRAFIA I NATURA": FOTO-SUB.

Organitzat pel Centre i la Societat Fotodfifica de Lleida.

DIA: Dimarts, 23 de febrer (23-F).

HORA: 8,30 del vespre.

LLOC: Sala d'actes de "La Caixa", C/ Bisbe Torres, 2, de Lleida.

TiTOL: "LA FOTOGRAFIA SUBAQUATICA"
Xerrada-Projeccid a carrec d'en BLAI MONTSERRAT I CALDERO,
fotograf subaquatic, Monitor esportiu de cabussament de la
SAS-CELL. :

Suposant que el tema pugui ser del vostre interés, com afeccionats a les

Activitats Subaquatiques, preneu bona nota i procureu assistir-hi.

PROJECCIO ESPECIAL: “LES COSTES DEL SINAL" -

DIA: Dissabte, 27 de febrer.

HORA: 8 del vespre.

LLOC: Sala de projeccions del Centre Excursionista de Lleida, Pl. Paeria

13,12, a Lleida.

tfTOL: "LES COSTES DEL SINAL" , d'en Xavier Safont i M2 Alba Camprubi.

Xerrada-Projeccidé d'una expedicidé des de Vilanova i la Geltru fins al Mar
Roig, per tal de fer immersidé a les tropicals aigiies de la peninsula del Sinai.

El Xavier i la M2 Alba, bons amics de la SAS, ens oferiran una forga inte
ressant projeccid de diapositives que ens permetran , a més de gaudir de les -
meravelles subaquatiques tropicals, conéixer 1'intringulis d'una expedicié --
d'aquesta mena. A veure si ens hi engresquem nosaltres...

Cal recordar-vos que el Xavier, com a fotdégraf, i la M2 Alba, com a model,
aconsequiren el primer lloc al Campionat de Catalunya de fotosub els anys 86 i
87, i també formdren part de l'equip espanyol al darrer Campionat Mundial de -
fotosub (Cadaqués, juny-1987), on assoliren el segdn lloc ﬁer a Espanya.

Sera, per la SAS-CELL, tot un privilegi...

En acabar, el sopar del subaquatics de LLeida i rodalies ens espera...

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL

DATA: Dissabte, 27 de febrer de 1988.
HORA: 22h.(les 10 de la nit).
LLOC: La Masia (C/ Democracia, Lleida)
MENU: Aperitiu, Parrillada de peix, Pernil guisat, postres, beure adient,
entrega de diplomes als cursetistes de l'any 1987, discurs, sorteig
i projececié.
PREU: Dues mil cinc-centes pessetes (IVA inclds, a pagar al mateix sopar).
RESERVES: TELEFON 242329 (Secretaria del Centre) de 8 a 10 del vespre, =
~ fins el dijous dia 25, tot donant el nom i el numero de places
que voleu reservar, dient qué és pel sopar de la SAS.
Si us plau, procureu fer la reserva. No espereu l'dltim dia.

Com podeu veure, el dia 27 de febrer sera un dia (bé, més aviat un vespre)
forga complert. A les 8 la Projeccid tropical amb peixos a'la pantalla, i tot
seguit a la parrilla.

Es voluntat de la SAS que aquest sopar—-trobada ho sigui de tots el subaqua
tics de Lleida, tant els de la SAS com els simpatitzants. Hi sou tots convidaEs.az

El recull



RESUM DE L'ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL

El passat dia 15 de gener es celebra 1’Assemblea General de la Seccid d'Ac
tivitats Subaquatiques del Centre Excursionista de Lleida.

Fent un resum, direm que es llegi i aprova l'acta de l'assemblea anterior,
aixi com la memdria de les activitats de l'any 1987. Després del informe de -
la tresoreria s'acorda no incrmentar les quotes de la SAS, gquedant aixi pel 88:

~0uota CELL. .....ceieeies 2.400 1'any (600 per trimestre)
=“O0UGED: BAS .o o5 svaenmisieaeions 2.000 1'any (500 per trimestre)
4,400

-Llicéncia Federativa 88 1.500 (1'any 87 eren 1.000 Ptes.)
Quotes SAS-CELL + L.Fed. 5.900

Com és norma, el pagament de la quota sera d'un cop, sigui anual o pels -
trimestres que resten en cas d'alta durant 1'any. El pagament trimestral sols
podra realitzar-se mitjancant autoritzacié de la Junta de la Seccidé. En cas -
de noves altes,el CELL ha previst una quota de "entrada" equivalent a mitja quo
ta anyal del CELL. Aquesta mesura s'aprova a l'assemblea del CELL a finals de
gener.

Quan a la renovacié de carrecs de la Junta de la SAS, després d'analitzar
la situacidé actual, s'acorda per unanimitat aprovar la segiient distribucié de
carrecs: :

CARREC NOM AREA RESPONS.

PRESIDENT BLAI MONTSERRAT CALDERO Escola Cabussament
VICE-PRESIDENT JOSEP M2 CASTELLV? VILADEGUT Arqueologia Sub.
VOCAL JOSEP M2 ABADIA PALAU * Natacid aletes/Orien.
VOCAL RAMON ABELLA MOR Activitats divulgat.
VOCAL MINA CORBELLA GARCIA Departament médic
VOCAL XAVIER GUIU AGUILA Foto-cine sub.

VOCAL RAIMON SERRA CASANOVAS Bio-eco. sub.

S'aprova el programa d'activitats pel 88, que és exposat a la seu social,
perd condicionat a la vostra activa col.laboracid i participacid.

Tot seguit, el assistents es cruspiren amb fruicidé unes sucoses coques de
recapte, regades amb cava (gentilesa de la Esther i el Jordi de part de la pe
titeta Gemma), cloent d'agquesta manera l'acte assembleari.

MERCADILLO SUB

- Es vend "bibotella" Nemrod 2x12. Contrastades l'any 1987. Semi-noves, po
ques immersions. De confianga. Rad: Josep Miquel Castelld, teléfon 240092, ho
rari comercial. : -

- Es compraria regulador de segona ma. Rad: Ramén Abella. Els dijous al -
Centre. "

4

Ep/

- Anoteu a la vostra ocu
pada agenda les prope:
res projeccions. No hi
falteu!!

= Al sopar tampoc!!!

- Setmana Santa: sortida
col.lectiva. Participa
en escoliir el lloc. -
Els dijous al Centre...

= Qui no pugui o no vul-
gui recollir el seu di-
ploma com a cursetista
de l'any 1987, podra re’
collir-lo a Secretaria
del CELL a partir del -
dia G de marg. g3

‘mm% Elracull
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Seccio d'Activitats Subaquatiques HKG

del Centre Excursionista de Lleida - H‘M@
 (SAS-CELL) '

CIRCULAR 02/88
l0 JUNY 1988

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

PRIMER "RAFTING LIGHT" DE LA SAS-CELL

. El peoper DIA 19 de JUNY, diumenge, la SAS organitza un des-
cens experimental (degudament autoritzat) amb embarcacions pneu-
matiques, i assimilades, des de la presa (Pardinyes) riu avall -
fins a Butsénit. Dades:

19 de juny, 9 del mati: concentracidé al peu de la presa a Par
dinyes, deixar-hi les embarcacions i traslladar els vehicles que
calgui a Butsénit, i tornada amb un altre vehicle a Pardinyes.

10 del mati: sortida conjunta de tots els participants. No es
tracta de un descens competitiu (ni la competéncia a la Trans-Se-
gre de Balaguer); la cosa va d anar baixant riu avall el més agru
pats possible, i passar-ho forga bé. Qui ho vulgui, podra seguir
tot el descens pel cami que voreja el riu des del pont nou fins -
a Butseénit mateix.

Inscripcions: De franc. Dijous, dia 16, al CELL de 8 a 10 del
vespre, personalment o bé per teléfon (242329). Places limitades.

Tots els qui tingueu alguna embarcacidé que pugui servir pel -
descens de 1l esmentat sector de riu hi sou especialment convidats.
Les pneumatigues es governaran amb els rems. Sense motor. Hi han
quatre indrets que presenten certa "dificultat" que ja han estat
estudiats i s indicara als participants el sistema de salvar-los

tranguilament. En arrivar a Butsénit dinar conjunt dels partici-
pants al "rafting light" (bocates i fiambreres per compte de ca-
dascua) . Us hi esperem...l!!”

IV CURSET D INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES - IMMERSIO A
PULMO LLIURE - 1988

Dates: Sessions teoriques: Dies 4,5,6 i 7 de juliol
de 8 a 10 del vespre, al CELL.
Sessions practiques: Dies 8,11,12,13,14 i 15 de juliol
de 7 a 9 del vespre a 1 0Olimpica
de Les Basses.
Sesslons de perfeccionament: tots els dlvendres res-
tants de juliol i agost, de 7 a 9
a 1°’0limpica de Les Basses. Sén
sessions voluntaries.
Altres dades: Inscripcions: Fins el dia 1 de juliol. CELL, Pae
ria 13,1. Lleida. Teléfon 242329,
Preu: -3.000 ptes. (inclou text i llicéncia flede
rativa). Socis del CELL 2.500 Ptes.
Material: Ulleres, tub i aletes.
Edat: A partir dels 14 anys. Per edats inferiors
consultar-ho amb els organitzadors.
Com sempre, pels membres de la SAS-CELL la participacidé al Cur

set és gratuita. Les sessions de perfeccionament sén també adrega
des a tots els subaqudtics de Lleida i rodalies. Preneu-ne bona -
nota. Els qui cregueu que hi podreu col.laborar com a monitors -

poseu-vos en contacte amb el director del Curset, en Blai Montserraaﬂ
i Elrecull



"ELS DIJOUS SUBAQUATICS DE LA SAS-CELL",EDICIO 1988

Com d altres anys la SAS vol mantenir el caliu Sub durant 1la
temporada estival, al temps que es referma amb la seva tasca di-
vulgativa envers les Activitats Subagudtiques.

Aixi, doncs, els dijous de juliol i agost, de 8 a 9,30 del -
.vespre, es desenvoluparan a la sala de projeccions del CELL els
"Dijous Subaqudtics", passant-hi pel.licules, diapositives, o bé
xerrades d interés divulgatiu, les quals procurarem tinguin una
difussid adient en els medis locals de comunicaciéd.

Els vostres suggeriments i 1'activa participacid sdén els ele-
ments fonamentals per tal de que la divulgacid de les activitats
sub sigui seriosa i efectiva. Us hi esperem.

MERCADILLO-SUB

- Es vend "bibotella" Nemrod 2x12. Contrast 1987. Semi-noves,
poques immersions. De confianga. Rad: Josep Miquel Castelld, te-
léfon 240092, horari comercial.

- Es compraria regulador de segona ma. Rad: Ramdén Abella. Els
dijous al Centre.

- A Secretaria del CELL hi han diplomes d“alguns ex-cursetistes
gue encara no 1 han recollit. Penseu-hi...

- Es busquen documentacions caducades per tal de renovar-les...

- Pareu molt de compte amb la sobrepressid pulmonar. Fa uns dies
mori un sub de Matard per un :astens.incorrecte.
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Seccio d'Activitats Subaquatiques LI

del Centre Excursionista de lleida ~ R
(SAS - CELL) '

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

CIRCULAR 01/89
20 GENER 1989

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL. CONVOCATORIA.
DIJOUS, 2 DE FEBRER: DE 1989

Es convoca a tots els membres de la SAS-CELL a l'Assemblea Ge
neral Ordinaria que es celebrard el proper dia DOS DE FEBRER, di-
jous, a les 8,30 del vespre la primera convocatdria, i A LES 9 -~
DEL VESPRE, la segona, amb el seglent

ORDRE DEL DIA
1) Lectura, i aprovacié si s'escau, de l'acta de l'assem
blea anterior.
2) Memdria - 1988
3) Informe Tresoreria - Quotes 1989
4) Projecte d'activitats 1989
5) Precs i preguntes.
Es demana puntual assistincia.
Qualsevol membre de la SAS-CELL que vulgui oferir-se en la di
receid d'alguna activitat pel 89 dque ho comuniqui quan abans a la
Junta per tal de afegir-la al projecte d'activitats.

Qui no pugui assistir a l'Assemblea pot delegar, per escrit ,
la seva representacidé i vot a un altre membre de la Seccié.

Com ja és habitual, en acabar, els assistents es cruspiran les
reglamentaries coques de recapte.

ACTIVITATS PROPERES

DIUMENGE, 12 DE FEBRER

Sortida col.lectiva amb els companys del SARC (Centre Recrea~
tiu d'Activitats Subaquidtiques) de Vilanova i la Geltrd.

PROGRAMA: ~ Immersié al mar del Garraf, i després...
- "Yatonada" de germanor en un restaurant de
la zona.

Amb aquesta activitat es correspdn a la visita que el SARC ens
feu l'octubre passat per fer immersié amb la SAS-CELL a 1l'Ebre de
NMequinenga, i compartir una cargolada.

Per concretar horaris, distribucidé als cotxes i carga d'aire ,
passeu—~vos per la SAS el dijous. Us hi esperem.

s g



Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA
CIRCULAR 02/1989
1 de marg de 1989

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL

- DATA: DIVENDRES 10 DE MARG

. A les 92,30 del vespre, al Restau-
rant La Mina (Partida Mariola, 56), amb mend de peix. Preu: 2.800 ptes (a pagar al
mateix sopar).

CAL RESERVAR PLAGA tot trucant al Centre —teléfon 242329- de 8,30 a 9,30 del -
vespre, FINS EL DIJOUS dia 9. Es clar que també podeu personar-vos al CELL per fer
la reserva. Al fer-la doneu el vostre nom i dieu si hi anireu sols, i els acompa- -
nyants si n'hi van. Entendrem que els qui no hagin reservat plaga no vindran al -
sopar. Experiéncies anteriors ens "obliguen" a dir-ho aixi de clar,pero cal tenir
present que al restaurant no se 1li pot dir: serem uns 15 6 30..., sino el nimero -
exacte d'assistents.

Com ja és habitual, en acabar el sopar es fara entrega dels diplomes als curse-—
tistes d'iniciacidé de 1'estiu 88, aixi com a d'altres membres de la SAS amb nova ti
tulacié sub. Per aixd aquesta circular també la reben els cursetistes esmentats ,
per si volen assistir al sopar per tornar-nos a veure i de pas.rebre el diploma, i
en cas de no poder o veler anar-hi sapiguin que podran recollir llurs diplomes a la
Secretaria del Centre Excursionista a partir del 30 de marg.

I també com cada sopar, en acabar es realitzara la projeccid de diapositives de
les diverses sortides o activitats dels membres de la SAS. Els qui tingueu diaposi
tives que vulgqueu ensenyar porteu-les a sopar. - Mencid especial mereixerd la pro
jeccid d'en Xavier Guiu que es transportara durant una estona al Mar Roig d'Egipte
a través de les imatges captades durant el seu viatge cap aquells indrets fa pocs

mesos.

NOU PRESIDENT A LA FEDERACIO ESPANYOLA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

El passat 27 de gener es celebra l'assemblea del Plé Federatiu de la FEDAS, on
la SAS-CELL hi era present, i es realitza l'eleccidé del nou president de la FEDAS,
essent el candidat guanyador en LLuis M2 Puy6, que amb uns significatius vots de di
feréncia respecte al Sr. Font, fins ara director de 1'ENBAD, substitueix al Sr. Re
dondo un cop finalitzats els quatre anys de pre51denc1a, discutida per uns i alaba—
da per d'altres.

En Puyd ha estat president de la FEDAS des de la seva fundacidé l'any 1967 fins
1984 en que una disposicié legal feu plegar a tots els presidents de Federacions es
portives sense possibilitat de presentar-se a re—eleccid a les eleccions democrati-
ques que aleshores s'encetaven dins d'aquest mon de les federacions.

Un cop passada la "legislatura" 84-88 en Puyd s h1 ha presentat altra cop i
de valent, amb ganes de relmpulsar les activitats sub a l'estat espanyol.

Sort...!
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- Adressat a bussadors esportius.

- E1 curs desenvolupa la teoria i la prac-
tica de les técniques basiques d'orienta-
cid subaquatica.

ES REQUEREIX

- Titulacid minima de bussador esportiu.

- Estar federat.

- Aportar equip sencer i bruixola.

INSCRIPCIONS

Secretaria del CENTRE EXCURSIONISTA DE
LLEIDA. y
De dilluns a divendres de 20h 30' fins.les

2lh 30'.
6 als teléfons 24,23,29 / 24.18.88

Data limitv 26.03

PREU

Socis del Centre Excursionista de Lleida &
del Club Natacié Lleida ........ 3.500,--
No Soets == qiiiiewes 4,500, -~

- Donada la complexitat d'organitzacid del
curs les places sén limitades.

- S'entregard certificat d'assiténcia.
~ Monitors C.M.A.S.

Ier CURSET
D'ORIENTACIO PER A
BUSSADORS ESPORTIVS

ORGANITZA
Seccid d'Activitats Subaquédtiques’
del Centre Excursionista de Llei-
da (5.4.8.-C.E,LL,) ’

COL.LABORA:
Club Natacié Lleida

PROGRAMA
DIJOUS 30 de Marg 22h 30' Locals del CELL

1) Presentacido del Curs / Aplicacions pracri-
ques / La bruixola / La Terra / Els Nords /
Desviacions / Declinacions / El mapa / Exer-
cicis practics.

DIVENDRES 31 de Marg¢ 22h Locals del CELL

2) Orientacid pels senyals naturals / Orien-
taciéd amb sol i sense / Rellotges solars /
Distdncies / Algades / Situar-se des de lai-
gua i des de la costa / Situacid en rius,

DISSABTE 1 d4'Abril 18h Piscina Camps Elisis

3) Us de la bruixola / Cdlcul de distancies’
de recorregut / Variants personals / Angula-
cions,

DIUMENGE 2 d'Abril 9h Salou (mont.Jaume Ier.)

4) Prdctiques d'orientacid per angulacié /
Circuits amb bruixola i sense bruixola (dis-
tancia i angulaciéd).

DIUMENGE 9 d'Abril 9h Salou (mont.Jaume ler.)
5)Rumbs i referéncies / Circuits irregulars.
DIUMENGE 16 d'Abril 9h Salou (mont.Jaume Ier.)

6) Concurs restringit de técniques d'orienta-
cid per parelles,

Hi ha premi especial sorpresa per la parella
guanyadora.

Tancament del curs i Paella marinera.

Elrecull



bl
Seccio d'Activitals Subaquatiques i 16XR

del Centre Excursionista de Lleida %@
- (SAS-CELL) : -

Lleida, 25 d'agost 1989

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

El proper DIVENDRES, DIA 1 DE SETEMBRE un cop acabada
la dltima sessié de perfeccionament del V CURSET D'INICIA
CI0 A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES - IMMERSIC A: PULMJ. ——-
LLIURE es realitzarl un soparet de cloenda del curset al
que confiem hi assistiu tothom.

Durant el soparet es lliuraran els certificats/diplo-—
mes als cursetistes. En acabar hi haurd la projeccid de -
diapositives realitzades durant el curset(podran encomg-—-
nar-se cdpies en paper).

Els interessats en realitzar un curs 4d'immersid amb
escafandre autdnom, cal que us peseu "urgentment" amb con
tacte amb J.M2 Castellvi (241888) doncs la S.A.S. us pot
adregar cap a cursets que s'iniciaran d'immediat. Durant
el soparet, també us podreu informar al respecte.

Dates d'interés:

LLOC : BSAL I SUCRE. .

G/ Magi Morera (a prop St28 Tereseta) _
HORA:: 9,30 del vespre(en acabar a les Basses)
MENU : ©Db3sicament, pd amb tomdquet, pernil, embotits,

amanida, cse

PREU : +total factura: nombre d'assistents = §

Reserves: cal trucar al Centre Excursionista (242329)
el dijous dia 31, o bé passar-hi de 8 a 10 del vespre. Si-

* penseu assistir al sopar no us oblideu de fer l'adient re

serva, en cas contrari tindrem problemes d'espai al res--
taurant, i la situacid, per experidncia, us podem dir que
és ben desagradable.

Recordeu: 1 de setembre, soparet de cloenda del curset.

A reveure,

SQA.QS"'C-E.IJIJ. . 89
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Seccio d'Activitats Subaquatiques l
del Centre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

FEDAS--DGEE-CMAS

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

CIRCULAR 01/90
01 FEBRER 1990

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL — CONVOCATORIA

DIJOUS, 15 DE FEBRER DE 1990

Es convoca tots els membres de la SAS-CELL a 1l'Assemblea General
Ordinaria que es celebrard el proper dia QUINZE DE FEBRER, dijous, a
les 8 del vespre la primera convocatdria, i a les 8,30 del vespre la
segona, amb el segllent

ORDRE DEL DIA:

1) Lectura i aprovacid, gi s'escau, de l'acta de 1'Assemblea an—
terior. ,

2) Memdria 1989.

3) Informe Tresoreria — Quotes.
4) Projecte d'Activitats 1990.
5) Precs i preguntes.

Es demana puntual assistdncia.

Qui no pugui assistir a 1'Assemblea pot delegar, per escrit, la
geva representacié i vot en un altre membre de la Seccid.

Com ja és habitual, en acabar, els assistents es cruspiran les -
reglamentiries coques de recapte.

LLICENCIES FEDERATIVES 1990

Per acord de la Junta de la SAS-CELL no s'ha realitzat la renova
cié de la llic®ncia federativa per l'any 1990 als membres de la Sec-
cié que tenen quotes pendentes dels anys anteriors.

Si fés aquest el teu cas et preguem que regularltz1s,quan abans,
aquesta situacié per tal de tramitar ben aviat les llicdncies penden
tes.

Les Llicencies ja tramitades podran ser recollides el mateix dia
de 1'Assemblea. Les no retirades aleshores seran enviades per correu.

CARNET SAS—-CELL

La SAS esta preparant l'expedlclé d'wn carnet que acrediti la con
dicié de membre de la Seccid. Es per aixd que si voleu que us sigui
confeccionat el mateix caldrd que aporteu DUES fotografies de carmet.
Ens les podeu fer arrivar per correu o bé directament, entregant-les
a Secretaria del Centre.

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL 1990

Tot i que us serd comunicat amb més detalls, us avangem que la -

data serd el dissabte 17 DE MARG.
Anoteu-ho a la vostra ocupada Agenda.

eee/o.. 90



.../...
CONVALIDACIONS TITULACIONS CMAS

Els qui gaudiu d'una titulacié de Escafandrer de 22, 12, Monitor
o Instructor, podeu encomanar-nos la tramitacié de la convalidacid -
amb l'equivalent titulacidé de la "Confederation Mondiale des Activi-
tés Subaquatiques", certificacidé de caire internacional de la vostra

titulacidé de Subsecretaria de Pesca, Les equivalgncies son aquestes:

Escafandrer de 22 Classe . . . . . . "Plongeur" 2 estrelles
Escafandrer de 12 Classe . « « « . . "Plongeur" 3 estrelles
Monitor Esportiu de Busseig . . . . "Moniteur" 2 estrelles
Instructor Esportiu de Busseig . . . "Moniteur" 3 estrelles

Sols caldrd que ens feu arrivar fotocoOpia de la lliceéncia federa
tiva de 1990 i dues mil pessetes /2.000 ptes/. Com la comanda es ——
convenient fer-la en blocs, la primera remesa de convalidacions tin-
drd com a termini de recepcid, de fotocdpia i diners, el dia 15 de -
marc de 1990. A Secretaria del Centre.

D'ALTRES CONVALIDACIONS

Els interessats en obtenir titulacions PADI en forma de assimila
cié/convalidacié amb la titulacié de Escafandrer de 22 6 12 que tin-
gueu, passeu els dijous per la SAS. Contacte: Josep M2 Castellvi.

RENOVACIO DE TITULACIONS D'ESCAFANDRER DE LA "SUBSECRETARIA DE PESCA"

A la SAS hi prediminen dos tipus basics de socis: els qui tenen
titulacid i carnet, i els qui tenint la titulacid no tenen encara el
carnet. Si sou d'aquestos Ultims, pacidncia.

Si fés el cas que sou dels qui s{ teniu carnet i llibreta d'acti
vitats subagquitiques, cal que mireu bé la data de caducitat (cada 5
anys cal renovar-ho). Si ja el teniu caducat val la pena que con-—
tacteu amb la SAS per tal d'agilitzar els trimits de renovacibé. No
us ho deixeu passar,

|
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Liegcang

Seccio d'Activitats Subaquatiques GA(0R

del (entre Excursionista de Lleida - f%%ﬁ@
(SAS - CELL) :

AVIS que ens passa el Sr. Tresorer del CELL
referent a la morositat d'alguns membres de
la SAS-CELL

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

S0CIs

Es prega (nova) domiciliacié banciria.

(S'adjunta 1'imprés de domiciliacié que caldrd es faci
arrivar ben cumplimentat a Secretaria del CELL. No ho
retardeu, si us plau).

Tens el rebut de l'any a Secretraria del
CELL.
(Pots passar a pagar-lo. Quan abans millor, si us plau).

— e e e mwm e ems s G e S e em o e Gmm e e e fmm e BT e e S8 e & = mm e

En cas de vulguer causar baixa del CELL (o no més de la
SAS) cal que se'ns comuniqui, millor per escrit, tenint en
compte que és preceptiu que s'han d'haver fet efectives les
possibles quotes pendents fins la data de baixa.

Per qualsevol aclariment no dubtis en consultar-nos.

— o= mm ma = e mm e e e = e eem  mm mm mem e e s T ES em s S e e s S mm e
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Seccio d'Activitals Subaquatiques HKGGR

del Centre Excursionista de Lleida - ﬂ%@
 (SAS-CELL)

CIRCULAR 02/90
06 MARG 1990

Paeria 13,12,
25007 LLEIDA

ASSEMBLEA SAS-CELL. RESUM.

El passat quinze de febrer es realitzd 1'Assemblea General de la SAS, amb 1l'as -
sisténcia de catorze membres de la Seccid, i que d'acord amb l'ordre del dia es de—
denvolupd iniciant-se a les 20,45 i cloent a les 21,30. &s llegi i aprova l'acta -
de l'assemblea anterior. Es comenta la memdoria d'activitats de l'any 1989 i, des-—
prés d'exposar la situacidé de tresoreria, s'aprova mantenir les quotes sense augmen
tar-les l'any 90. Dins del projecte d'activitats per aquest any cal destacar:

- Curset d'iniciacid infantil (via Club Natacid Lleida)

~ VIé Curset d'immersidé a pulmé lliure i sessions de perfeccionament (a 1l'estiu).
Curset d'escafandra per 12 Classe , i 4’ altres.
Dijous Subaquatics (juliol i agost).
Betlem Sub de la SAS-CELL (23-12-1990)

|

Important fou 1'informe del departament médic de la SAS. La nostra metgesa -
sub, Mina Corbella, parla de les revisions médiques, de la farmaciola de la SAS,de
les vacunes que ens hem de posar i del Curset de rescat i reanimacié especial per
activitats subagquatiques que la SAS vol realitzar durant 1990.

En l'apartat de precs i preguntes es parla dels llibres sub per la biblioteca
del CELL, del diari d'immersions de la SAS, del carnet —en elaboracidé- de la SAS ,
aixi com de les convalidacions en titols CMAS i de les opcions PADI. Tot forga -~
interessant per la formacid continuada del bon subaquatic.

Acabada l'assemblea, les reglamentaries coques de recapte i el beure de la ne-
vera del Centre complementaren l'acte assembleari.

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL / 1990

NOVA DATA: DIVENDRES, 16 DE MARG

LLOC: Cal Moli (zona Club Tennis Lleida) . HORA: 21,30 (9,30 del vespre)

MENU: Calgots/cargols amb parrillada de carn. (Qui no li convingui aquest meni,

per régim, gustos, etc., cal que ho indiqui a 1' hora de fer la reserva).

PREU: 2.500 ptes.

RESERVES: CAL TRUCAR (242329), O PERSONAR-SE, a Secretaria del CELL, de 8 a 10
del vespre, fins el dijous dia 15 de marg, tot indicant el nom i, si -
n'hi han, némero d'acompanyants.

Com ja és habitual, a l'hora del café, sorteig sorpresa, i visionat de video i
diapositives, resull de les activitats dels membres de la SAS-CELL.

Aquest sopar és obert també als simpatitzants de la SAS i de les activitats sub
en general. Feu correr la veu i no hi falteu.

TITOL DE BUSSEJADOR ESPORTIU DE PRIMERA CLASSE. PROPER CURSET.

La SAS té programada la segona edicidé del Curset per al Titol de 12 Classe.
Requisits previs a 1'examen:

- Un any d'amntdguitat des de l'examen del titol de 22 Classe.

- Haver realitzat 25 immersions.

- Superar la revisid médica.

- Estar federat en Activitats Subaquatiques.

Sessions tedriques: d'abril a setembre, amb periodicitat quinzenal, a concre-
tar, els dijous de 20 a 22 hores, al Centre
Examen teoric: cap a finals de setembre.
Examen de mar: durant 1l'octubre.
Preu: - Inscripcié: 5.000 ptes. ; - Abans de 1l'examen tedric: 5.000 ptes ; 93
— Abans de 1'examen de mar: 5.000 ptes.. Total: 15.000 ptes.

x s . g ; N . Elrecull
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drets d'examen; t i : 2
LOED ; tramitacidé del titol; i e
uis REAtEa. 0l; despeses d'embarcacidé i examen de mar ; revi-
; r
Inscripcions: fins el dij
= : ijous 5 d'abril, di
saysit. de T ; . dia en que es realitzara i
o ta;quespgisenF:c1o i aclariment de la mecdnica del Curs Perzzzi é? o bt
an i . N ili =
ganitzatives, es prega que l'interessat realitzi, abans deig;l;?z;r.l
abril,

la pre-inscripcid telef
- - onant (242329 =
raris habituals de 20 a 22 h. ), O personant-se, a Secretaria del CELL als ho

Aql.lest urs es excl 1 l I es (=] .l.a SAS_CEIJL =2 8 III p()l. lnscriure -
C et: no usiu Pe S melﬂb d i
1STOS.

A L'ANTERIOR CIRCULAR COMENTAVEM :

1o d'Activilols Suhuquu\iqt.m =
S(;:\uztnhe Fxcursionista de leida S“l

(SAS - CELL)

LLICENCIES FEDERATIVES 1990
Per Bcord de la Junta de la SAS—CELL no 8'ha realitzat la renova - ' .9 . rap
cié de la llicdncia federativa per 1'any 1990 als membres de la Sec— O

cié que tenen quotes pendentes dels anys anteriors.

3i fés aquest el teu cas et preguem que regularitzis,quan abans, e
1licdncies penden .

aquesta situacid per tal de tramitar ben aviat les

tes.
Les Llickncies j& tramitades podran ser recollides el mateix dia

de 1'Assemblea, Les no retirades aleshores Beran enviedes per correu.

CARNET SAS-CELL

La SAS esth pre
dicié de membre de
gconfeocionat el matei
Ens les podeu fer arriver
a Secretaria del Centre.

parant 1'expedioid d'un carnet que acrediti la con
la Secoié. Es per aixd que si voleu que us sigui
x omldrd que aporteu DUES fotografies de carnet.
per correu O bé direotament, entregant-les
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Pacria 13,1°,
25007 LLEIDA

Seccio d'Activitols Subaqualiques
del Cenlre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

FEDAS--DOGE-AMAS

Lleida, 4-10-1990

Estimat "SUB",.

Ja som & les portes de l'hiﬁ‘ern i les nosge
tres activitats d'aigues enfora es van ralentitzant aixf
que el fred avanga. Aixo no vol dir que aquestes s'aturin
fina que el temps millori, Ara és el moment que hem de
donar una aplicacid practica de totes aguelles experién—
cles que hem atresorat durant la temporada i transmetre-ho
a aquelles persones que ens envolten i que volen gaudir
de les nostres sensacions,

" Ba per aixd que com cada any estem preparant amb forg.a.-
il.1ussié els cursets per a la ocanalla que cada dissahte
o diumenge dels. mesos hivernals es realitzaran a la pis—
cina coberta dels Camps Elisis: del C,N.Illeida,
Ja fa temps que esta en l'esperit del dlu.'b, la creaocid
d'una bona base de monitors dfescafandrisme i alhora una
altra base d'ajudants d'aquests monitors que puguin fer—se
" cdrrec de l'ensenyament dels cursos més elementals com a |
pag previ a un futur monitorat d'escafandrisme.



Per tal d'unificar oriteris en quant a la participacié
activa dels membres de la.S.A.S; en aguestes activitats
docents us convoquem a a la reunid que durem a terme el
proper Dijous dia 11 d'Octubre als locals del C,E,LL. &
partir de les 20:30' amb el seglient ordre del dia 3

- Inminent creacié de "1'ESCOLA CATALANA D'ESCA-
FANDRISME ESPORTIU" per part de la F.E,C.A.S.

- Cursets: d'iniciacié a les Activitats Subaqui—
tiques per a la propera campanya.

—~ Preparacié dels cursets d'iniciacié i formacié
dels ajudants de curset.(l sessié tedrica)

Amb la il.,lussid que sigui del teu interés aprofitem per

galudar—te cordialment,

Seccié d'Activitats Subaguatiques del
Centre Excursionista de ILleida

La junta

(+) a carrec dels moni tors

= Hlai Montserrat
~ Antoni laplana
- Jogep M? Castellvi

(+)Ea imprescindible estar en possesid d'un t{tol d'escafandrisme
qualsevol per puguer participar en els oursets d'iniciacié.

(+)
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Paeria 15}1!.
25007 LLEIDA

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL

ate | (R
Seccio d'Activitals Subaquatiques I-%;} (AR

del Centre Excursionista de Lleida %%%ﬁ@ |
- - (SAS-CELL)

Lleida 12 Febrer 1991

~-CONVOCATODRTIA-

DIA: 21 DE FEBRER DE 1991, DIJOUS. / HORA: 20h 18 convocatdria

1= £ 1 & 1

20,30 la segona.
ORDRE DEL DIA

Lectura, i aprovacidé si s'escau, de l'acta de l'assemblea anterio
Memdria activitats 1990.

Quotes pel 1991.

Projecte d'activitats pel 1991.

Escola d'activitats subaqudtiques

Comunicacionsg, precs i preguntes.

En acabar l'assemblea es realitzard 1'habitual "pica—-pica".

Es prega puntualitat.

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL 1991

Mova edicid d'aquest acte socio-culinari dels subaquiitics de Lleida
i redalies, obert a tot simpatitzant de la nostra activitat.

DIA:
HORA:
LIOC:
MENU 2

PREU:

DISSABTE, 23 DE FEBRER.
21,15 h. (9,15 del vespre)
RESTAURANT SANT BERNARDO, C/ Saracibar, 2, Lleids /Estac.Aut

1.—= Una mena d'entrémés. 2.~ Conill amb all i oli,o bistec,
Salmé al cava, Vins, aiglles, postre, café, licor....

2,900 pts. (A PAGAR AL MATEIX SOPAR).

RESERVA DE PLACES OBLIGATORIA, a la Secretaria del CELL, personal-—

ment o per teléfon (242329), de 8 a 9,30 del vespre, tot -
indicant el nom i numero d'acompanyants,si és el cas.

DATA LIMIT PER RESERVAR: Dijous 21 de febrer, fins 22h (és el dia

de l'assemblea General).,

Com ja és habitual, durant els postres es fard entrega dels diplo
mes dels ¥ltims titulats, i 1la posterior projeccid de les diapositives
representatives de les sortides o viatges dels membres de la SAS (els
qui tingueu diapositives per ensenyar no oblideu portar-les).

CURSETS

Us avancem que g'iniciardn ben aviat els nous cursets per a obte-
nir el titol de Bussejador 1 Estrella, nou titol elemental de la FEDAS.

Els interessats en preparar-vos pel titol de Bussejador Wsportiu -
de Primera Classe cal due ens ho indiqueu. quan abans per tal de prepo-
rar el programa de sessions de cara a exa@minar-se al setembre.

9
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SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

S.A.S.

CURSET OBTENCIO TITOL BUSSEJADOR ESPORTIU DE 2& CLASSE
(FUTUR B 2 Estrelles) PER A BUSSEJADORS TITULATS UNA ES
TRELLA. OCTUBRE/NOVEMBRE 1991

——

REQUISITS:
— Ser Busgsejador 1 Estrella

+ = Acreditar mimero suficient 4d'immersions al qua~-
dern de busseig (veure documentacidé a cont.).

- Haver superat la revisidé médica especifica (sén
valides les revisions de fa menys de 9 mesos).

- Autoritzacié pares/tutor pels menors de 18 anys.

INSCRIPCIONS:

Fins el dia 22-10-1991 a Secretaria del CELL, de
8,30 2 9,30 del vespre. (Confirmar la voluntat de
inscripcié telefdnicament per reservar plaga, doncs
sén limitades - Teldfon: 242329)

DOCUMENTACIO A APORTAR A L'INICI DEL CURSET:

- 6 fotos carnet

Fotocdpia Llicéncia Federativa 1991

Fotocdpia DNI

Fotocdpia Carnet 1 Estrella (o del passaport si

el carnet encara no s'ha rebut)

- Fotocdpia de les plgines del quadern de busseig
on hi consten les immersions realitzades com a
Busse jador 1 Estrella.

QUOTES: )

5.000 pts a l'hora de la inscripcid.
5.000 pts ABANS de l'ex2men tedric.
5.000 pts ABANS de 1l'exZmen de mar.
3.000 pts Pel Tramit del titol (aprovat ex.mar)

OBSERVACIONS:

~ E1 material/equipament 1l'ha d'aportar cada alumne.

En cas de no disposar de tot o part de l'equip cal
indicar-ho a 1'inici del curs per tal de poder con--
certar la utilitzacid del material de lloguer i ch--—
rregues d'aire per a les sessions de mar,

— Donat que ens consta que nombrosos bussejadors Una
Estrella ja han adquirit diversos llibres que perme-
ten el seguiment del Curset de 22 Clase no s'inclou
un llibre de text determinat. Entre d'altres titols
sén iddnis pel Curset qualsevol dels seglents:

+ ASI ES EL BUCEO, de ILuis Avila, Ed.Hispano Euro-
pea.
+ INMERSION CON ESCAFANDRA AUTONOMA, de Ernesto -

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - AVARGRSZ 2588 bgDPaN0 Europea, 98
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+ CURSO DE BUCEO, de varis autors. Sense editorial. De
. @dffeil localltzaclé . =

(Qualsevol dubte blbllograflc es pot consultar amb els
Instructors del Curs) :

CATLENDARI DE SESSIONS:

DILIUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

[ 0
29 22 23 24
OCTUBRE { S
| a5 | 29 30 {Ex&men
00 tedric
n P
J 5 6 7 9
NOVEMBRE { | Pract.mar 1
Repesca 15 164
Pract.mar 2
examen
tedric 234«”/, 24
L _ Ex3men mar- Y
Dies de reserva (30)~\\f(1-12)
TEORIQUES. al CDLL. de 8,30 a 10 del vespre.
3 * - Ex3men: ) d les 4. farda.
m R
E MAR: Racé de Salou-(gcosta de Tarragona)
& Practiques a‘les 15,30 h.
i Ex&men” a.les 9 h,-

(NOTA: Per presentar-se a la repesca de 1l'eximen
tedric en cas de suspendre o impossibili-
tat d'assistir al del dia 9-11, caldrd -
fer eféctiu un suplement de 2.000 pts)

TELEFONS DE CONTACTE:
SAS"'CEIII.I L] - L] L] o 242329
Instructor/Blai Montserrat 249671
Instructor/J.M2 Castellvi 220251

Elrecull
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bIOMSM@ 5,45,

-Benvolgut simpatitzant:

Lleida, 16-12-=1991

Ens plau comunicar-te que el proper DILLUNS 30 de
desembre es realitzard la sessidé informativa de presen
tacidé del proper CURS BUSSEJADOR 1 ESTRELLA (iniciacié
a 1'immersié amb 1'escafandre autdnom) que l'Escola -~
d'Activitats Subaquatiques de la SAS-CELL iniciard du-
GR!PII.EEEI"I[E)I;‘F:;L(}OIC rant el mes de gener de 1992,

ELl lloc de la presentacldé serd el Centre Excursio-
nista de Lleida, Pl. Paeria 13-1er; l'hora les 8,30 -
del vespre (20430 h).

Hem d'indicar-te que el numero de places és estric
tament limitat per raons de cairé organitzatiuw, i pro-
bablement no tots els interessats podran inscriure's.
R R La present comunicacid te l'enviem perqué vas fer
TALTA MUNTANYA  sonstar el teu interés en realitzar aquest Curs mitjan

cant el full de pre-inscripeié o bé perqud vas trucar

o parlar amb algi del CELL / SAS-CELL. Amb aixd volem
expresar—te el caridcter preferent quan a reserva de pla
¢ga i et vols inscriure donat el teu interdés previ. Pe-—
5 ro cal que ens:confirmis emb la teva assistdrcia si et
ﬁﬁfﬂ?ﬁﬁg&g continua interessant.,

Pots trucar-nos al CELL (242329 de 8,30 a 10 dé. -
vespre) si creus que no podras assistir a la sessié in
formativa,

T'hi esperem,

SAS-CELL
E1l President

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA .“]n
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S.A.S.

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
DEL, CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

CONVOCATORTIA

GRUP ESPELEOLOGIC

DIA: 11 DE MARG DE 1992, DIMECRES.

HORA: A les 20 h. la primera convocatodria i a
LES 20,30 h (dos quarts de nou del vespre) la segona:

. LLOC: Sala d'actes del Centre.

Amb el segiient

SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

ORDRE DEL DIA

Lectura i aprovacid, si s'escau, de l'acta de l'assemblea
anterior.

- Memodria d'activitats 1991

SECCH) D'ACTIVITATS

SUBAQUATIQUES - Renovacié de carrecs

|

Quotes pel 1992

Projecte d'activitats pel 1992

- Comunicacions, precs i preguntes.

Es prega puntualitat.

EL, PRESIDENT

Lleida, 24 febrer 1992

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA ? ““
. S ; . Elrecull
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I iTi"

Lleida, Mar¢ del 1992

Estimat "Sub",

Gmmﬁiﬁﬁgbmc Ara que s'inicia la temporada "calida" per. a
la préctica de la nostra activitat, ens fem resssd de
les propostes formulades per alguns socis de la Sec-
cié durant la pfopassada Assemblea de la S.A.S. en el
sentit de fer més participatives les sortides col.lec-
tives i atansar aixi nous llocs i noves destinacions

als nous bussejadors vinguts a la Seccib.

SO BEOALADA Hem concertat una série de sortides,qué de forma va-

1 ALTA MUNTANYA e 5 Z £ . i .
: riada i creiem que amb destinacions forga atractives,

us ficaran a l'abast els diferents espais subaquatics
que ens envolten.
En la fulla adjunta podeu veure les diferents opcions

que hem preparat amb les caracteristiques d'inscripcid

i els costos aproximats. , 5 o

SECCIO D'ACTIVITATS : : . i _
SUR AATIETIEIIES . No ¢al dir, pero, que cada dijous al marge de les sor
tides oficials, ens podem tornar a veure en els locals
de la S.A.S. per preparar les sortides personals.
Agraim la teva participacidé i et desitjem una bona tem-

porada '"sub".

La Junta
S.A.S5.-C.E.LL.
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CALENDARI DE SORTIDES OFICIALS

Ref . MES DATA DESTINACIO

A ABRIL DEL 9 AL 20 SHARM EL SHEICK (Mar Roig)

B . MAIG DE L'1 AL 3 ILLES MEDES (Estartit)

Cc MEIC 17 ESCOLLERA DE TARRAGONA

D JUNY 27 4 28 L'ESCALA

E AGOST 14,15 i 16 MUSEU OCEANOGRAFIC DE MONACO I

PARC SUBMARI DEL PRINCIPAT

F SETEMBRE ‘ 51i 6 LLAFRANC (Els Ullastres)
G SETEMBRE 19 i 20 L'ESCALA
H OCTUBRE 34i4 ILLES MEDES (Estartit)
I " OCTUBRE DEL 9 al 18 EXPEDICIO AL CARIB (Lloc a precisar)
. L; 0 1]
bl o] = O )
(=] o =] La ) =
| [=9 o~ o (8] [}
(=% o 0 =] E
~Q o = g ©
i =] [ s M U
0 = E - U o
c o - o ® -
] n o = @ a
o o P P n
o o w - o
Rf . o = a 9| A
A (Sense menjars) 150.000-160.000,- -] SI 16 20.3 Col.lectiu
B (Sense menjars) 10.000, - SI 4 25.4 Vehicles particulars
Cc (Sense Menjars) ——- -— I 14.5 Vehicles particulars
D (Sense Menjars) 7.500,- SI 3 20.6 Vehicles particulars
E Amb menjars 25.000,- a1 1 1.8 Autocar
F (Sense menjars) 10.000,- SI 3 25.8 Vehicles particulars
G (Sense Menjars) © 7.500,- SI 3 13.9 Vehicles particulars
H (Sense Menjars) 7.500,- SI 3 25.9 Vehicles particulars
I PENHENE (o wrmmensvimanmess bt emiom s ey SI --- 20.9 Col.lectiu

: “
Els preus so6n aproximats i orientatius. Tamta 1'Escala com a 1'Estartit, 1'allot-
jament es fard en Apartaments. A Llafranc s'ha de fer en Hotels.
Per inscriure-us contacteu amb el Josep Maria Castellvi fins a les dates maximes

que s'especifiquen. (Telf. 973-22.,02.51) 103
Elrecull
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Il-h'} AR CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

O&D%@ SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

' Lleida, 25-03-1992

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL / 1992

Com cada any ens plau de convocar-vos al sopar obexrt a tots -

els subaquatics de Lleida i comarques,i simpatitzants, en la seva

novena edicié.
GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA
Preneu bona nota:

DATA: DIVENDRES 3 D'ABRIL DE 1992
HORA: 9 del vespre
LLOC: Restaurant del ROYAL PALACE (Ctra. Val d'Aran Km 1)

MENU: Entrants, Ternasco, Peix, vi,cava....postre,i 3.000 pts.

RESERVES: Imprescindible reservar plaga fins el dijous B, a -
SECCIO D'ESCALADA

1 ALTA MUNTANYA les 21,30 hores. Personalment o per telé&fon a Secre-
taria del CELL (242329 de 20,15 a 21,30). Al fer la
reserva indiqueu el nimero de places que es reserven
(1 + acompanyants) . El pagament es realitzara al ma

teix sopar. -

A la fi del sopar es fard l'entrega dels diplomes als darrers
gﬁ§fgﬁ§ﬁﬁﬁ§§ titulats de la SAS-CELL, aixi com la projeccid de les diapositives
que mostraran bona part de les activitats del 1991. Porteu-ne un
recull de les vostres.

Feu correr la veu, reserveu plaga, i a reverure.

SAS-CELL

SOPAR 3-4-92 9 vespre — RESERVA PLAGA FINS _f] D'ABRIL 21,30 vespre (242329) CELL. FEU-HO JA!

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA -“]4
) El recull
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SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

S.A.S. - C.E.LL.

CURS PER A OBTENIR EL TITOL BUSSEJADOR 2 ESTRELLES, PER
A TITULATS D'UNA ESTRELLA - TARDOR 1992 = B**

La SAS-CELL organitza aquest curs per a aquells B* que, reunint
els requisits adequats, vulguin accedir al nivell B**,
el nou program prdagdgic aprovat per L'ENBAD (Escuela Nacional de -
Buceo Auténomo Deportivo).

d'acord amb

REQUISITS PER A PARTICIPAR AL CURS:

- Edat minima 15 anys complerts abans d'iniciar el curs.

- Revisidé médica (de menys d'un any d'antigquitat).

- Estar en possessid del titol B* espanyol o l'equivalent CMAS.

- Demostrar documentalment mitjangant el quadern d'immersions -
haver realitzat un minim de 15 immersions.

- Estar en possessié de la Llicéncia Federativa de l'any en curs.

- Pertanyer com a soci a una entitat federada reconeguda per la
FEDAS (és a dir, la SAS-CELL o altre Club Sub).

ADVERTENCIA MOLT IMPORTANT: PLACES LIMITADES.
L'inscripcidé, que es realitzara per rigoros ordre, caldra realit

zar—-la a Secretaria del CELL, ABANS DEL DIA 30 DE SETEMBRE.

REQUISITS D'INSCRIPCIO:
Aportar fotocdépies de: .DNI, Llicéncia Federativa, Carnet B*, i
' del quadern 4'immersions:

Certificat médic (obligatori presentar-lo abans sessions de mar)
Entregar 4 (QUATRE) fotos carnet (que no siguin massa petites!!)
Aportar el "Pasaporte de Buceo" on hi consta la diligéncia de B*.

Fer el pagament de la quota Unica del Curs: 26.000 pts

ATENCIO - IMPORTANT: DIA 1 D'OCTUBRE, A LES 8,30 VESPRE AL CELL

a

SESSIO DE_PRESENTACIO DEL_CURS

"Es fara entrega del llibre de text i de les Tables de deécomp..

EL, CALENDARI DE SESSIONS SERA EL SEGUENT:

T1 6-10 PM1 + PM2 18-10 T = Teoria

T2 8-10 PM3 + PM4 1-11 PM = Practica de mar

T3 27-10 PM5 + PM6 8-11

T4 28-10

TS5 3-11 T: de 9 a 10,30 vespre (Generalitat-Av.Segre 7)
T6 6-11 PM: Escollera Tarragona (a partir 9 h.)

MATERIAL IMPRESCINDIELE PER A PARTICIPAR AL CURSET, PER COMPTE DE L'ALUMNE:
Ampolla amb reguladors octopus + manometre, vestit d'immersié, llast, ulleres, tub, -

aletes, profundimetre, rellotge, briixola, ganivet.

Qui 1li manqui material podra llo-

gar-lo a tarifa especial de Curset concertada per la SAS-CELL amb SUBBEST.

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA

SAS-CELL
Setembre 1992
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SCA.S.

CURS PER A L“0BTENCIO DEL TITOL DE "BUCEADOR DEPORTIVOD
DE PRIFERA CLASE", PER A BUSSADCRS ESPORTIUS DE "2a C1",

e e T e e el e R e T D e e ———
e S e e e e e o

Els intearessats en pérticipar al Curs caldra realit-
zin la imprescindible inscripcid FINS EL DIA 22 D’OCTUBRE

de 1992,
_ La inscripcidé s’ha de fer a Secretaria del CEEE., da
8,30 a 9,30 del vespres i de dilluns a divendres), i és

necessarl aportar:

GRUP ESPELEOLOGIC "— quatre fotos carnet

LLEIDATA - fotocopla de la Llicencia Federativa 1992
- fotocopia dal DNI
- originals documentacid 28 Classe:

. TerEt; d“identitat i llibreta d“activitats
subaguatiques, si es té la documentacid de-
finitiva.

. Els qui sols tanan carnet provisional foto-
copia del mateix.

- Certificat médic (a presentar abans examen tedric)
Realitzar pagament de la quota dnica: 26,000 pts .

SECCIO D'ESCALADA . e .
I ALTA MUNTANYA Al efectuar 1 inscripcid es lliurara a 1l alumna el

temari-glestionari amb problames rasnlts.

No hi ha llibre de text oficial, D“entre els diversos
llibres que tinguau o es troben al mercat s rescomanen -
especialment:

"Asi es el Buceo" o "Por debajo de Ia cota cero"
ambdaos del Luis Avila Recatere i de l°editorial Hispane-
Europea, doncs s“adapten millor al programa vigent als -
efectes de 1l examen s superar.

SECCIO D'ACTIVITATS CALENDARI DE SESSIONS
SUBAQUATIQUES

.

—- Sessions tebricues coincidents amb el Curs de Bussadors
2 Estrelles, que recomanem als candidats a Primera psr -
tal de refrescar coneixements:

Octubre: dies 27 (presentacid Primeres): i 28.
Novembre: dies 3 i 6 (heraris.de 9 a 10,30 vespre)

- Sessions de repas espscifiques, molt importants de cara
a superar 1l examen:

Novembre: diss X0, 12, 17, 19 i 20 (de 9 a 10,30 w)
- Eximen de teoria: Dissabts 21 de novembre a les 4 tarda

- EXamen de mar: Diumenge 29 da novembrs (a Llafranc en -
un principi).

Les sesaions taebriques i el correasponent examen ss =
realitzaran a ls Sala d’“Actes de la Represantacié Terri-
torial ds la Secret@, Gral. de 1l Esport de la Gensralitat
(Av. del Segre, 7, baixes - Lleida).

sas-cell
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GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA

SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
SAS - CELL

CIRCULAR
OCTUBRE 1992

VISITA COL.LECTIVA AL MUSEU DE LA CIENCIA DE LA FUNDACIO LA CAIXA
——————— 600 MILICONS D'ANYS DE VIATGE SUBMART - — — - - — —

Donat l1l'interés que ofereix per als membres de la SAS el con-—
tingut de 1l'exposicid que el Museu de la Ciéncia ens mostra sobre
1'auca del mén submari.s'ha programat una visita collectiva al ma
teix la qual confiem gaudeixi de la vostra participacid.

DATA: DIUMENGE, 15 DE NOVEMBRE DE 1992

- Sortida en autocar, anada i tornada (n2 maxim 30 places)

- Preu: viatge en autocar + entrada Museu = 2.000 pts
(si el nimero de participants és inferior a 20 l'autocar no
surt a compte —-per la capacitat de financament de la SAS- i
caldrd anar-hi en vehicles particulars, i el tiquet del mu-
seu costara 550 pts). '

- Dinar: per compte de cadasci al self-service' del Museu.

— Hora concentracid: 7,45h davant del CELL (per la banda de la
Banqueta -és a dir: sota el balcd del Centre-)

- Hora sortida: a les 8 en punt.

- Hora d'arrivada: es preveu arrivar cap al vespre.

TERMINI D'INSCRIPCIONS: DIJOUS, 12 DE NOVEMBRE (fins 21,30h),
a Secretaria del CELL. Podeu trucar per teléfon, perd la reser
va és ferma un cop fet el pagament. No ho deixeu per 1'dltim -
moment. Col.laboreu,i gracies.

PISCINA & SUB

Habemus piscinall
Una de les pretensions de la SAS des de la Seva creacid, aviat
fara 10 anys, ha estat la de poder gaudir durant tot 1l'any d'una -

‘piscina on poder practicar, entrenar o mantenir-nos en millors con

dicions per tal d'afrontar les nostres immersions de forma més se-
gura i també per a poder realitzar els Cursets que s'escaiguin.

A l'estiu, ja ho sabeu, gaudim de 1'Olimpica de Les Basses de
8 a 9,30 del vespre cada divendres, i,tot i que conincideix en una
de les époques de l'any de més activitat sub,ha quedat demostrat -
que és forga Gtil poder disposar de la mateixa.

Després de fer forga numeros i algunes gestions hem aconsequit
poder oferir als membres de la SAS gaudir gratuitament d'una sessid
setmanal de piscina, elsdivendres de 21,30 a 22,30h, durant el pe
riode de 1l'any que podem denominar "escolar". a _

La piscina no és tan profunda com 1'Olimpica, perd és suficient.
Es la del COL.LEGI MIRASAN, de Lleida, a l1'Avgda. Alcalde Recasens,
49 (poc després de la betzinera del Seca, a l'esquerral

A continuacid i per al vostrg coneixement s'especifiquen les -
dates d'Gs de piscina previstos, tot confiant que no hi hagin can-
vis.

gl o o
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1992

NOVEMBRE:
DESEMBRE:

1993
GENER :
FEBRER:

uake

* ABRIL:

MAIG :

JUNY :

divendres

divendres

divendres
divendres
divendres
divendres
divendres

divendres

&2 nmicion

RE .

OE BaRceLon.

s

6, 13, 20, 27.
4, 11.

15, 22, 29
5, 12, 19, 26
5, 12, 19, 26
16, 23, 30
7, 14, 21, 28
4, 11, 18

SALO NAUTIC DE BARCELONA

Anoteu a la vostra agenda que del 28 de
novembre fins al dia 6 de desembre obrira -
les seves portes el "3l SALON NAUTICO INTER
NACIONAL DE BARCELONA", on,com sabeu, hi ha
un Sector dedicat a les Activitats Subaqua-
tiques.

No oblideu aquesta cita subaquatica que
ens posa al dia de les novetats (si n'hi han,
es clar).

El Sald us espera.

_——_‘““""“““wm_ﬁhﬂ.
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LA PAERIA

Seccia d’Adtivitals Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

\7)

COL-LABOREN:

MM Generalitat de Catalunya
% Direccié General de I'Esport

ESPORT CATALA

CAIXA D’ESTALVIS I PENSIONS
DE BARCELONA

s e gL

A LA PRACTICA DE LA IMMERSIO AMB L'ESCAFANDRE AUTONOM

GAUDEIX DE NOVES EXPERIENCIES, -

PERO NO T'AVENTURIS: L i
APREN A CAPBUSSAR-TE

PROGRAMA DE CURSETS 1993

PER L'OBTENCIO DE LES TITULACIONS FEDERATIVES OFICIALS PER




Descobrir I'encis del mén subaquatic és, segurament, al teu abast.

Fent immersi6 en apnea o amb 1'escafandre autonom podras veure i viure 'espai
subaquatic.

No és precis viure en un lloc costaner per a’practicar immersio. La SAS-CELL,
amb vora deu anys d'experiéncia t'ofereix poder aprendre a capbussar-te amb
sessions de teoria i piscina a Lleida i practiques de mar a diferents indrets de la
costa.

L'Escola d'Activitats Subaquatiques de la SAS-CELL realitza al llarg de ['any
nombrosos cursos per a obtenir les diferentes Titulacions Federatives Oficials de
tots els nivells, des de la iniciacid fins la preparacié d'Instructors, d'acord amb els
programes d'ensenyament actuals.

Dins d'un esquema de formacié continuada la SAS-CELL realitza també cursets i
activitats d'especialitzaci6 que omplen un variat ventall de possibilitats per
aprendre i disfrutar de la immersi6 amb seguretat: aigiies interiors, orientacid
subquitica, ecosistemes sub, fotografia, cine o video sub, vaixells enfonsats, recerca
i recuperacidé, immersié nocturna, apnea avangada, socorrisme per a capbussadors,
viatges d'immersi6 arreu del mén...

Anima't, valora el medi subaquitic, aprén les técniques d'immersié i viu-lo amb
seguretat. '

CALENDARI DE CURSETS PER A L'OBTENCIO
DEL TITOL B1 ESTRELLA (Nivell iniciacio)

CALENDARI HIVERN /ESTIU 1993

FEBRER
Teoria dies1,2,3,415
Piscina dies 8,9,10,11i12
Mar dies 14, 20 i 21
© Teoria dies 1,2,3,41i5
- Piscina dies 8,9,10,11i12
- Mar dies 14,201 21

Teoria dies 24, 25, 26, 29 i 30 de marg
Piscina dies 12, 13, 14, 151 16 d'abril
Mar dies 18, 24 i 25 d'abril
Teoria dies 7, 8,9,101 11
Piscina dies 14, 15, 16,171 18
Mar dies 19,201 26
JUNY/JULIOL
Teoria dies 28, 29, 30 de juny, 1 i 2 de juliol
Piscina dies 5, 6, 8, 13 i 15 de juliol
Mar dies 16, 17 1 18 de juliol

Els cursets es realitzen en grups reduits, pel que en cas de voler participa
pre-inscriure’s amb la maxima antel-lacié per a reservar la plaga, i cal fer-ho
Secretaria del CELL - Pl. Paeria 13, ler de Lleida-, on també es facili
informacié complementaria (Telefon 24 23 29, de dilluns a dijous, de 8 a ¢
del vespre).

Per a la realitzacié del curs 1'organitzacié proveeix l'alumne de tot I'equipam
el qual és de qualitat i garanteix la maxima seguretat. L'alumne no cal que cor
cap element de l'equip per obtenir la titulacid.

També és oberta la pre-inscripcié per als cursos de les titulacions superiors o cu
d'especialitzacié, els quals es realitzaran en funcié del nombre de pre-inscrits i d
dates disposables. '

Els federats en Activitats Subaquatiques a Lleida disposen d'una sessié setm
de piscina durant tot l'any per tal de realitzar prictiques de mantenim
perfeccionament o especialitzacio.

SAS-CELL
Escola d'Activitats Subaquatic
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SECCH) D’ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA ‘l‘l‘l

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES - SAS

ASSEMBLEA GENERAL SAS-CELL 1993

CONVOCATORIA

DATA: 24 DE FEBRER DE 1993 , DIMECRES
HORA: A les 20h en 12 convocatédria, i a les 20,30h la segona.

LLOC: Sala gran del CELL.

ORDRE DEL DIA:

- Lectura i aprovacié de l'acta de l'assemblea anterior.
- Memoria d'activitats 1992 - Vocalies i Escola.

— Tresoreria / quotes 1993

Projecte d'activitats 1993

Precs i preguntes.

Es prega puntualitat.

Es comunica que la quota de la SAS s'augmentard,de
1.200 actuals a 2.000 pts (500 per trimestre), si és aprovada
la proposta de la Junta. La llicéncia federativa del 93 cos-
ta quasi 2.000 pts. I la quota del Centre s'aprovard en l'as-
semblea general propera. La suma global fara la quota anual
de la SAS—-CELL. Els qui no tingueu domiciliades les quotes

contacteu amb Secretaria del CELL quan abans.

SAS-CELL
1 de febrer de 1993

Elrecull
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SECCIQ D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

SECCIO0 D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

SOPAR SOCIAL SAS-CELL /7 1993

DIA: DISSABTE, 27 de MARQ
HORA: 9,30 del vespre
LLOC: FONDA DEL NASTASI (Ctra. d'Osca Km.2)
PREU: 3.700 pts (a pagar durant el sopar).
MENU: Aperitim i coctel

Pebrots farcits

Segdn plat a elegir entre dos opcions de peix
i dos de carn.

Postre, vins, aigua, cava, licors, café ...
\

RESERVA DE PLACES OBLIGATORIA . trucant o anant al CELL ,

Teléfon 242329, de 8 a 9,30 del vespre, FINS EL DIJOUS DIA 25 .
Al reservar deixeuw el nom i el nimero d'acompanyants. No re

tardeu la reserva, i el 27 sigueu puntuals.

Com ja és habitual, haura un sorteig i projeccié de diaposi
tives,de les activitats de la temporada passada,dels membres de
la SAS que les vulgquin portar al sopar (els qui en tingueu por-
teu-ne una dotzeneta si us plau). També els qui tingueu video
sub porteu les cintes doncs intentarem passar - unes guantes -
seqiiéncies de les vostres video-produccions.

En el decurs del sopar es fara entrega de diversos diplomes
dels darrers cursets i podreu recollir, si no'la teniu, la 1li-

céncia federativa del 1993.

RECORDEU:
27 de marg, dissabte. SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL

NO HI FALTEU., ST US PLAJ.

SAS-CELL

fAERlA. 1-3. ler. - Tel: (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
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JUNY (793

Tal com es va acordar a l'Assemblea de la S.A.S.
s'ha organitzat una sortida col.lectiva a les Illes

Medes per als propers dies 19 i 20 ge Juny amb les

GRUP FSPELEOLOGIC seglents caracterlathues
LLEIDATA .

- Arrlkada el 18 al vespre a 1’ Estartlt per lliure
- 12 immersid el dia 19 a les 12h (Neptuno)
- 22 immersid el dia /9 a les 18h (Neptuna)

- A la nit CREMAT

: -~ 32 immersid el 'dia 20 a les 10h
SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

* Allotjament en apartaments. Preu aproximat per nit

i per persaona 1.000,—Ptes:Apartaments de 4 6 2 persones.

0
.

* Les immersions inclouen Barca, Aire, Ampolla.i ploms si

fos necessari.'També inclouen la taxa de la generalitat.
s * E1 material es podré'£rasl_ladar amb el carro dels
cursos que a l'efecte es desplagara a 1'Estartit.Es
obligétori que vagi en bosses de'"sub;.

* La barca estd reservada només pel grup de Lleida i

na es podran admetre reserves que no s'hagin fet i pagat
a Secretaria del Centre abans del Dimarts 15 de Juny.

: /
Preu total aprox. ; * S'ha pactat la sortida 12 més tard per si algd arrikes

per persona el mateix dissabte..

T S ————

8.700,- * Informacid directa : Josep M2 Castellvi- 22.02.51

Apartament+Immersions
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CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CURS PER A OBTENIR LA TITULACIO "B ~="(2 ESTRELLES)

(iR A TITULATS B 1 ESTRELLA)
- SETEMBRE 1993 -

REQUISITS:

~ Tenir carnet definitiu B 1 Estrella i el Passaport.

- Haver realitzat al menys 15 immersions, anotades al quadern.

- Estar federat.

- Revisid médica (de menys d'un any d'antiguitat i anotada al
Passaport) .

- Edat minima: 16 anys. Menors de 18: autoritzacid paterna.

GRUP ESPELEOLOGIC DOCUMENTACIO: Per aportar A I’HORA DE LA INSCRIPCIO
LLEIDATA

- Fotocopia del DNI

- " del carnet B 1 Estrella

- 0 Llicéncia federativa FECAS 1993

- H quadern d'immersions (amb les 15 immersions)
QUATRE (4) fotos carnet.

QUOTA CURSET: 25.000 pts

INSCRIPCIO: A Secretaria del Centre, de 19,30 a 21,30 h. TERMINI:
fins el dijous dia nou de setembre. ATENCIO, repetim:

SECCIO D'ESCALADA TERMINI D'INscripci6: FINS EL DIJOUS. DIA 9 DE SETEMBRE!

I ALTA MUNTANYA

Per a ser ferma la inscripcid caldrd aportar la documentacid -
abans detallada i FER EL PAGAMENT de la primera part de la quota :
15.000 pts; 1la segona part (10.000 pts) s'entregara juntament amb
el Passaport de busseig el dia de la primera sessid de mar.

CALENDARI DE SESSIONS DEL CURS:

Presentacié Curs ' dimecres 15-9 + Horari:
Tl divendres 17-9 de 20,30 a 23h
R COCTTE ) T2 dflluns 20-9 p Lloc: . .
SUBAQUATIQUES T3 dimarts 21-9 Represent.Territorial
TEORIA 5 , §
; T4 dimecres 22-9 d'Esports -Generalitat
T5 di jous 23-9 a Lleida.
T6 divendres 24-9 Av. Segre, 7
M1+M2  dissabte 25-9 9h Racé de Salou
MAR M3+M4  dissabte 25-9 16h Racdé de Salou

M5+M6 siumenge 26-9 9h  esculléra Tarragona, zona
interior - extrem.

El dimecres 15-9, sessid de presentacid, es fara entrega del text
del curs i s'explicara el funcionament del curs i s'aclariran els dub
tes que es plantejin. Es una sessidé tant indispensable com les demés.

Si cal, podeu consultar amb els instructors de la SAS qualsevol
qiiestidé del Curs que no troveu prou aclarida amb el que s'ha dit.

Es contemplara un rigords ordre d'inscripcié. Les places sdn
limitades per qiiestions organitzatives. No retardeu la vostra deci
sid, i recordeu: INSCRIPCIONS FINS EL DIA 9 DE SETEMBRE!!].

SAS-CELL

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA . “4
Elrecull
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g‘ SECCIO D’ACTIVITATS SUBAQUATIGUES
Hﬂlﬂﬂ '

CIRCULAR INFORMATIVA
NOVEMBRE 1993

PROGRAMACIO CURSETS 1994
L“Escola d“Activitats Subacuhticues de la SAS-CELLe

ta treballant per tal de peder confeccicnar el proqram7_
de Cursos per 17any vinent.

Els Cursets del nivell B1lE (Bussejndor Una estralla)
en un principi es prooramaran pesls meeos de marg, maig i
julicl. En funcid de las scl,licituts es pcdria ampliar
el ndmero de cursets, pard scls si. els cursce ja progra-
mats s han zcomplert,

Gmmﬁﬁﬂﬂﬂbmc dusn als nivells superiors i especialitzacicns 17Es-
cola precisz sabar la demanda existznt per programsr els
curscs de ferma convanient. Es pzar 2ixdéd que en la but-—-

: llets =djunta podeu realitzar un= pre-inscripcid sn el -
(o)7 curs ¢ cursats que es desitoin, entonent-se per part de
2143 1°Escela un s=rios interés per part de 17alumne &n realit
S zar el curs en cilestid . Es volen svitar los tipioues -
= ,§ inscripcions de darrers hors ruc fPDktuTen nltarar les -
<\ previsions orcanitzatives i, cus a 1z fi, ons perjudiquean

a tots.
SECE0 nesEaLpRA E1l Curs pel nivell B2 Estrellss es racorana a tots -

ls titulzts d’un= eqtrell“, doncs &s unaz tezmeritat volsr
afrontar 1mer ions nes 0035undes sense sls coneixements
decuats, a 1l empar d’unn ecuivocz autosuficidneia, Es -
Uestid de rsfrescar els coneixemcnts dsl B1E i amnliar
ns cecnaixements tedrics i DT\CtiCS nue assirilats de foxr

u
m2 estructursds permetran gaudir d immersinns més seourecs
i oratificants. Nivell imprescindibls par = accedir als
cursos d especialitzacié,

SECCIO D'ACTIVITATS Per f1 la Federncidé ha pesat en marxa el nou nivell -

SUBAQUATIQUES B 3 Estrelles (un equivalent J111P“rt a2 17anterior 12 Clas
sa). EI 1llibre del B3E enczr= no 1°han ncabst perd confiem
cue ben avist ho fzran i el curs es podr® efectuar de for-
ma ugil i completa. El nivell B3E es 21 maxim com a bus-

sejador 1 implica una formacidé d’un nivell superiocr que -
permet programar immersicns més prefundes i comengar el -
guiatge i supervisié de grups d immersid, Al nivell B3E
s“hi pot accedir com a B2E (mmb 40 immersiens enregistra-
des al quadern cem 2 BlE i B2E) i com a Bussejador Espor-
tiu de 28 Classe.

El js antic nivell de 1% Classe fa mesos gue noc es -
pot impartir. Es aquest el metiu cue ens ha impedit pro--
eramar durant aquest any 93 acuest nivell, deoncs la Fede-
racid confizba poder implantar el B3E a principis d”estiu.

Els B2E actius i els "sencnes" veterans caldria gue =
valeressiu 1“zcces al nivell B3E, doncs decidir-se per una
millor formacid és la opcid més intel.licent.

s ot % 14

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 15
El racull
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La SAS-CELL esta vellugant-se per tal de facilitar una bona
formacid continuada i, ben se2our, aguesta temporada vinent sera
1’inici d’una nova etapa. _

L’Escola és a punt per facilitar formacid adequada en &areses
concretes en forma d”especialitzacions: vaixells enfonsats, nog
turna, foto-sub, aiqles interiors i d”alires en astudi.

Recordem oue per accedir a les especialitzacions es recuereix
uh nivell minim de B2E, 28 Classe o assimilats d”altres organitza
ciens.

També, i diferenciant-ho una mica del que seria una espzcia-
litzacid, 1°Escola vel facilitar 1%accés a un dels Cursos més in
teressants que pot arrivar a realitzar un bussejador. Ens rcfe
rim al internacionalment reconegut "RESCUE DIVER" de la PADI .,

Aquest Curs reguereix un nivell mninim de bussejador 12 Classe,
B3 Estrelles e bé B2E o 22 Classe expecrimentats ( en acuest cas -
caldrd mantenir una entrevista prévia), c el nivell PADI ADVANCED
owo. :

Els continguts del curs son amplis, cencrets i sustanciossos,

i podem aom a exemple destacar als seglients: factor psicoléoiss,
auto-rescat, primars auxilis (eguipament i procediments), actuacié
en emeraéncies, ecuipamants subacuatics (censideracions i familia-
ritzascid), procediments de rsscat subaru“tic i assisti@ncia de vic-
times (conscients i inesonscients), i d‘altres facetes forca imper-
tants per ajudzsr sl company i1 = un msteix,

Acuzst curs es realitzer® dur=ant el mes de gener proper. Curs
altament recomanat per =ls intaresszts en 1”instructorat i per pe-
der dirigir immersicns de erups s tot nivell, o senzillament pels
gui volen ebtenir una estlid> formscid.

Par cgualsevol aclariment envers el "RESCUE" contacteu qusn -
abans amb 1 Instructor Josep M2 Castellvd,

SALO NAUTIC 1993 - SECTOR SUBAQUATIC

El 328 Sald Niutic Internacicnal de Bsrcelona es realitzera -
del 27 de nevembre fins el 5 de desembre. Com en 2ls darrers anys
. 3 b . .
1“accés sera gratuit al Sald tot presentant 1la llicdneciz federativa.

TROBADA SCCIAL OE FOTO-SUB 1993

Pel nroper dia 8 DE DESEMBRE est? prevista uns trobzadz dels fc
to~subs de la SAS per a realitzar una mena de cencurs on cls ma-
teixos participants faran de jurst. La finalitat: passzr-nos-hec -
bé i aprendre’n tots de tots.

El lloc sera 1°Escollers da Tarragona.

Per INSCRIPCIONS i nés informacid coantacteu amb el Josep M2 -
Castellvi UUAN ABANS. Es imprescindible ner a org-nitzar-ho bé.

PRCJECCIC AL CELL

El proper DIMECRES, 15 DE DESEMBRE,
las projecciocns dal Cicle que el Centre aragramat psls dimecres
de la tardor/hivern. En aguesta el tema subaqu2tic i durd per -
titol "PONEMNT SUB'"; serd a les 8 del vespre i a cirrec del Blai =
Montserrat. Neo hi falteu!!

realitzar® una més de

Gact O
m s
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BETLEM SUBAQUATIC 1993

Preneu bona nota: DIUMENGE 19 de DESENMBRE
Per més detzalls scbre la moguda del Betlem de la SAS no falteu
(c truqueu) el dijeus dia 16 de desembre. Pssseu pel Centrel!

PISCINA " SUB

Pelsqui nc se’n recordin, o no se’n han enterat encara, els di
marts de 20,30 a 21,15 h, a le Piscinz de 1°Epis cipal a Lleida, tg
nim concertﬂts dos carrercns per a les ncstres pactiques. Per ac-
cedir al recinte csl presentar un carnet. Pur a ebtenir-le sfa de
passar per Secretaria del Centre amb una foto de carnet i unss -
2.600 pts. La piscins la tindrem fins el mes de maig.

L“ESCOLA CERCA COL.LABORADORS

Durant els primers mesos de l”any 1994 es realitzaran a la pig
cina de 1°Episcepal unes curets d iniciacid especials per alumnes -
del cel.leci. L Escola sol.licita la col.laboracié dels membres
de la SAS cue vulguin participar en acuesta tasca tant per ensenyar
com per aprendre a ensenyar (msi se’n sap prou). .

Els qui pot ser més endavant vulgueu accedir a2 un futur instrug
torat ne deixeu perdre aguesta bona ocasid.

BUTLLETA D E PRE-INSCRIPCTIUCO

NOM I GOGNDHMS:

pomicILI: c/ ne ., .,

CODI POSTAL:. POBLACIO: TELEFON:

TITULACIO SuB ACTUAL (si se’n té):
Vel pre-inscriure’s 2l/s curf/os segiient/s (marcar amb X):

B 1 ESTRELLA ESPECIALITZACIONS -
B2 ESTRELLES __ IMMERSIO.NOCTURNA |
. B 3 ESTRELLES __ VAIXELLS ENFONSATS
__ INSTRUCTOR 1 EST. __ FOTO-SUB

"PADI RESCUE DIVER™ : AIGUES INTERIORS

APNEA AVANGADA

ALTRES NIVELLS O ESPECIALITZACIONS
NO INDICADES QUE US INTERESSIN:

Data:

‘Signatura:

DIPUSITAH 0 ENVIAR AQUESTA BUTLLETA A SECRETARIA DEL CELL ,;PAERIm'ﬂH
| 25007 L Efol



COL.LABORADORS
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GAUDEIX DE NOVES EXPERIENCIES,

PERO NO T'AVENTURIS:
APREN A CAPBUSSAR-TE

CURSETS

PER L'OBTENCIO DE LES T ITULACIONS FEDERATIVES OFICIALS PER
A LA PRACTICA DE LA IMMERSIO AMB L'ESCAFANDRE AUTONOM

Descobrir l'enci{s del mén subaquitic és, segurament, al teu abast.
Fent immersié en apnea o amb l'escafandre autdnom podres veure 1 viure l'espai subaquatic.

No és precis viure en un lloc costaner per a practicar immersié. La SAS-CELL, amb deu -
anys d'experidncia, t'ofereix poder aprendre a capbussar-te amb sessions de teoria i piscina
a Lleida i practiques de mar a diferents indrets de la costa.

L'Escola d'Activitats Subaquaitiques de la SAS-CELL realitza al llarg de l'any nombrosos
cursos per a obtenir les diferents Titulacions Federatives Oficials de Bussejador d'Una,Dues
i Tres estrelles (B1E, B2E i B3E), d'acord amb els programes d'ensenyament actuals.

Dins d'un eaguema de formacid continuada la SAS-CELL realitza també cursets i activitats
d'especialitzacid que omplen un variat ventall de possibilitats per aprendre i disfrutar de
la immersidé amb seguretat: aiglles interiors, orientacié subaqudtica, ecosistemes sub, foto-
grafia, cine o video sub, vaixells enfonsats, recerca i recuperacié, immersié nocturna, apnea
avangada, socorrisme per a capbussadors, viatges d'immersid arreu del mén...

Anima't, valora el medi subaquitic, aprdén les tdcniques d'immersid i viu-lo amb seguretat.
———eeeee——— CURSETS PER A L'OBTENCI( DEL TITOL B1 ESTRELLA (NIVELL INICIACIO)
S'iniciaran els mesos de marg, maig i juliol de 1994.

Per a la realitzacié del Curs B1E l'organitzacidé proveeix l'alumne de tot l'equipament ,
el qual és de qualitat i garanteix la mAxima seguretat. '

L'alumne no cal que compri cap element de l'equip per obtenir la titulacib.

Els cursets es realitzen en grups redults, pel que en cas de veler participar cal pre-ins
criure's amb la mAxima antel.lacidé per a reservar plaga, i cal fer-ho a la Secretaria del: ~

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA
Pl. Paeria, 13, ler

25007 LLEIDA

Tel2fon: 973 - 242329

on també es facilitard informacié complementaria (de dilluns a divendres, de 7,30 a 9,30 vespre).

- - - —_— - — - — —

També és oberta la pre-inscripcid per als cursos de nivells superiors i cursets d'especia
litzacié, els quals es realitzaran en funcié del nombre de pre-inscrits. -

Els federats en Activitats Subaqudtiques a Lleida disposen d'una sessid setmanal de pis-
cén? %urant tot l'any per tal de realitzar practiques de manteniment, perfeccionament o espe
cialitzacid. -

LA PAERIA

AJUNTAMENI DE ULEIDA
COMPRESSOR. LLOGUER | VENDA DE MATERIAL SUBAQUATIC

T 973/22 02 51 - 2496 71 - 2361 27 Fax 973/24 99 57
C/. Daunois, 21 (Seca de Sant Pere) 25005 LLEIDA

Generalitat de Catalunya
q » Direccié General de I'Esport ((F

ESPOAT CATALA
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SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

'CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA f

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

SAS - CELL (1984 / 1394) 10 ANYS

Per tal de commemorar els deu anys d'existéncia de la Sec-
cidé d'Activitats Subaquatiques del CELI, durant tot l'any 1994
es realitzaran un seqguit d'actes consistents, principalment, -
en projeccions i conferéncies - col.loguis, que amb una ferma
voluntad divulgativa volen aproximar, al public en general, als
diversos aspectes de les Activitats Subaquétiques. Per als bus-
sejadors de Ponent vol ser la commemoracid d'una etapa on la ma
joria d'ells han estat els protagonistes.

Per als actes a realitzar, a més del "material" de collita
propia de membres de la SAS-CELL es comptarda amb diversos convi
dats que també ens aportaran experiéncies i coneixements els -
quals ben sequr satisfaran als assistents.

La tematica dels actes es preveu ben variada, recolgant-se
majoritdriament amb continguts graficament il.lustrats amb dia
positives, video, cinema, fotografies, etc.

Tractarem aspectes que confiem a tots agradin, des dels -
viatges: d'immersié a l'arqueologia submarina, des d'una vetlla
da de projeccions a carrec d'experts foto-sub's a interessants
informacions de caire bio-ecoldgic, de la histéria de la SAS i
del que en el decurs de l'any pugui ser 4'interés.

Els primers actes ja tenen data:

DISSABTE. 22 de GENER, A LES 20 h. (8 del vespre)
—= a la Sala d'Actes del CASINO (C/ Major 33, Lleida)
— Contingut:

"TROPIC”

PROJECCIO DE DIAPOSITIVES I COL .LOQUI
A cidrrec de XAVIER SAFONT I M2 ALBA CAMPRUBI, fotogarf
submari i model; els més guardonats en els concursos de foto-
sub dels darrers deu anys, representants de Catalunya i Espanya
en nombroses edicions dels campionats estatals i internacionals.
Un molt ampli curriculum avala la categoria dels convidats.
Amb llurs imatges gaudirem del fruit de la seva esperiéncia.

El segilent acte es realitzara el DIA 4 DE FEBRER, divendres,
al mateix CASINO, a les 8 del vespre.
"LA GRAN BARRERA" d'Australia , de 1l'amic SAURA, expert
camara submari, autor de nombrosos documentals/reportatges de TV.

Feu correr la veu... No .ens ho podem perdre...

SAS-CELL
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I’EITil K(IHR CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

DATA: 3 de Febrer - - Dijous :
HORA : 20,30 h en primera convocatdéria i a les 21h la segona.

LLOC: Sala d'actes del Centre, Paeria 13, ler. Lleida
ORDRE DEL DIA

- Lectura i aprovacid de l'acta de l'assemblea anterior.
Activitats realitzades.

Tresoreria/quotes 1994

- Projecte d'activitats 1994

- Precs i preguntes

1

GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA Es prega puntualitat.

PROJECCIO__A__L ATENEU__POPULAR__DE__PONENT

E1l DIMARTS, DIA 1 DE FEBRER, a les 20h, a la Sala Nausica de -
1'Ateneu Popular de Ponent (C/ Pau Claris, 10 a Lleida), es realit
zara una molt interessant projeccié d'en JOSEP M2 CASTELLVI sotaf
el titol:

n o "
SECCIO D'ESCALADA PERIPLE GREC: GRECIA SUBMERGIDA

1 ALTA MUNTANKYA
Val la pena veure-ho. Paraula.

LICENCIES FEDERATIVES - 1994

Iniciada la tramitacid de les licéncies federatives pel 1994,
i per indicacid del Tresorer del CELL, es girara en breu el rebut
corresponent al preu de la licéncia (no de tota la quota de la -
SAS-CELL), 2.300 pts. El motiu és que la Federacid no fia i ni -

SECCIO D'ACTIVITATS : .
SUBAQUATIQUES la SAS ni el CELL té un duro sobrer.

Es per aix® que recomanem que, en cas de dubte, consulteu amb
Secretaria del Centre (tel. 242329 de 7,30 a 9,30 vespre) si teniu
domiciliades les quotes, doncs sols es tramitaran les licéncies -
dels qui es pugui cobrar el rebut.

Confiem entengueu aquesta postura, manada per les circumstan——
cies, doncs altres anys hem estat federant gent que no '‘pagava les
quotes per tenir problemes amb la domiciliacidé o per altres motius,
la qual cosa cal regularitzar.

AVANC_D’ACTIVITATS

13-03-1994 TROBADA FOTO-SUB SAS-CELL /MACRO/
18-03-1994 SOPAR SOCIAL Xé ANIVERSARI SAS-CELL

(dates provisionals a confirmar a l'Assembléa)

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 12“
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AATENTCTO:

PROPER ACTE COMMEMORATIU DEL 10€ ANIVERSARI DE LA SAS-CELL

"ARRECIFES DE CORAL"

de PEDRO ALBERTO SAURA RAMOS

Video-projeccié i col.loqui

Divendres 4 de febrer, 8 del vespre
Sala d'Actes de la Representacié Territorial d'Esports de la Genenalitat de Catalunya
Av. del Segre, 7 baixos - Lleida

PEDRO ALBERTO SAURA RAMOS és Professor Titular de Fotografia
de la Facultat de Belles Arts de la Universitat Complutense de Ma
drid. A més és un expert bhussejador autor de nombrosos documentals
de caire subaquatic pef a TVE.

A Lleida, en diverses ocasions, la SAS havia projectat en 16mm
el documental "El1 tunel de la Atlantida" d'espeleobusseig als tun-
nels de lava a les Illes Candries (amb récord del mon inclos ). -
En Saura n'és l'autor de les imatges, com també de la pel.licula
"Melanesia. Otro planeta habitado".

La pel.licula "ARECIFES DE CORAL" del Pedro Alberto Saura, tot
i que fou rodada en lémm la veurem passada a video, ens permetra
veure imatges i continguts forga interessants que. amb el col.loqui
-d'interés garantit- faran gaudir al personal assistent de l'eﬁpg

riéncia del convidat.

Preneu-ne bona nota i siqueu puntuals. L'acte s'ho mereix, i

es fa per a tots vosaltres.

SAS-CELL
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(§I0R  CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SI(]]}]S@H % .'SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
L

Lleida, febrer 1994

Trametem la segllent informacid donat que ens cons-
tes com & interessat en realitzar el

CURS _DE_BUSSEJADOR UNA_ESTRELLA

Als efectes de recollir les dades per tal de forma
litzar la inscripcidé en el Curs B1E proper, t'adjuntem
la butlleta que cal ens enviis en el sobre adjunt quan

abans.
: S'acompanya també un imprés per a la revisidé mEdica
GRUP ESPELEOLOGIC que cal aportar abans d'iniciar el curs. La certifica-
LLEIDATA cibé m¥dica també ens la podeu presentar amb 1l'imprés de

certificacid mddica oficial, perd cal que el metge faci
constar que no s'hi tenen contraindicacions per a la -
practica del busseig. Si convingués, podem adregar——
te cap a un metge especialista en medicina subaquatica
i hiperbarica, perd cal que ens ho diguis amb temps -
per & concertar visita.

El DIJOUS dia 24 DE FEBRER, a les 9 del vespre , i
al local del Centre Excursionista (Pl. Paeria 13, ler)
LA tindrd lloc la sessid de presentacid. S'explicard el
Y ALTA MUNTANYA funcionament del Cumss i es fard entrega del llibre de -
text B1E. Aquest mateix dia és convenient que ja ens
entreguis el certificat mddic, i a més 6 fotos carnet,
fotocdpia del DNI, i formalitzis la inscripcié amb el
pagament de la primera part de la quota del Curs, es-
tablerta aixi:

ingeripeib.ccecesses 30.000
abans sessions mar.. 18.000
total . . . . . 48.000

SECCIO D'ACTIVITATS Per al Curs l'alumne no cal gue compri cap element
ARG aNRe de l'equip d'immersidé doncs la organitzacid cedeix el
material adequat per a les sessions del Curs.
A t{tol orientatiu, el calendari del Curs serd el
segilent:
Sessions de teoria: dies 2, 3, 4, 9 1 14 de marg
" practiques: dies 7, 8, 11 i 18 de marg
" de mar: dies 20 i 27 de marg.

—

R MUNTANYA

(4 P —
L3830 013535

T

Les sessions de teoria i practiques es realitzaridn
en horaris de vespre que ja us concretarem el dia 24-2.

Qualsevol aclariment complementari pots fer-lo tru-
cant a 1l'Instructor Director del Curs: BLAI MONTSERRAT.
teléfon 249671 -mig dia i vespres-—.

~Ben cordialment
SAS-GELL
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iTi QAR CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Q%%ﬂjﬁgg“ SECCIO DNACTIVITATS SUBAQUATIQUES
{10 G

CURS BUSSEJADOR 1 ESTRELLA  MARG 1994

1 de marg, dimarts Piscina/Aptitud - 20,30 a 21,15h
Col.legi Episcopal ' Dr. Combelles 38 B LLEIDA

T1 dimecres dia 2, 9 vespre Generalitat/Esports
‘ Av. del Segre, 7

T2 dijous dia 3, 9 vespre Generalitat

T3 divendres dia 4, 9 vespre Generalitat

GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA
Pm dilluns dia 7 , 8,30 vespre Compressor '
¢/ Daunois, 21 (Secd)

P12 dimarts dia 8,-8 a 9,15 vesprer- Col. Episcopal
T4 dimecres dia 9, 9 vespre Generalitat

P3 divendres dia 11,-7,30 a9 vespre= Col. Episcopal

T5 dilluns dia 14 , 9 vespre  Generalitat

SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

P4,5 divendres dia 18,-7,30 a 9 vespre~ Col. Episcopad
M12 diumenge dia 20 Sortida 7,30h a Calafat
M3,4 diumenge dia 27 Sortida 7,30h a Calafat

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES e e e e o e =
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CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Hil
SOOI

X

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL
XE ANIVERSARI

DATA: DIVENDRES: 18 DE MARGC DE 1994
HORA: 9,30 DEL VESPRE
LLOC: FONDA DEL NASTASI (Ctra. d'Osca Xm 2,5, a Lleida)

MENU: Coctail i aperitius freds

GRUP ESPELEOLOGIC = %
c lici
LLEIDATA Cinc Delicies

Carn o peix (diverses opcions)
Pastis d'Aniversari

Trumfes

Aigua, vins, cava i mistela
Café i licors

PREU: 4.500 pts

A MUNTANYA ¢

r(a)

\
l'g. &
X¥353,0 013338

SECCIO D'ESCALADA RESERVA OBLIGATORIA DE PLAGA:

1 ALTA MUNTANYA I A
Passar o trucar a Secretaria del CELL de 7,30 a 9,30 del

vespre (teléfon: 242329) tot indicant el nom i nimero d'acom

panyants (senyors i senyores).

DATA LIMIT DE RESERVA:' DIJOUS DIA 17 A LES 9 DEL VESPRE

El pagament es realitzard en comengar el sopar.

4

§ﬁ§fuﬁ§ﬂﬂﬁ§§ La celebracié del desé aniversari de la creacid de la SAS
és un fet important per a les Activitats Subaquatiques de Po-
nent. Commemorar-ho amb una maxima assisténcia seria tot un
detall. Veterans i nou vinguts; tots formem un col.lectiu que

cada cop és més nombros i cal reveure les cares de tanten quant.

Procureu no faltar-hi. Feu correr la veu. Sempre n'hi ha -

de despistats o bé que perden la circular...

P.D.: Com cada any acabarem el sopar amb un sorteig i una breu projeccié de diaposi-
tives. Aquesta vegada cal que aporteu diapositives de la GENT de la SAS més -
que d'immersions. Imatges insdlites, significatives, inédites, folclériques,
etc. Feu recerca als vostres arxius i porteuzles (una quinzena p.ex.).
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CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR INFORMATIVA
. Agost 1994

CURS PER A OBTENIR LA TITULACIO “BUSSEJADOR 2 ESTRELLES" PER A B*

tenir carnet B 1 Estrella (provisional o definitiu)

i el Passaport de Busseig.

- haver realitzat un minim de 15 immersions, anotades
al Quadern d'immersions.

- revisio médica,de menys d'un any d'amtiguitat i ano
tada al Passaport de Busseiq.

- edat minima 16 anys. Menors de 18, autoritzacid pat.

REQUISITS:

DOCUMENTACIO: per a entregar el dia de la Presentacid.
.- fotocdpia del DNI
cmr5§:ﬁ§¥00w - " del carnet B 1 Estrella
- ¥ llicéncia federativa 1994
= " quadern d'immersions (amb les 15 immersions)
- quatre fotos carnet.

QUOTA CURSET: 22.000 pts (vint-i-dues mil pts).

INSCRIPCIO: Com Secretaria del CELL és probable que encara esti
gui tancada per vacances cal comunicar la voluntad d'incriu-
re's, directament o per teléfon, a algun dek Instructors ***
de la SAS: Blai Montserrat: 249671, Josep M2 Castellvi: -

220251, Antonio Laplana: 236127, fins el difus 8 de setembre.

SECCIO D'ESCALADA .

I ALTA MUNTANYA Repetlm: TERMINI D'INSCRIPCIO: DIJOUS DIA 8 DE SETEMBRE

Per a ser ferma la inscripcid caldra aportar la documentacio
abans detallada i efectuar el pagament de la quota EL DIA DE LA
SESSIO DE PRESENTACIO (12 de setembre).

El Passaport de Busseig s'haura d'entregar el dia de la 12 -
sessid de mar.

CALENDARI DE SESSIONS DEL CURS:

Presentacid dilluns 12-9 Horari:
T1 dimarts 13-9 de 20,30 a 23h
SECCIO D'ACTIVITATS o
SUBAQUATIQUES T2 di‘jous 15-9 .
T3 dimarts 20-9 Lloo:
RIA = R - " :
TEORI 4 ai jous 29-9 epr .Territorial

d'Esports Generalitat

T5 dimarts 27-9 Av. Segre, 7
T6 dijous 29-9 ' ¢
M1+M2 dissabte 1-10 Sh Racé de Salou
MAR M3+M4 dissabte 1-10 16h Racd de Salou
M5+M6 diumenge 2-10 9h Escullera Tarragona

El dilluns 12, SESSIO DE PRESENTACIO, també es fard entrega
del text del curs i s'explicara el funcionament i s'aclariran -
els dubtes que es plantejin, a més de recollir la documentacio
i les quotes. Sessid tant indispensable com les demés!

Es contemplara un rigords ordre d'inscripcié. Les places -
son limitades. No retardeu la vostra decisid.

Recordeu: INSCRIPCIONS FINS EL DIA 8 DE SETEMBRE!!!!
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CURS PER A OBTENIR LA TITULACIO "BUSSEJADOR- 3 Estrelles"

Curs adregat a B** i a Bussejadors de 22 Classe.

REQUISITS: Biasicament els requisits sén haver realitzat 40 immexrsions
i voler adquirir nous coneixements per a esdevenir busseja
dor del maxim nivell de la FEDAS/CMAS.

Edat minima 17 anys. Menors 18, autoritzacid paterna.

PRE-INSCRIPCIO OBLIGATORIA: Del 12 al 28 de setembre de 1994. No us re
tardeu. Places limitades per rigurds ordre de pre-inscrip-
cid.

El calendari de sessions s'esta ultimant, pero ocupara la segona quinze
na d'octubre i primera setmana de novembre.

ATENCIO: La sessio de Presentacid serda el dimarts 4 d'octubre al CELL,
i s'entregara el llibre de text i es comentara i aclarira la
dinamica del Curs.

QUOTA: Pendent de confirmar. Orientativa: 28.000 pts.

Com ja sabeu feia temps que no es podia realitzar el Curs del nivell
maxim doncs la FEDAS estava modificant el programa i no autoritzava tam
poc a fer el Curs de 12 Classe. :.

Ja es comunicara la documentacidé concreta, per0d ja poder anar prepa
rant: 4 fotos carnet, fotocopia DNI i de la llicéncia federativa del 94.

VIATGE SUB A FLORIDA - U.S.A.

ATENCIO!
Els interessats en conéixer i gaudir dels "Cayos" de Florida preneu-ne
bona nota.

DATES: del 6 al 17 d'octubre de 1994.

5 dies d'immersid als "Cayos" en embarcacidé exclusiva per als membres
de la SAS (Ep!... que no és dels “Balseros" cubans...)
També 4 dies sencers a Orlando. *

Apte- per a bussejadors de tot nivell.
INFORMACIO: JOSEP M2 CASTELLVI TELEFON: 220251
DATA LIMIT D'INSCRIPCIO: DIJOUS 15 DE SETEMBRE

MODIFICACIO EN LES ATRIBUCIONS DELS B* I DELS B** K SEGONS CIRCULAR FEDAS

La FEDAS ha comunicat als Clubs que les atribucions dels B* i B** quedaran
modificades de la--segiient manera:

B**: Profunditat maxima -30 m (no cal cap sessid extra).

B* : Profunditat maxima -20 m (caldra fer una sessid de tables de descom
pressié, i superada la sessid s'anotara al Passaport de busseig -
1l'ampliacié d'atribucions inicial. Aviat es convocara als B*, els
quals , per grups de 10, podran realitzar la sessid especial en la
que s'entregaran els Jjocs de tables corresponents. Cost previst de
la sessid (tables incloses): 1.000 pts.

Els Cursets B* que es facin a partir d'ara ja contemplaran la modificacid=
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SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR
NOVEMBRE 1994

TORNA LA PISCINAIL

Com en d'altres anys la nostra intencidé és que el soci es remu
11i en tot moment. Per aixd hem concertat amb el Col.legi Episco-
pal el lloguer de DOS carrers de piscina per a l'entrenament dels
nostres associats. Tot sequit es detallen les condicions i les =
caracteristiques relacionades amb aquesta activitat:

- Accés a tots els membres de la SAS-CELL i membres del CELL.

- Tots els dimarts del calendari escolar de novembre a maig, i de
20,30h a 21,15h.

- Us obligatori de gorro de bany i xancles.

- Es permet 1'is de material d'immersié de qualsevol tipus.

- Preu total: 2.600 pts pels membres de la SAS i 3.000 pels que -
sols siguin del CELL en general. Per a obtenir el carnet d'ac-
cés s'haura d'aportar UNA FOTOGRAFIA carnet (podeu portar, el -
primer dia, el vostre carnet de l'any passat)

- El proper dia 8 de novembre s'inicia l'activitat. La forma de

pagament sera directament a la Recepcid de la Piscina del Col.
legi Episcopal. Durant les dues primeres setmanes hi haura un
responsable de la nostra Seccid,per a orientar-vos,a la mateixa
Recepcié. RECORDEU DE PORTAR LA FOTO PER TAL DE REBRE EL CARNET
ACREDITATIU!!!

- En cas de produir-se un gran nombre d'incripcions ja es té apa-
raulada una segona sessidé un altre dia per si calgués desconges
tionar. De vosaltres depen.

RECORDEU: NATACIO I ENTRENAMENT SUBAQUATIC TOTS ELS DIMARTS DEL
CALENDARI ESCOLAR!!!
‘NO US ROVELLEU! !

SALO NAUTIC 1994

Barcelona, del 26 de novembre al 4 de desembre
Recordeu que per a accedir al recinte gratultament heu de pre

" sentar la llicéncia federativa de 1994 a qualsevol de les portes

d'accés del complexe firal de Montjuich.

BETLEM-SUB SAS-CELL 1994

Recordeu que el Betlem '94 esta previst pel diumenge 18 de de

sembre.
Reunié preparatodria el dijous anterior, al Centre.

PROJECCIO CINEMA SUB

Us avancem que el DILLUNS 19 de DESEMBRE, i dins d'un cicle
de projeccions que organitza el Centre, es realitzara la projec-
cidé d'un film en 16mm del camera subaquitic de TVE MIQUEL SANS.

Ja es fara public el lloc i hora i titol de la pel.licula -
tan aviat com s'hagi concretat. Esteu atents al tauler d'anun-
cis del CELL i a la Revista Aresta.

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
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! CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA
0 M SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
@ CIRCULAR 01/1995

16 gener de 1995

LLICENCIES FEDERATIVES FECDAS~-FEDAS 1995

Per a aquest any 1995 el Tresorer del Centre ha passat al co-
brament els rebuts de les llicéncies federatives (2.300 pts). La
quota del Centre i la de la SAS ja us arrivara més endavant quan
s'aprovin a les assemblees.

IMPORTANT és saber que la llicéncia sols es tramitara als que
hagin fet efectiu el rebut de la mateixa, ja sigui domiciliat o -
bé directament per caixa a secretaria del CELL en cas de devolucio
o alta durant 1'any.

TAMBE IMPORTANT é€s saber que la SAS-CELL declina tota responsa
GRUF ESPELEOLOGIC bilitat sobre la no cobertura es cas de "sinistre" dels qui no qug

s din federats per no haver fet efectiu el pagament de la llicéncia.

En cas de dubte, per saber si consteu d'alta a la SAS, o si la
domiciliacidé bancaria ha estat correcta, contacteu amb Secretaria
del CELL (242329 vespres, i.demaneu per la Pilar).

REUNIO INFORMATIVA: DIJOUS, 26 DE GENER

La Junta de la SAS-CELL us convoca a la reunid informativa que
es realitzara el proper dijous dia 26 a les 9 del vespre al Centre.

Aquesta reunid informativa, prévia a l'assemblea general que -
SECCI® D'ESCALADA més endavant es convoca, pretén agilitzar un seguit de giiestions -
1 ALTA MUNTANYA (activitats 95, renovacid carrecs de Junta, propostes, etc.) per
tal que es pugui realitzar 1'Assemblea General amb projectes i va
loracions que responguin a les necessitats de la SAS, enriquideg
per la vostra opinidé i participacid.

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL = CONVOCATORIA

DATA: DIJOUS, 2 DE FEBRER DE 1995
LLOC: SALA D'ACTES DEL CENTRE (Paeria 13, ler. Lleida
HORA: 20h en primera convocatoria, i 20,30h en segona.

SECCIO D'ACTIVITATS 5
SUBAQUATIQUES ORDRE DEL DIA
- Lectura, i aprovacid si s'escau, de l'acta anﬁerior.
- Activitats 1994
- Tresoreria 1994
~ Renovacid 4 membres de Junta
— Activitats 1995
— Precs i Preguntes
NOTA: Aquesta convocatdria i circular es tramet als membres de la
SAS-CELL que consten en alta a la Seccid d'acord amb el re-—
gistre informatitzat del Centre. §Si sabeu d'alguna persona
de la SAS que no l'hagi rebut podeu col.laborar tot dient-1li
que consulti a Secretaria del CELL la seva situacid al regis
tre de l'entitat.
\Mﬁ"»ﬁ’uﬁh
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SECCIO D'ESCALADA
I ALTA MUNTANYA

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

COMPANYS DE LA SAS-CELL:

Com ja heu pogut saber el Centre Excursionista de -
Lleida ha iniciat les obres de la nova seu social  si

tuada ben aviat - pot ser abans d'acabar l'any - al

carrer Comerg de la ciutat de Lleida.

Per a aquest motiu el Centre va obrir un compte a la
Caixa Terrassa per a rebre les aportacions volunta--
ries dels socis i simpatitzants del CELL per tal -
d'abordar els pagaments inicials i evitar una derra-
ma, tot aixd d'acord amb el que es pa aprovar a l'as

semblea del Centre de la passada tardor.

El ritme de recaptacid previslt ha quedat pansidet ,
francament, tot i que ja han estat bastants els so-
cis que han fet aportacions de variat import (des de

1000 fins a 150.000 pts), pero encara insuficient.

Amb aquestes linies wvull reclamar la vostra atencié

sobre aquesta qilestid, tot pregant que si voleu col.

laborar ho feu quan abans millor.

L'aportacid voluntaria pot fer-se a Secretaria del

Centre o directament -o per transferéncia- al comp

te de la CAIXA TERRASSA Ag. Ronda amb el segiient CCC:
2074 0083 78 2030547255

Agraint les col.laboracions ja rebudes i les que pu-
guin realitzar-se us saluda ben cordialment el que

fa de President de la SAS.

Sg.: Blai Montserrat Calderd
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S OH SGH jg ' SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

SOPAR SOCIAL, DE LA SAS-CELL 1995

DATA: DIVENDRES, 17 DE MARG
LLOC: RESTAURANT CASA LUIS (Pl. R.Berenguer IV, Lleida)
HORA: 21,30 h ° (9,30 del vespre -es prega puntualitat-)

PREU: 3.400 per cap. (A pagar al mateix sopar).

MENU: ENTRANTS ("cogollos con anchoas, caracoles a la llauna,
GRUPESEELEQLAGIC ‘ longaniza seca, bull, tostadas con escalivada

LLEIDATA y atuin, ensalada de aceitunas, montaditos de
jamon, fritadas de cordero")

26n PLAT: Graellada de carn

[=)
m
=
.
=]
>

POSTRES: Flan amb nata o crema catalana o brag de gitano.

Pa, vi, aigua, licors...etc.

A MUNTANYA !

RESERVA OBLIGATORIA trucant a Secretaria del Centre (242329)
de 8 a 2,30 del vespre fins el dia 15 de marg. Cal indicar,
al fer la reserva, el nom i nimero d'acompanyants.

]

SECCIO D'ESCALADA
I ALTA MUKTANYA

No retardeu la vostra reserva. Feu la reserva a Secretaria
del CELL fins el dia 15 de marg (dimecres). No ho feu més tard
doncs cal comunicar al restaurant el numero exacte d assistents

amb suficient antelacid.

Ep!!!, i com cada any SORTEIG SORPRESA. No hi falteu.

COMPOSICIO DE LA NOVA JUNTA DE LA SAS-CELL

gﬂﬁf:ﬁgﬂﬂgg: A 1'Assemblea General de la Seccié del pdssat 2 de febrer
es varen renovar 4 carrecs de Junta guedant la nova Junta com-—
posada pels segiients companys:

President....... . Blai Montserrat
Sots-President... Josep M2 Freixa
Vocals........... Mina Corbella (*) Nous membres

Quim Abadia *
Joan Gil *
Joan Ramén Bard *
Jesus Companys *
Els membres sortints foren: Jaume Colom, Nani Fernandez,
Toni Laplana i Josep M2 Castellvi. Anims als que entren a
la Junta i gracies,als que han plegat.per la seva dedicacid.

SORTIDA COL.LECTIVA D'IMMERSIO: ZONA HOSPITALET DE L'INFANT

No us la perdeu. DIA 26 DE MARG, diumenge. Reunié prévia
el dijous 23 pel vespre al Centre per a concretar horari i -
lloc de trobada.

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA ‘ 130
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SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Lleida, 29 d'abril de 1995

SORTIDA COL.LECTIVA SAS-CELL MEDES—'lQQE

LLOC: L'Estartit (Baix Emporda)

DATES: dies 13 i 14 de maig (opcid dies 11, 12, 13 i 14 pels
que puguin aprofitar la Festa Major de Lleida)

CENTRE D'IMMERSIO: "EIL REY DEL MAR" (Hotel Panorama)

Preu immersid: barca + taxa + botella + aire + ploms= 2,800

HOSPEDATGE: Hotel Panorama (o apartaments, segons inscripcions)

Preu hotel,habitacidé doble, pensidé completa: 3.895 pts
persona/dia.

HORARI IMMERSIONS:

dia 11, dijous 10h i 16h
dia 12, divendres 10h i 16h
dia 13, dissabte 1lh 3 17h
dia 14, diumenge Sh i 15h

DESPLAGCAMENT: Per compte propi (poseu-vos d'acord per a estal
viar vehicles ... )

DOCUMENTACIO: No oblideu la llicencia federativa i el carnet.

RESERVA DE PLACES: Trucar a Secretaria del Centre (tel.242329)
de 20 a 21,30 h.

DATA LIMIT PER A RESERVES: DIMARTS, 9 DE MAIG. 20'30h.
%

Cal indicar al fer la reserva els dies i persones (capbus-
sadors i acompanyants), i si es vol reserva d'habitacid.

No ho deixeu per a 1'dltim moment. Confirmeu i reserveu,
quan abans millor, a SECRETARIA del CELL.

SAS-CELL
La Junta

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
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PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR
INFORMATIVA
JUNY 1995

Ens plau comunicar-vos les sortides d'immersié programades -
per la SAS-CELL per als mesos vinents.

Recordeu que els dijous pel vespre son els dies subaquatics -
del Centre Excursionista de Lleida, i recordeu, també, que el te-
léfon del Centre és el 242329 i que Secretaria del CELL esta ober
ta de dilluns a divendres de 19,30 a 21,30 h, per a gqualsevol qﬁgs
tid que us convingui, i per tal de confirmar les inscripcions per—
a les sortides previstes.

Per a poder participar a les sortides és imprescindible tenir
la llicéncia federativa d'activitats -subaquatiques i la titulaciod
adequada, si s'escau.

CALENDARI DE SORTIDES

17 DE JUNY, dissabte nit. Immersidé nocturna. "3 Cales"
Lloc trobada: parking 3 Cales - Bunker _
Hora: 8 del vespre. No oblideu focus/llanternal!

18 DE JUNY, diumenge. Safari Foto-Sub en apnea
Lloc trobada: parking 3 Cales - Bunquer
Hora: 10 del mati. Ideal per a practicar apnea.
i foto-sub en qualsevol format i modalitat. No es
un concurs. Es una trobada, i al CELL ens ensenya-
rem els resultats.

24 i 25 DE JUNY (SANT JOAN) Lloc a concretar.
Trobada prévia per a detalls el DIJOUS 15 DE JUNY
a les 8,30 vespre al Centre. )
8 i 9 DE JULIOL. Lloc: L'Escala
Limit inscripcions i trobada prévia per a detalls el
DIJOUS 29 de JUNY a les 8,30 del vespre al CELL.

22 DE JULIOL, dissabte nit. Immersié nocturna a 1l'Escollera de
Tarragona. Lloc de trobada: accés formigd a meitad -
de 1l'Escollera. Hora: 8 del vespre.

12 i 13 D'AGOST. Lloc: Llafranc
Limit d'inscripcions i trobada prévia per a detalls
el DIJOUS 3 d'AGOST a les 8,30 del vespre al CELL.

29, 30 SETEMBRE i 1 4'OCTUBRE (Festa Major Lleida)
ILLES COLUMBRETES. Limit inscripcions: 15 setembre.

Nivell minim: 22 Classe O B** experimentats (tenir al
menys 40 immersions fetes).

SAS-CEL(
.
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SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CURS PER A OBTENIR EL NIVELL "BUCEADOR 3 ESTRELLAS" — TARDOR 1995

DATA LIMIT D'INSCRIPCIO: DIMECRES 11 D'OCTUBRE DE 1995

LLOC: SECRETARIA DEL CENTRE EXCURSIONISTA, Paeria 13, ler,
de 20 a 21,30 h. Telf2e: 242329.

REQUISITS:

- Titulat B** (o0 22 Classe) amb 40 immersions.
- Revisid médica de menys d'un any d'antiguitat.
- Els menors de 18 anys, autoritzacio.

‘- Pagament quota curset.

DOCUMENTACIO QUE CAL APORTAR:

- Fotocopia del DNI

- Fotocopia del carnet B** (o 22 Classe)

- Fotocodpia Llicéncia federativa 1995 FECDAS

- Fotocdpia Quadern d'Immersions (amb les 40 immersions)

- 4 fotos carnet
—~ "Pasaporte de Buceo" amb el certificat médic de menys

d'un any, i anotat al passaport.

QUOTA CURSET:

Total 30.000 pts. 10.000 per a fer ferma la inscripcid, i
20.000 abans de la primera sessidé de mar.

INSTRUCTOR DIRECTOR DEL CURS: I*** ANTONIO LAPLANA ARASANZ
CALENDARI DE SESSIONS PREVIST:

Sessid de Presentacid (obligatodria com les demés) ,dimc. 18-10

Tedriques: T1 dilluns 23-10
T2 dimarts 24-10
T3 dijous . 26-10
T4 dilluns 30-10
T5 dijous 2-11
T6 dimarts 7-11
T7 dijous 9-11
T8 dimarts 14-11

Practiques de mar:
A 1 B diumenge 12=131
C i D diumenge 1911

Les sessions tedriques es celebraran a la Rep.Terr.d'Esports
de la Generalitat de Catalunya (Av Segre, 7, baixos , Lleida), a
les 21h. La sessidé de presentacid també.

El nimero de places es limitat. Es respectara l'ordre d'ins
cripcidé efectiva a Secretaria del CELL.

SAS-CELL
Escola d'Activitats Subaquatiques

FAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 133
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SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CURS PER A OBTENIR EL NIVEL "BUCEADOR 2 ESTRELLAS" - TARDOR 1995

DATA LIMIT D'INSCRIPCIO: DIJOUS 21 DE SETEMBRE DE 1995

LLOC: SECRETARIA DEL CENTRE EXCURSIONISTA, Paeria 13, ler
de dilluns a dijous de 20 a 21,30h. Telf2:242329

REQUISITS:

- Tenir titol B* (o CMAS B*), amb 15 immersions.
~ Revisid médica de menys d'un any d'antiguitat.
- Els menors de 18 anys, autoritzacid.

— Pagament quota curset.

DOCUMENTACIO QUE CAL APORTAR:

— Fotocdpia DNI

— Fotocdpia Carnet B*

— Fotocdpia Llicéncia federativa 1995 FECDAS

— Fotocopia Quadern 4'Immerisons (amb les 15 immersions)

- 4 (quatre) fotos carnet

— "Pasaporte de Buceo" amb el certificat médic de menys
d'un any, i anotat al passaport.

QUOTA CURSET: Total 25.000 pts, 10.000 per fer ferma la
inscripecid, i 15.000 abans de la primera -
sessid de mar.

INSTRUCTOR DIRECTOR DEL CURS: I¥*** ANTONIO LAPLANA ARASANZ

CALENDARI DE SESSIONS PREVIST:
Sessid de Presentacid (obligatdoria com les demés), dimc.27-9

Tedriques: Tl dilluns 2-10
' T2 ) dimarts 3-10
T3 dijous 5-10
T4 dimarts 10-10
T5 dimarts . 17-10
T6 dijous 19-10
Prictiques de mar: -
A i B, diumenge 15-10
CcibD, diumenge 22-10

Les sessions tedriques es celebraran a la Rep.Terr.d'Es-
ports de la Generalitat (Av. Segre 7, baixos), a les 21h. ILa
sessid de presentacid també.

El nUmero de places és limitat. Es respectara 1'ordre
d'inscripcid efectiva a Secretaria del CELL.

SAS-CELL

Escola d'Activitats Subaquatiques

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 134
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SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR INFORMATIVA

PROPERES ACTIVITATS OCTUBRE 1995

"PONT DEL PILAR"™ 12 A 15 D'OCTUBRE

Port de la Selva (Alt Emporda, Mar d'amunt del Cap

La proposta:
de Creus). Centre d'Immersidé TRAMONTANA.

Els interessats hauran de trucar directament al Centre d4'Im-
mersid per tal de reservar plaga, tant d'immersid com d'hospedat
ge, que el mateix centre facilita.

TELEFON: 972-126450

No oblideu la documentacid (carnet i llicéncia) .
Molt bones referéncies quan a preu i qualitat.

AQUARIUM DE BARCELONA : DIUMENGE 5 DE NOVEMBRE

Sortida Col.lectiva per tal de gaudir del nou macro—-aquari.

En funcidé del nUmero de reserves es preveu concertar un auto
car de mida adient.

Es convenient trucar a Secretaria del Centre fins el 26-10
als efectes de poder programar 1'activitat adequadament.

El dijous previ, 2-11, trobada al CELL dels interessats per
a concretar com queda la cosa, OK?.

Ep!, i1 es podra combinar amb una visita per la tarda als ci
nemes IMAX.

SATL.0 NAUTIC DE BARCELONA

Del 25 de novembre fins al 3 de desembre

Preneu-ne nota a la vostra agenda. Cal fer la ritual visita
anual al Sector Subaquatic del Sald Nautic, i procurar assistir
a alguna de les diverses projeccions de caire subagquatic que es
realitzen durant el Sald.

BETLEM SUBAQUATIC

El diumenge 17 de desembre nova edicié del Betlem de la SAS.

Aquest any estrenarem Betlem, i pot ser nou indret subaquatic.

Recordeu que el desembre passat no varem trobar el Betlem; el
riu va dicidir posar-lo en algun altre lloc. I el Betlem que es
va montar després , amb tots els figurants i bésties, no és sub-

mergible. El dijous previ, al Centre.
- ARV PR TR >
PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA " 135

Elrecull



!ﬂﬂl]@ﬂ

RIGIR  CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA
ODSM ) SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
160

BETLEM SUBAQUATIC DE LA SAS-CELL = NADAL 1995 -

DATA: DIUMENGE 17. DE DESEMBRE DE 1995

LLOC: Embassament de Santa Anna (Noguera Ribagorgana), per l'ac-
cés de Baldellou.

HORARI: 9,30h SORTIDA (no trobada) des del bar/restauramt
"T,os Amics" a Castillonroi (benzinera ., Ctra. 230 , de la
Val d'Aran, punt quilométric 35), amb direccidé a Baldellou
—embassament Sta. Anna.
(Qui vulgui esmorzar que hi vagi abans, doncs cal sortir a
les 9,30h)

10h Preparatius, equipament i exposicio del pessebre.

GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA

1lh Inici de la immersié del Betlem

14h Dinar al Restaurant "Los Bmics" de Castillonroi.
Menii: Delicies de la casa (esqueixada, escalivada. cargols a
la gormanda, embotits de la terra)
Ternasco, O suquet de rap
Assortit de sorbets,de postre.
Pa, vi, aigua, vi, café, licor.
Preu 2.600 pts (a pagar durant el dinar)
fﬁﬁ%ﬂﬂﬁﬂﬁ%ﬁgi Reserves: Cal trucar a Secretaria del CELL, fins el -
dijous 14 de desembre a les 21,30h.(242329,de
8 a 9,30 del vespre). Al reservar cal indicar
— nom 1 total gaces que es reserven
- carn o peix pel segdn plat (inscripcid limit
pel peix el 12 de desembre, la carn el 14)

Aquest Betlem Subaquétié del 95 estrenarem nou pessebre, elaborat -
pel company ENRIQUE RUIZ al qual cal agrair la iniciativa del nou pesse
smxmsﬁcnwwns bre després de la desaparicid de l'’anterior que ja no fou possible locé
SUBAQUATIQUES litzar el desembre passat sota el Segre al pont del Doll a Camarasa.

El nou pessebre, original i ple de color, ben segur mereix la vostra participacio
el proper dia 17, acompanyats dels de sempre i dels qui vulgueu convidar.
Els qui us wvulgueu remullar aquell dia tingueu en compte les segé&nts observacions:

~ Temperatura de l'aiqua de 9 a 112C - Profunditat de situacidé betlem: uns -15m
- Visibilitat: acceptable (4 a 6 m) - Imprescindibles guants, dels que abriguen!
- Neopré: adequat a les temp. citades - Llanterna: més que recomanable.

- Botella: amb 12 1 n'hi ha prou - Ploms: aigua dolga. En-sobrara una mica.

L'aproximacid al lloc d'immersid es realizara en barques i s'hauran de sequir les
instruccions dels coordinadors de la immersid.

L'accés a l'embassament, per si algu arriva tard, s'efectua per Castillonroi (N-
230 Km 35), cap a Baldellou; quasi al sortir de Baldellou un rétol de fusta:'"pantano”
ens indica,a la dreta, la pista. Uns 4 Km de pista i ens desviarem cap a l'aigua (dre
ta) on arrivarem al cap d'uns 700 m, +0-. Pot passar-hi qualsevol turisme, parant =
compte en un parell de llocs.

Com sempre, recordeu que el Betlem de la SAS- CELL sempre ha estat obert a tothom,
capbussadors i acompanyants , del CELL o d'altres clubs. Els qui vulgueu fer venir -
gent recordeu que si també pensen assistir al dinar caldra fer la reserva adient.

Bones Festes i fins aviat.
SAS-CELL

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 136
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ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SAS-CELL / 1996

CONVOCATORTIA

DATA: DIJOUS , 8 DE FEBRER DE 1996

LLOC: Sala de projeccions del Centre Excursionista.(Paeria 13,ler.)
HORA : 20h en 12 convocatoria. 20,30 en segona.

OKDRE DEL DIA

GRUP ESPELEOLOGIC il

. < = "
LLEIDATA Lectura i aprovacid, si s'escau, de l'acta de

1'Assemblea anterior.
2.— Memoria d'activitats 1995
3.— Tresoreria / quotes / Acords d'aplicacid remanents.
4.- Projecte d'activitats 1996

5.— Precs i preguntes.

SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

Qui no podent assistir a l'assemblea vulgui delegar la seva
representacidé i vot en un altre membre de la SAS-CELL pot uti--
litzar 1l'autoritzacid al peu reproduida, havent-se de presentar
per l'autoritzat a 1l'inici de l'assemblea.

A més de l'assisténcia puntual es prega col.laboracid en concre

SEOCHD DACTIVIATS tar activitats, iniciatives i participacio activa en les mateixes.

UATI
sbiae RUES Podeu comentar-les entre vosaltres i també amb membres de Junta

de la SAS.
SAS-CELL -
El Pr dent
¢ L3
Sg.: Blai Montserrat
AUTORITZACTIO
En/Na amb DNI
AUTORITZA AL MEMBRE DE LA SAS-CELL
AMB DNI per tal que el representi amb veu i vot en l'Assemblea Gene-
ral Ordinaria de la SAS-CELL del dia 8 de febrer de 1995.
Qui. autoritza L'autoritzat
(signatures)
PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 131
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SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR INFORMATIVA
FEBRER / 1996

Companys :

A l'assemblea de la SAS-CELL del passat 8 de febrer es varen -
apuntar un seguit d'activitats que , un cop concretades, us anirem
comunicant via circular,o mitjangant les pagines de la revista del
Centre "Aresta" si la programacidé s'aconsegueix amb suficient an-
telacié. Les properes activitats sén les que a continuacid us ofe
rim.

"TERTULIES AMB..."

En els fulls adjunts es detalla el contingut i funcionament -
d'aquesta activitat. Tot un repte per la SAS.

GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA El primer acte: DIVENDRES 8 DE MARG , amb INGRID RIERA

de APNEA Revista.

Aquestes tertulies son a més a més de les xerrades periddiques
en programacidé que també s'acordaren vellugar a l'assemblea de 1la
SAS.

"SORTIDES OBERTES / 1996"

Com a nova dinamica, que a l'assemblea es va proposar tot con-— -
fiant amb la participacid dels interessats i la col.laboracid dels
SECCIO DESCALADA  bussejadors veterans, s'enceta una llista oberta de sortides que -
LALA BOBETA figuraran al panel d'anuncis de la SAS al Centre i que podra ser -
consultat també per via telefdnica trucant a Secretaria del Centre.

El funcionament, basicament, és el segiient:

Per iniciativa d'un o més bussejadors es concreta una data, un
lloc previst d'immersidé amb un objectiu més o menys concret i un -
lloc i hora de sortida/trovada del grup, esmentant el nivell minim
dels qui vulguin afegir-s'hi (B*, B**, etc, en funcidé de l'objectiu).

T e~ Qui ostenti la iniciativa es procurara, si s'escau, un substi--
SUBAQUATIQUES tut per tal de mantenir en peu la sortida programada.

NO es tracta d'una sortida organitzada per la SAS sota la respon
sabilitat del bussejador que la programi. Es una sortida d'un bus-
sejador oberta als qui wvulguin afegir-s'hi.

La primera sortida prevista és la segiient:
DATA: 9 DE MARGC , dissabte. '

LLOC: Parc submari de l'escollera de Tarragona. Objectiu: visita
al "Dragonera", vaixell enfonsat (-20m maxim aprox.)

HORA/LLOC: SORTIDA 7,30h des de SUBBEST (Daunois, 21 / Seca S.Pere)
TROVADA 9,30h a l'escollera de Tarragona (zona parc)

OBSERVACIONS:-Llicéncia federativa i carnet , - Per accedir a les
instal.lacions del parc caldrd pagar una tasa.(segurament menys
de 1.000 pts), - Si la mar fos inbussejable, vermout i tornada,
- Retorn a Lleida a l'acabar la immersid; qui vulgui, es clar...

ENCARREGAT: Blai Montserrat i Calderd (242329 dijous vespre / 249671)
NECESSARI: Comunicacid,a Secretaria del CELL (242329) ,que hom s'afe
geix a la sortida.

PAERIA. 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 138
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"SOPAR DELS SUBAQUATICS / 1996"

DATA: DIVENDRES 15 DE MARG DE 1996 HORA: 21,30h

LLOC: MASIA SALAT , a Les Borges Blanques (N-240 ebtre Juneda i Borges)

PREU: 3.500 pts ( a pagar al mateix sopar ).

MENU: - Entremesos
- Ternasco al forn o] Sépia amb gambes (a triar)

- Pastis de celebracid
- Vins, aigua, cava i cafés

RESERVES: Reserva de plaga obligatdria. La inscripcid pot fer-se
personalment o per teléfon a Secretaria del Centre, amb
DATA LIMIT: DIMARTS 12 de marg. Recordeu el teléfon,
242329 i l'horari (de 20 a 21,30h). -
Al fer la reserva cal indicar el total de places inclo
sos acompanyants, i el 26n plat (ternasco o sépia).

No retardeu la inscripciéd.

Com cada edicidé del Sopar dels Subaquatics, SORTEIG sorpresa.

Es habitual que aquest Sopar anual,a més d'ésser el sopar social
de la SAS-CELL, sigui una trovada oberta a tots els bussejadors i
sisimpatitzants, tant de ponent com de llevant.

"LLICENCIES FEDERATIVES 1996"

Alguns de vosaltres rebreu la vostra llicéncia del 96 amb aquest

escrit. -
Altres ja l'haureu retirat a Secretaria deliCELL.

Si fos el cas de no haver-la retirat ni rebut contacteu amb Secre
taria pefr- tal d'aclarir l'afer.

"LES PROJECCIONS DELS DIMARTS AL CELL"

Fixeu-vos en 1l'Aresta. Hi figuren diverses projeccions que els di-
marts a les 20h es realitzen al Centre.

Tot i que algunes seran de temdtica més o menys subaquatica ben se
gur que d'altres projeccions poden ben bé meréixer el vostre interés i

assisténcia.
Coneixer l'activitat dels membres del Centre és al vostre abasf.

—
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TERTULIES

amb........

US VOLEM FER UNA PROPOSTA NOVA PER AQUEST ANY SUB.

SOTA LA PREMISA DEL DIALEG COM A FORMA D’ENTENIMENT I MILLOR
CONEIXEMENT DE TOT ALLO QUE ENVOLTA EL MON SUBAQUATIC, HEM
PREPARAT UNA ACTIVITAT QUE ENS PERMETRA CONEIXER MILLOR A UNA
SERIE DE PERSONES QUE PEL SEU CARREC QO ACTIVITAT TENEN UNA
INCIDENCIA MES QUE DIRECTA EN EL DESENVOLUPAMENT PRESENT I FUTUR
DELNOSTREESPORT.

SON NOMS FORCA CONEGUTS DE TOTS 1 QUE AMAGUEN PERSONES
HUMANES AMB OPINIO PROPIA...... 1 DE PES.

AQUESTES PERSONES ESTARAN AMB NOSALTRES, PER UNES HORES, PER
COMPARTIR OPINIONS I CONEIXER LES SEVES. SENSE LLICONS NI
CONFERENCIES MAGISTRALS. TAL COM SON LES COSES. LA IMMERSIO NO
S’ACABA A L'AIGUA, FER CULTURA “SUB” ES UNA FORMA MES D’AGAFAR
EXPERIENCIES I CONEIXER ALTRES FORMES DE PENSAR SOBRE TEMES QUE

ENS SON PROPIS.

ENGRESCA'T !! ES PER TOTHOM' !!

col.laboren :




r

- Les “tertulies amb....” es faran al “Restaurant-Pizzeria Aggio”.

’ R T+ ! 1*‘*2{ .'."".",‘:_‘;:“’-::
- Durant aquest any esta previst que es facin 5 sessions, durant els mesos de
marg,abril i maig, en un primer cicle i els mesos d’octubre i 11ovembre en un
de segoin.

- En1 TONI de I’Aggio hha preparat uns sopars especials de “cuina de mercat”
per a les “tertulies amb....”, amb uns preus especials de 2.500 ptes. tot inclds.

- A cada tertulia hi assistira un personatge conegut del mon SUB, amb qui al
mateix temps que en compartim taula, ens permetrd acostar-nos d'una
forma més humana i directa, informant-nos alhora de les activitats o
Entitats que representen. Els noms que liem triat sén forca engrescadors per
compartir unes lores amb ells. Si més no, llegiu a la pagina segiient.

- Durant els sopars i les tertulies que es generin posteriorment es prefen que
imperi el didleg i la convivéncia. Pensen gue els nostres convidats seran amb
nosaltres sense cap pretensio de polémica. Podrem parlar de tot, teninf en
compte el respecte que qualsevol opcid es mereix. Per garantir aquesia bona
comunicacio i raura un moderador en cada tertulia. |

- Us podreu inscriure a cada sessio directament al Restaurant-
Pizzeria Aggio, el mateix dia del sopar fins les 12 del migdia.
L’inscripcio es considerara en ferm en el momeni de comunicar-ho
al restaurant (penseu que es fara cuina_del mercat, .especialment
per nosaltres).Recordeu : Carrer Templers, 3- Lleida-Telf. 266155

- Periodicament se us anira informant dels dies exactes de les
“tertulies amb...” aixi que enirarem a cada mes.

- L’hora d’inici sera les 21 h_i com a molt tard la_sessié s’acabara
al voltant de les 00h 30° . Creiem que es un horari ample I que
permetra satisfer a tots.
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INVITATS DEL PRIMER CICLE

1) DIVENDRES 8 DE MARC

Diuen que sén el “Quinto Poder”. Potser si. Darrera la premsa
sempre hi ha quelcom més que no coneixem. Com es fa una
revista de submarinisme ?. Que hi ha al darrera d’un seguit de
pagmes atractives ?. Com es tria un reportatge ? Volem més fotos
o més texte ? ............ El personaige que s’enceta amb les tertulies
és un nom que es pot llegir discretament en les editorials d’APNEA
Revista. Tindrem entre nosaltres a la senyora INGRID RIERA,
Cap de Redaccio de I'edicio espanyola d'APNEA. la revista que va
trencar els motlles de les publicacions grafiques de tema
subaquatic en el seu moment en aquest pais i que ja s’ha
consolidat com la més important del sector. Ella és la principal
responsable de que la revista surti com surt . Per un dia dira adeu
als ordinadors, als fotografs i als grafistes....... i us ho
garantim.......6s encantadora !!

[ o = v- =3 T =_|

2) DIA PER CONCRETAR (SE US COMUNICARA A L'ABRIL)

Qué és una Federacié Esportiva 7. A qui representa ? Qué son els
Departaments, Comités Técnics, Comissions, efc...? Cap a on van
les Activitats Subaquatiques a I’Estat Espanyol ?. Ho podrem
preguntar directament al SR. MANUEL DE LA FIGUERA

President de la F.E.D.A.S. del qual tindrem la sort de
comptar amb la seva presencia per mirar d’entendre el complexe
mon de I'esport oficial. Per unes hores [I'apartarem de reunions i
ministeris per que ens conegui i el coneguem. Es una ocasio unica
per dialogar amb el més important representant del nostre esport
en aquest pais. Parlar de F.E.D.A.S. és parlar d’un col.lectiu de
més de 30.000 persones en el que hi som inclosos. Tot un V.LP.
per coneixer i tot un Senyor amb totes les llefres de la paraula. Ja
ho veureu.

(LT
w

3) DIA PER CONCRETAR (SE US COMUNICARA AL MAIG)

No |Ii- parleu de “crusar el Mississipi”,”ni de que “lo que
Nessessitas es Amor” . Ell fa coses més serioses. Aqui o alli on el
reportatge el dugui. Va estar a la Guerra del Golf i Ia revolucio
Rumana, pero, més assossegat, també va estar amb nosaltres a
través dels seus reportatges de submarinisme al programa DE
VACANCES de TV3 a I'estiu del 1995. Ha sapigut dur el

reportatge subaquatic al nivell d’una noticia i ha fet que
periodicament, el canal autonomic emeti temes de SUB en els
Informatius. Es _reporter, muntador i cameraman_submari (i per
descomptat que de terra també) dels informatius de TV3. Una
forma diferent d’entendre el documental subaquatic essent la

noticia I'eix principal del seu treball. Es en TONI
NOVELLA i ell ens explicara com es “fabrica” una noticia de
contingut subaquatic per a ésser emesa a la “tele” .......... Canya,
Canya ...I!

EL SEGON CICLE INCLOURA DUES PRESENCIES ENCARA PER
CONCRETAR, PERO QUE ANIRAN EN LA LINEA QUE HEM
ENCETAT.

PER GAUDIR-HO !

IMPORTANT :

PER MOTIUS DE FUNCIONALITAT | COMODITAT, EL NOMBRE
MAXIM DE PERSONES QUE PODEN ESSER ADMESES A CADA
“TERTULIA AMB...” SERA DE 25. NO US ENTRETENIU EN
APUNTAR-VOS QUE LA PRIMERA JA ESTA EN MARXA.......

Per qualsevol dubte, truqueu al : Josep Maria Castellvi - 220251
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SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR INFORMATIVA
ABRIL - 1996

PROJECCIONS DEL CENTRE EXCURSIONISTA

Dins del cicle de projeccions del CELL el DIMARTS DIA 23
d'abril (Sant Jordi), i a les 20,30 puntualment, es realitzara
una projeccid sota el titol "CANELLES I SANTA ANNA, PAISATGES
SUBAQUATICS". Diapositives, la majoria inédites, que poden ser
forga interessants per a tot subaquatic de Ponent. A carrec -
d'en Blai Montserrat i Calderé.

"TERTULIES AMB.... MANUEL DE LA FIGUERA"

muns”m i - El President de la "FEDERACION ESPANOLA DE ACTIVIDADES SUB-
LLEIDATA ACUATICAS" sera el proper tertulid convidat. Ocasid gairebé ex
cepcional per a canviar impresions amb el President de 1'ambit

federatiu subaquatic a nivell estatal.

Recordeu: DIVENDRES 26 D'ABRIL, a les 21 h

Lloc i reserves: Restaurant-pizzeria AGGIO (C/ Templers,3)
Per RESERVAR (imprescindible) cal trucar a 1l'Aggio
(telf. 266155) fins el mateix dia 26 a les 12 del mati.

Lamentablement les places sén limitades i es respectara l'or-
dre de rigorosa ‘inscripcid.
Preu del sopar: 2.500 pts.

SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

Amb la col.laboracidé d'AGGIO i SUBBEST.

e % % 3 & 8 4 8 A VR

MES ACTIVITATS :

MATG :

;._M 3\ *2;—5 Pro;]ecc:.o video "SINAI"
ity Auditori de "La Caixa",20h.

.p de Josep M2 Castellvi.

- a *26-5 Concurs social foto-sub

» tots formats | totes modalitats

Lloc a concretar.

:l-"' @ 400 8y
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;:HOM 1" : Bx*#% octubre/novembre
"-o-- es e o vupe -.;n.. eme sV @ Olr

PROGRAMA DE SORTIDES OBERTES

Us recordem la circular de febrer passat. Cal voluntariat per
tal de tirar endavant la programacié suggerida a l'assemblea. Sols
n'hi ha hagut una i aixé cal vellugar-ho...

—_—
PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 20 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA SAS-C ELL 143
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GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA
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SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
CIRCULAR. MAIG/1996

PROJECCIO "SINAI"

DIJOUS 23 de maig, a les 20,30k
a2 1'AUDITORI DE LA CAIXA, a Blondel,
Video de 42' obra d'en JOSEP M& CASTELLVI

Una aproximacié al Mar Roig que cal veure, Procureu
assistir-hi; és una projeccid adregada a tots vosaltres
en especial i al pdblic interessat,

TERTULIES AMBeose " T O N I NOVELTLA"

DIVENDRES 24 de maig, a les 21h. "
LLOCs Restaurant Pizzeria AGGIO (Templers 3 - Lleida)

RESERVES: Tricant al mateix Restaurant 4 Toni 4 266155,
fins el mateix dia del sopar, fins les 12h.

Amb la col.laboracidé A'AGGIO i SUBBEST,. No hi falteu!

No li- parleu de “crusar el Mississipi”,”ni de que “lo que
Nessessitas es Amor” . Ell fa coses més serioses. Aqui o alli on el
reportatge el dugui. Va estar a la Guerra del Golf. i la revolucié
Rumana, pero, més assossegat, fambé va estar amb nosaltres a
través dels seus reportatges de submarinisme al programa DE
VACANCES de TV3 a I'estiu del 1995. Ha sapigut dur el
reportatge subaquatic al nivell d’una noticia i ha fet que
periodicament, el canal autonomic emeti temes de SUB en els
Informatius. Es__reporter, muntador i cameraman_submari (i per -
descomptat que de terra tambe) dels informatius de TV3. Una
_forma diferent d’entendre el documental subaquatic éssent la
noticia I'eix principal del seu treball. Es en TONI

NOVELLA i ell ens explicara com es “fabrica” una noticia de
.ccontingut subaquatic per a ésser emesa a la “tele” .......... Canya,
Canya ...!!

SORTIDA COL.LECTIVA: II TROBADA SOCIAL DE FOTO~3SUB

DIUMENGE 26 DE MAIG

LLOC:

3 Cales (L'Amehlla de Mar)

HORARI: Tot el dia
PARTICIPA-HI, de fotdgraf, model o acompanyant.

Tot s'hi val: Macro, creativa, peixos, etc.
vulguis,

Tants rodets com

— Es podrén presentar 12 diapositives per participant, el dijous

6 DE JUNY & les 20,30h al Centre.

Projeccié i comentaris,

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA

144



(lerd
I'{%"HK UR CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCI6 D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR INFORMATIVA
JUNY - 1996

SORTIDA COL.LECTIVA SANT JOAN / 1996

ZONA: L'ESCALA (Costa Brava - Alt Emporda)
DIES: 22, 23 i 24 DE JUNY

CENTRE DE BUSSEIG: MONTGO SUB, Cala Montgd - L'Escala
Teléfon: 972-771307

GRUP ESPELEOLOGIC
LLEIDATA
RESERVES PLACES D'IMMERSIO

Cal trucar a Secretaria del Centre (242329, de 20 a 21,30h)

per indicar el nimero de places i dies d'immersid.

HOSPEDATGE !

Si es vol reservar hospedatge cal indicar-ho al trucar, ex-—

pressant les nits que es volen reservar i numero de places.

SECCIO D'ESCALADA
I ALTA MUNTANYA DATA LIMIT INSCRIPCIONS

DIJOUS, DIA 13 _DE JUNY_
Fora d'aquesta data els interessats hauran de contactar di-
rectament amb el Centre d'immersidé per si queden places.

Igualment, no es reservara més hospedatge.

Animeu-vos i nos us retardeu en reservar!!

SECCIO D'ACTIVITATS Coordinador: JOAN GIL - 269464.
SUBAQUATIQUES

PISCINA ESTIU / 1996

Un any més s'ha sol;licitat autoritzacié a La Paeria per tal de
poder gaudir (de franc) de la Piscina Olimpica de Les Basses els di
vendres al vespre (de 8 a 10), amb finalitats subaquatiques.

Confiem rebre ben aviat l'autoritzacid adient, i suposem que a
partir de Sant Joan i fins al setembre podrem gaudir-ne cada diven-
dres.

Veurem com se'ns permetra organitzar aquest any la gqilestid de
la clau d'accés al recinte. Cercarem la millor manera. Al menys ho
intentarem.

I recordeu: Piscina subaquitica cada divendres al vespre!l!l!

ﬁ

PAERIA, 13, ler. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 145
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ESCOLA DACTIVITATS SUBAQUATIQUES DE LA SAS-CELL
CURS B 2 ESTRELLES

Curs per a obtenir la titulacié *Buceador 2 Estrelas® FEDAS/CMAS - Setembre de 1996,
INSTRUCTOR DIRECTOR DEL CURS: BLAI MONTSERRAT | CALDERO , | ***,

i SR OB - Titol B*, amb 20 immersions acreditades al Quadern de Busseig.
LLEIDATA - Licéncia federativa FECDAS/FEDAS del 1996
- Revisié meédica, de menys d'un any (posterior a setembre de 1995).

§5§ ATENCIO: PLACES LIMITADES

)43 Donat que la Secretaria del CELL fa vacances durant Fagost la inscripcid i reserva
% 2 caldra fer-a aixi; TRUCAR PER TELEFON a fnstructor Director, 249671, Sino hi
<\A|S, ¢s cal deixar nom i teléfon al contestador.,

e\ DATA LIMIT INSCRIPCIO: 1 de setembre (diumenge).

Es mantindra un estricte ordre de inscripcié. NO ESPERIS AL FINAL |

SECCIO D'ESCALADA
I ALTA MUNTANYA

Tedrica 0 dijous 5 de setembre Tedrica 4 dijous 19 de setembre

Tedrica 1 diluns 9 de setembre - Tedrica 5 dilluns 23 de setembre
Tedrica 2 dijous 12 de setembre Tedrica 6 dijous 26 de setembre
Tedrica 3 dilluns 16 de setembre Practiques: diumenges 22 i 29-9

Horari: De 21 a 23 h, al CELL; C/ Comerg 25 , Lleida.

SECCIO D'ACTIVITATS L'alumne ha d'anar adequadament equipat i sera imprescindible disposar per a les
SUBAQUATIQUES sessions practiques del segllent material especific (PER COMPTE DE LALUMNE):
" - Oclopus o doble regulador - Relotge i profundimetre ,0 computer
- Brtixola = Capacitat minima botella: 12 litres
- "Tablilla" de notes ‘
DOCUMENTACIOQ
- Fotocdpia del DNI - Fotocdpia de la Bcéncia federativa
- Fotocdpia del Camet B* ~ Fotocdpia immersions Quadern Busseig

- Passaport de Busseig, amb la revisié médica i el certificat -4 fotos camnet

QUOTA CURS : 25.000 pts (15.000 a la Tedrica 0 i 10.000 a la primera sessié practica).

PER A QUALSEVOL ACLARIMENT CAL ADREGAR-SE A L'INSTRUCTOR DIRECTOR.

-Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 146
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ESCOLA D'ACTIVITATS SUBRAQUATIQUES DE LA SAS-CELL

CURS B3 ESTRELLES

Curs per a obtenir ka titulacié "Buceador 3 Estrefas® FEDAS/CMAS - Oct./Nov. de 1996,

REQUISITS
. = Titol B**, amb 40 immersions acreditades al Quadem de Busseig,
aRue f}f‘;g"ﬁ?"“'c - Licéncia federativa FECDAS/FEDAS del 1996
- Revisié médica, de menys d'un any (posterior a octubre de 1885).

INSCRIPCIO | RESERVA
ATENCIO: PLACES LIMITADES
PREINSCRIPCIO: Cal contactar amb [instructor Director, Josep M Castelivi,
teléfon 220251,
INSCRIPC!O: Sha de formalitzar a Secretaria del CELL, C/ Comerg 25, de ga
9,30 del vespre,
DATA LIVIT INSCRIPCIO: 24 d'octubre, dijous.

SECCIO D'ESCALADA
1 aLTA MunTanya CALENDARI PREVIST

Tedrica 1 dibuns 28 d'octubre Tedrica 5 divendres 8 novembre
Tedrica 2 dimecres 30 d'octubre Tedrica 6 difuns 11 novembre
Tedrica 3 dibuns 4 novembre Tedrica 7 dimecres 13 novembre
Tedrica4 dimecres 6 novembre Tedrica 8 dijous 14 novembre

Sessions Practiques: diumenges 10 i 17 de novembre

Horari: De21a23h

en funcid de la disponibikitat de les aules. Ja es confirmara durant la 1® sessié.

SECCIO D'ACTIVITATS

SUBAQUATIQUES
TERIAL .

L'alumne ha d'anar adequadament equipat | sera imprescindible disposar per a les

sessions practiques del seglient material especific (PER COMPTE DE LALUMNE):
- Oclopus o doble regulador - Rellotge i profundimetre ,o computer
- Briinola - Capacitat minima botella: 15 ftres
- "Tablila" de notes - Taula descompressié submergible
- Llanterna submergible

DOCUMENTACIO
- Fotocdpia del DNI - Fotocopia de la Nicéncia federativa
-~ Fotocdpia del Cammet B** - Fotocdpia immersions Quadern Busseig

- Passaport de Busseig, amb la revisié médica i el certificat -4 fotos camnet

QUOTA CURS : 30.000 pts. (que cal entregar al formaktzar la inscripcid).

PER A QUALSEVOL ACLARIMENT CAL ADREGAR-SE A L'INSTRUCTOR DIRECTOR.

PAERIA—13,Ller. - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
Nove adrega: C/ Comerg, 25

INSTRUCTOR DIRECTOR DEL CURS: JOSEP MARIA CASTELLVI i VILADEGUT , | ***,

Lioc: CELL, G/ Comerg 25, o a la Rep.Terr.dEsports de la Generaltat, Av.Segre 7,

141



"

(iR

I’WI !ﬂKﬂﬂR CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CIRCULAR INFORMATIVA
NOVEMBRE 1996

SARDINADA SUB / DESCENS EN NEOPRE

DATA: 10 DE NOVEMBRE, DIUMENGE PEL MAT|
LLOC: CAMARASA, Pont del Doll sobre el Segre (zona on s'ha celebrat el Betlem Sub de
la SAS-CELL durant bastants anys).
PROGRAMACIO:
- Sortida de Lleida a les 9,00h de la benzinera Lamolia.
- Trobada al Pont del Dol a les 9,45h
- Activitats: OPCIO A
GRUP ESPELEOLOGIC ' Recolfiir lenya i preparar la sardinada en qOestio.
LLEIDATA OPCIO B
Descens amb ulleres, tub, aletes i neopré des de afluéncia del Noguera
Pallaresa fins el Pont del Doll. 1,5 Km delxant-se portar pel corrent del
riu. Tot nivell. Ben tapadets i amb guants (aigua a uns 12 graus). Durada
aproximada del descens 30', si no s'entreté el personal.
OPCIO COMUNA: Cruspir-nos tots plegats la sardinada.
- Cloenda: A les 13h ja pot estar tot enliestit.
Feu correr la veu. El dijous abans passeu o truqueu al Centre (242329) per confrmar
participacid!! Es que hem d'encarregar el peix...

¥3s3,a 012335

A MUNTANYA ¢

§I>moy of

7
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SECCIO D'ESCALADA
1 ALTA MUNTANYA

"TERTULIES AMB..."
JAIME DE MIGUEL | ROBERT TEROL / 15 DE NOV.

Dissartadament un recent accitdent no permet que el convidat previst inicialment per a
aquesta tertilia, en ROBERTO DIAZ, estigul amb nosaltres en aquesta ocasié. Desltgem des
d'acl una recuperacié satisfactéria de les lesions sofertes.

Diguem, perd, pels qui no el coneixen, que en Roberto Diaz és un dels co-ploners de
1 fimmersié amb escafandre autdnom a Catalunya | Espanya; també fou el primer bussejador
SECCIG DACTIVITATS (junt amb MEduard Admetlta) en ubtrapassar el famés tunel de ka Moda Xica; |, també, ha estat
el primer Director de FTENBAD de la FEDAS, escola que ha dirigit durant molls anys. Mols
aftres fets | fites d'en Roberto Dfaz podriem exposar, peré esperem que, quan es milori, el

mateix ens les pugul comentar

Els convidats que si tindrem, JAME DE MIGUEL | ROBERT TEROL, "deixebles” d'en
Roberto Dlaz, ens permetran gaudir d'una moR sucesa -tertilla envers els Inicls de
Fescafandrisme al nostre pals a partir dels anys cinquanta fins avul. La gran experiéncia | les
vivéncies per ells acumulades permetran de satisfer la nostra curlositat.

No us podeu perdre aquesta tertilia... Perd tots no hi cabrem. Aleshores, no perdeu
pistonada | Ja podeu reservar plaga:

DATA: DIVENDRES 15 DE NOVEMBRE LLOC: PIZZERIA RESTAURANT AGGIO
HORA: 21h (9 del vespre. Puntualitat, doncs ek convidats han de tornar cap a Barcelona
en acabar [ tertilia)
RESERVA: Cal trucar al TONI de FAGGIO, teléfon 266155, C/ Templers 3 de Lleida, fins
¢l dijous dia 14 a les 12h del matl.
PREU DEL SOPAR: 2.500 pts
ATENCIO: Rigorés ordre d'inscripelé - PLACES LIMITADES -

Amb la col laboracié dAGGIO | SUBBEST.

C/ Comerg 25 Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA .MB
El recull



SALO NAUTIC DE BARCELONA - del 16 al 24 de nov.

Preneu-ne bona nota. Entrada de franc mostrant la Kicécncia federativa/96 de la FECDAS.
Sembla ser que el Sector subaquatic del Salé aquest any sera una mica fluix (diuen que per
discrepancies entre expositors i organitzacid...) , perd ho haurem d'anar a comprovar. No us

. sembla?

REUNIO ESPECIAL: 21 de novembre, a les 21h al CELL

La Junta de i SAS-CELL us convoca a una trobada de canvi dimpressions envers la
dinamica que vulguem dessitjar per a la SAS. Es plantejaran inquietuts en una linia més
compromesa d'activitats, perd cal saber com ho veiem entre tots i aixi poder aportar, entre
uns | d'altres, arguments, criteris, idées | critiques (desitjablement constructives) per a
enfortir | plenar de continguts adequats una SAS-CELL que, com tota entitat, també pateix
dels clclics episodis de certa apatla social on els més afectats per les conseqléncies sén els
nouvinguts a l'entitat, no trobant el caliu que molls de la SAS heu gaudit durant molts anys i
que ara cal potenclar amb 'empenta que les circumstancies requereixen.

Veterans | novells, tots plegats, podeu aportar d'alld més. preuat en qualsevol entitat:
col.laboracid | participacié.

Procureu assistir-hi. Val la pena. Recordeu: dijous 21 de novembre a les 9 del vespre.

Per si de cas, els qui penseu quan sopareu, esteu tranquils. Per cloure la trobada ens
cruspirem unes coques de recapte amb un beure escaient. Fa?

XERRADA: "FORMA FISICA | BUSSEIG"
DIJQUS, 12 DE DESEMBRE, A LES 20,30h (8,30 del wesﬁre) al CELL

A cdarrec de MINA CORBELLA | ELADIO PRECIOSO, metges diplomats en Medicina
Subaquatica [ Hiperbarica.
Tema forga Important per a tot bussejador; o al menys ho hauria d'ésser.
A més del contingut genéric que el titol us pugui suggerir sapigueu que Fexposicio que es
fara Inclou una mena de retrospectiva de la salud dels bussejadors de Lleida mitjangant les
revisions periddiques practicades.

BETLEM SUBAQUATIC - 1996

Tot i que a primers de desembre ja rebreu informacié més detallada al respecte, cal
avangar el segfent:

DIA: DIUMENGE 22 DE DESEMBRE
ZONA DE COLLOCACIO: Riu Noguera Ribagorgana, Embassament de Santa Anna, per
Baldellou. '
DINAR: en un restaurant de la zona.

Recordeu que, com sempre, el Beilem Sub és una activitat especialment oberta a tothom,
tant per a bussejar com per a participar-hi d'acompanyant.
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DESEMBRE 1996

XERRADA "FORMA FISICA I BUSSEIG"
DIJOUS, 12 DE DESEMBRE
a les 20,30h. ( 8,30 del vespre) al CELL

GRUP ESPELEQLOGIC No us ho podeu perdre! Les xerrades formatives de la SAS tenen voluntat

R d'incrementar la seguretat dels bussejadors. Esser conscient del propi estat
de salut, de la forma fisica, és, per al bussejador, imprescindible. No
atendre aquest factor es atentar contra un mateix. Hem de saber fins on
podem arribar en la practica de les nostres activitats sub. Cal evitar els
limits. Ponderant prudéncia, seguretat i el coneixement del nostre estat
psico-fisic ens permetra perllongar la nostra vida activa com a
bussejadors.

SECCIO D'ESCALADA RBCOI‘dCU, doncs: "Forma fisica i busseig".

1 ALTA MUNTANYA

A carrec de MINA CORBELLA i ELADIO PRECIOSO, metges
diplomats en Medicina Subaquatica i Hiperbarica.

A més del contingut genéric que el titol us pugui suggerir sapigueu que
l'expesicid que es fara inclou una mena de retrospectiva de la salut dels
bussejadors de Lleida mitjangant les revisions periodiques practicades.

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

CIF G25047119 15“

ARSI - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
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CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

BETLEM SUBAQUATIC - 1996
DIUMENGE 22 DE DESEMBRE DE 1996

LLOC: Embassament de Santa Anna (Noguera Ribagorgana) per l'accés
de Baldellou.
HORARI: 9,30 h. SORTIDA (no trobada) des del bar/restaurant "Los
amics" a Castillonroi (benzinera, crta 230, de la Val d'Aran punt
quilometric 35) amb direccio a Baldellou- embassament a Santa Anna.
(Qui vulgui esmorzar que hi vagi abans, doncs cal sortir a les 9,30h.)

10 h. Preparatius, equipament, exposicié del pessebre

11 h. Inici de la immersid del Betlem

14 h. Dinar al restaurant "Casa Albano" de Baldellou.
Menii: ler. Sopa
1,5 Gambes/Pemil/Cargols
2 Cam: Rodo de Vedella
Peix: Llenguado amb crema d'ametlles (cal elegir carn o peix)
3  Postres: "pijama", caf€, vi,...
Preu: 2.800 Ptes. (a pagar durant el dinar)

Despres dels postres ﬁrojeccié d'un audiovisual sobre l'embassament: "
Santa Anna integral: per sota i per dalt".

RESERVES: cal trucar a secretaria del CELL, fins el dia 18 de desembre,
dimecres a les 21,30 h. (24.23.29 de 8 a 9,30 del vespre). Al reservar cal
indicar:

- nom, total de places que es reserven

- carn o peix pel segon plat
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Nou Betlem, obra de I'Enric Ruiz, de botella seccionada i farcida.
Magnific!!

Els qui us vulgueu remullar aquell dia tingueu en compte les segiients
observacions:

- Temperatura de l'aigua de 9 a 11°C - Profunditat de situacié Betlem: uns
15/20m.

- Visibilitat: acceptable (4 a6 m) - Imprescindibles guants, dels que

abriguem!

- Neopré: adequat a les temp. citades- Llanterna: més que recomanable

- Botella: amb 12 1. n'hi ha prou - Ploms: aigua dol¢a. En sobrara una
mica. '

L'aproximacio al lloc d'immersié es realitzara en barques i s'hauran de
seguir les instruccions dels coordinadors de la immersid.

L'accés a l'embassament, per si algi arriba tard, s'efectuard per
Castillonroi (N 230 Km. 35), cap a Baldellou; quasi al sortir de Baldellou
un rétol de fusta: "pantano" ens indica, a la dreta, la pista. Uns 4 Km de
pista i ens desviarem cap a l'aigua (dreta) on arribarem al cap d'uns 700 m,
+0-. Pot passar-hi qualsevol turisme, parant compte en un parell de llocs.
Com sempre, recordeu que el Betlem de la SAS-CELL sempre ha estat
obert a tothom, bussejadors i acompanyants, del CELL o d'altres Clubs.
Els qui vulgueu fer venir gent recordeu que si també pensen assistir al
dinar caldra fer la reserva adient.

Bones festes i fins aviat.

EXPOSICIO: MAR ROIG-96
d'en Joan Ramon Bar6. Al CELL hi tenim exposades una bona série de
fotos submarines del company Joan Ramon

Cal veure-les!
SAS-CELL

TACTRIISEIINE - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
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HHIJUH CIRCULAR GENER 97

ASSEMBLEA GENERAL DE LA SAS-CELL
CONVOCATORIA

Dla: 23 DE GENER 1997, DIJOUS
Hora: 1% convacatoria, 20,30h; 2 convocatéria, 21h (9 del vespre).
Lloc: CELL, C/ Comerg, 25. Lieida.

ORDRE DEL DIA

1.- Lectura | aprovacio, sl s'escau, de facta de l‘assemblca anterior.
2.- Memoria activitats 1996,
GRUP ESPELEOLOGIC 3.~ Tresoreria 1996 - Previsio 1997.
LLEIDATA 4 - Renovacié parcial carrecs de Junta. Prnsenlacm candidatures i votacid, si s'escau.
5.- Projecte d'activitats 1997.
6.- Torn obert de paraula.

Als efectes de la renovacié parcial de la Junta, pertoca a tres membres: Josep M" Freixa,
Mina Corbella | Blai Montserrat. A meés a més, el vocal Jests Companys ha posat el seu
carrec. a d:sposmld de l'assemblea doncs §i es imposs:ble I'assisténcia | participacié que el
carrec requeria. Aixe implica que, de moment, seran 4 les places a cobrir.

Seria bo que us engresquessiu a participar, tant en lassemblea com collaborant a
SECCIO D'ESCALADA engrescar a possibles candidats per a completar la Junta.
I ALTA MUNTANYA ¥l membres a qui no pertoca renovar sén els vocals Quim Abadia, Joan Ramén Baré |
Joan Gil. Juntament amb els nou quatre membres, renovats o reelegits, es conformara fa
nova Junta de 7 membres, d'entre els quals l'assemblea haurd de nomenar President [ vice-
president.

A Secretaria del CELL hi teniu una copia del Reglament de la SAS-CELL per si el voleu
consultar.

LLICENCIES FEDERATIVES 1997 FECDAS

SECCIO D'ACTIVITATS

SUBAQUATIQUES )

* La Federacid ens ha comunicat que fimport provisonal de la licéncia federativa d'Activitats

Sub per al 1997 sera de 3.300 pts.
El Tresorer del CELL passara el rebut bancari per aquest import durant el mes de gener.

PROPERES ACTIVITATS PROGRAMADES

Febrer-Marg Curs Bussejador 1 Estrella. Instructor Director: Blai Montserrat
Curs Bussejador 3 Estrelles. Instructor Diector: Josep M’ Castellvi

6 de febrer, dijous: Xerrades formatives de la SAS: "L'ensenyament del busselg: sistemes ,
nivells | especialitats”. Per Josep M* Castelvi. 20,30h.

18 de febrer, dimarts Cicle de Projeccions del CELL: "Indrets submergits”, per Blai Montse-

rrat, 20,30h.
20 de febrer, dijous  Projeccio: "Super-8 subaquatic anys 80" (1° part), per Blai Montserrat
a les 20,30h.
Marg _ Exposicié Folo-sub: "Mar Roig®, de Joan Ramén Baré. CELL 17 planta.
¢/ coMERE , 25 - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA 154
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6 de marg, dijous  Projecclé: "Super-8 subaquatic anys 80" (2" part), per Blal Montserrat,
a les 20,30h, o

14 de marg, diven.  Sopar Soclal SAS-CELL, el sopar dels subaquatics . Lloc a concretar.

18 de marg, dimarts Clcle de Projeccions del CELL:"New Providence, taurons a la carta®
3er Premi del Festival Mundial de la Imatge Submarina d'Antibes. Au-
tor: Josep M Castelvl | Viladegut. 20,30h.

20 de marg, dijous ~ Xerrades formaties de la SAS: “R.C.P. (Reanimaclé Cardio-Pulmonar)”
A cdrrec de Mina Corbella i Eladio Precioso. 20,30 h.

3 d'abril, dijous Xerrades formatives de la SAS: "Bussejar amb INTERNET™, per Lluls
Bordes | Capdevila. 20,30 h.

17 d'abril, dijous  Xerrades formatives de la SAS: "Apnea per a principlants | escafan-
E dristes® per Blai Montserrat | Calderd. 20,30 h.

19 d'abril dissabte Sortida-dissabte per la tarda- zona Recé de Salou: "snorkeling - apnea”
Coordina: Blai Montserrat.

S'esta treballant en l'elaboracié del programa d'activitats de lal resta d'any 1997. Les
vostres propostes i col.laboracié ens fan falta. Participeu-hi !
| anotetu-vos les activitats a l'agendalll

SAS-CELL

DELEGACIO DE VOT

En/Né , no podent assistir

a l'Assemblea General Ordindria de la SAS-CELL del dia 23 de gener de 1997, mitjan
cant la present autoritzacidé DELEGA el seu vot i representacid én el soci de la SAS:

I paer tal que consti signo la present a Lleida, el __ de gener de 1997

Signatura:
NOTA:
AQUESTA AUTORITZACIO CAL ENTREGAR-LA A L'INICI DE L'ASSEMBLEA
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ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SAS

El passat dijous 23/01/97 i amb una participacio realment extraordinaria, va
tenir lloc la nostra Assemblea General Ordinaria,

Després de un tens perd enriquidor debat on es varen posar de manifest els
diferents parers dels assistents, s'aprovaren amb el vot majoritari dels socis
tot un seguit de propostes, de les quals les més significatives foren:

-augment de la quota de la SAS pel 1997 de 2.800 ptes. a 3.000 ptes/any
es a dir, 750 ptes/trimestre (75% si, 7%.no, 18% abstencid)

GRUP ESPELEOLOGIC

LLEIDATA
-fenovacio de la totalitat de la Junta de la SAS, adaptant-la a |a filosofia del

CELL (prévia consulta del president sortint a la Junta del CELL) pel que fa a
la eleccié cada quatre anys de la totalitat de la Junta (95% si, 5% abstenci)

- -eleccio de la candidatura presentada a la nové Junta (89% si,11% ébstencié)
-eleccid dels carrecs de president i sots-president ( 92% si , 8% abstencio)

-assumpeio del projecte d'activitats pel primer trimestre de I'any en curs,
preparat per I'anterior presidéncia per motius d'edicié del calendari d'activitats

SECCIO DESCALADA del CELL (100% si)
I ALTA MUNTANYA L

Cal fer esment al reconeixement unanim que es va fer a en Blai Montserrat, el
qual va ésser durant 13 anys el nostre *President".

JUNTA DE LA SAS - COMPONENTS -

Presidenta:  Guillermina “Mina" Corbella i Garcia
SR AT TS Sots-President: Lluis Bordes i Capdevila
SUBAQUATIQUES ; Vocals: Joan Manuel Arauna i Gargallo
Josep Ramén Belleti Oronich

José Manuel Burdallo Chica “Sam”
Montse Rubinat | Masot

Eloi Villanueva i Sagarra

ESTRUCTURA DE LA SAS - ORGANITZACIO-

La SAS s'organitzard en quatre arees coordinades per al menys dos
membres de la Junta, subdividides en diferents seccions que intentaran
abastar totes les aspiracions dels “subs’. De ben segur que en elles
participaran i collaboraran tots els components de la SAS. Considerem
indispensable la figura dels col.laboradors, compromesos en les diferents
seccions segons els seus coneixements, disponibilitat i empeny.
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SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

i
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s

CURS DE BUSSEJADOR 1 ESTRELLA (B*) FEDAS / CMAS

FEBRER / ABRIL 1997

INSTRUCTOR DIRECTOR: BLAI MONTSERRAT i CALDERO (Tel.249671 / 220122)

CALENDARI DE.SESSIONS

26-02 dimecres Tedrica 1 20,30h CELL

05-03 dimecres Tedrica 2 20,30n CELL

12-03 dimecres Tedrica 3 20,30h CELL

GRUP ESPELEOLOGIC 1503 dissabte Practica Material 16,30h SUBBEST
Piscina A 18 h Camps Elisis

17-03  dilluns Tedrica 4 20,30h CELL

2]
m
E
!
o
>

§g 19-03 dimecres Teorica 5 20,30h CELL

Z\" /3 '

£fa)® 22-03 dissabte Piscina B-C 18 h Camps Elisis
= 9

_%_ 23-03 diumenge Piscina D-E 10:h Camps Elisis

)

>
i3

\

Practiques de MAR dies 6 i 13 d*abril, diumenges
(variable en funcid d'acord undnim entre alumnes i

SECCIO D'ESCALADA 5 g .o .

1 ALTA MUNTANYA instructors, i en funcio de la meteorologia)

Sessions de Teoria al CELL, C/ Comerg 25, de Lleida (20,30 a 22,30h)

secci6 pacnvmars COST DEL CURS: 48.000 pts (25.000 el 26-2 i 23.000 el 23-3)

ATIQUES . R .
AAAHARS Inclou Kit B*, llicencia federativa 97, quota entrada el CELL +
part quotes CELL & SAS, Cessid material busseig pel Curs.

Desplagaments a carrec de cadasci.
Material a carrec de l'alumne: banyador, tovallola, xancles, gorra
de piscina.. etc.

REVISIO MEDICA: Consultar a l'inici del curs.

Incripcions a Secretaria del CELL. Tel. 242329
vespres de 19,30 a 21,30 h.

Per aclariments concrets cal adregar-se a 1l'Instructor Director.

RASRIAx KX xbex - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
C/ Comerg, 25 ¢ 151
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CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D' ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
Circular 2 /97

INMINENTS ACTIVITATS. RECORDATORI

Ens adrecem a vosaltres per recordar-vos les proximes activitats que tindran
lloc en el si de la SAS:

1 .- SOPAR DE GERMANOR ANUAL

*Data: 14/03/97

*Lloc: Bowling Steak House
*Preu: 3.200 pts.-
*Hora: 21'30
A partir de les 19'30h. Es possible disposar de bona part de les
instal.lacions de forma gratuita, previa recollida del tiquet del sopar.
* Menl : consta de:
- Primer plat : "pica-pica” Steak House ( gran assortiment ).
- Segon plat, a escollir:
pollastre amb escamerlans
entrecot amb condiments
cam a la brasa
bacalla gratinat a I'all i oli
- Pastis de festa
- Cafe, copai “xupito”
- Beguda : rioja jove 7
* Inscripcions: cal trucar per reservar lloc i escollir segon plat, al
teléfon del CELL ( 242329 ). El pagament séfectuara durant el sopar.
Data limit: 11/03/97. “
* Obsequi sorpresa.
* Sorteig entre els assistents.
* Fotografs "subs”; porteu les vostres diapositives, fins un maxim de
deu, per poder fer una projeccio per tots els assistens al sopar.
* Actuacions 4,?

2 - TERTULIES DE LA SAS

Divendres 7 de Marg : tindrem entre nosaltres a en Salvador Coll, del Servei
de Vigilancia i Proteccio de les llles Medes. En Salvador a guanyat el primer premi al
Festival Mundial de la Imatge d' Antibes, en la seva darrera edicid, en I'apart de Llibres i
Guies amb la seva " Guia de les llles Medes “.

El sopar-tertulia sera a I' Aggio i, com recordeu, les places sén limitades.
Reserveu lloc directament a “cal Toni" ( Aggio, t% 266100 ).
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3 - LLICENCIES FEDERATIVES

Podeu passar per la secretaria del CELL a recollir la vostra Llicéncia a partir
del proper dijous 6/03/97.

4 - ADRESES. ACTUALITZACIO

Aprofitant que paseu pel CELL caldria actualitzar particularment les vostres
adreses | altres dades identificatives. Tanmateix necesitem una foto recent per
completar el fixer de la SAS.

MEMORIA INFORMATIVA.  ( Activitats gener / febrer)

Es intencié de l'actual Junta Directiva donar informacié periddica de les
activitats de la SAS en general, aixi com de decisions preses en les reunions de la
mateixa Junta i de tot alld que pot interessar als “subs”.

" A .- ACTIVITATS REALITZADES

06/02/97 : Xerrades formatives de la SAS: " L' ensenyament del busseig: sistemes,
nivells i especialitats” . Pel Josep M? Castellvi.

e 18/02/97 : Projeccid al CELL : * Indrets sumergits “. Pel Blai Motserrat.

e 20/02/97 : Projeccid: " Super 8 subaquatic anys 80. “, Pel Blai Montserrat.

o 24/02/97 : Publicacit en la contraportada del diari "El Segre" del article: “Viaje a las
entrafias del hielo. Inmersidn bajo el Lago helado de Panticosa *, realitzada el cap de

setmana previ.

B .- DECISIONS DE LA JUNTA

e 29/01/97 : 12 reunié Junta Directiva de la SAS.
* 12 Circular/ 97. _
* Areas : estructuracio. Coordinadors. Acvtivitats.
* Sopar de la SAS. .
* Escola de busseig. El Josep M? Castellvi va posar el seu carrec de Director
de I'Escola a disposicié de la Junta.
* Directori: actualitzacid / reorganitzacié tauld d' anuncis del Centre .

14/02/97 : 22 reunid Junta Directiva de la SAS. _
* Nadal/97: ja esta en marxa la preparacio del proper Pessebre Sub.
* Bustia : tenim a la vostra disposicié una bustia de sugeriments. Feula anar !
* CELL.: es decideix participar mes intensament en les activitats del Centre i
incrementar la relacié amb les altres seccions del CELL.
* Revistes Subs: la SAS s'incriura en les revistes Apnea i Scuba,
* Taulé d'anuncis: disposarem d'un altre taulé d’anuncis subs a 'Aggio.
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* Escola de Busseia: ratifiquem a Josep M? Castellvi en el carrec de Director
de I'Escola.

Tanmateix es decideix mantenir relacio directa i participacio de la
Junta en les reunions de ' Escola.
* Aresta: tres component de la Junta ( Joan Arauna, Josep Ramadn Bellet i
Lluis Bordes ) pasen a formar part del consell de redaccid de la nostra
revista.

C .- ALTRES TEMES D' INTERES SUBAQUATIC

o 04/02/97 : ASSEMBLEA EXTRAORDINARIA de FECDAS. Després quatre hores de
discussions es vota el pagament de la Llicéncia federativa a la FEDAS i I'aplicacio de
la nova tarifa. Si voleu més informacio referent al desenvolupament de la dinamica
reunio, parleu amb la Mina Corbella o el Lluis Bordes.

e (05/02/97 : Junta del CELL. Presentem la nova junta de la SAS.

o 13/02/97 : reunio de I'Escola de Busseig. Programacio definitiva dels dos cursos
proxims :
. Curs Bussejador 3 *. Intructor-director Josep M° Castellvi.Des de 21/02/97
fins al 16/03/97.
. Curs Bussejador1 *. Intructor-director Blai Montserrat. Des de 26/02/97 fins
al 13/04/97.
Cal recordar-vos que qualsevol de vosaltres pot adresar a futurs alumnes a la
secretaria del CELL o a qualsevol dels components de 'Escola o la Junta. D' aquesta
forma podem reorganitzar els diferents cursos segons l'interés existent.

e 26/02/97 : Junta del CELL.: S’ Informa de la reunié de FECDAS , del contingut
basic de la primera circular de la SAS ( nova Junta Directiva, estructuracié en areas,
activitats properes ), de Ia ratificacio del nou director de I'Escola i de la iniciacié dels
cursos de 137 aixi com de la integracio directa de la SAS en [' Aresta.

Es demana la rearganitzacio del tauld d’ anuncis general del CELL i la
informacio / organigrama escrit de la ubicacio tedrica de les diferentes seccions en
I'edifici del Centre.

Ens oferim a participar en les activitats de les altres seccions aixi com
convidem als seus representants a participar en les de la SAS.

Es ratifica la “ Memoria del CELL " de 1996 i es presenta el " Projecte
d'activitats del CELL " de 1997.

Per més informacio adreseu-vos a Mina Corbella.

27102197 : ASSEMBLEA ORDINARIA DEL CELL, S'aprova I'acta anterior i la renovacié

de la presidencia del CELL, essent elegida Presidenta Mercé Ciutat.
Fins a la propera , “subs” !l!
Lleida, 2/03/97 La Junta de la SAS
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SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

CABO DE GATA'97
Aprofitant el pont de 1’1 de Maig, i donat que el temps sera bo, la
Secci6 d’Activitats Subaquatiques del C.E.LL., organitza una sortida al
"CABO DE GATA ".

. *Data: Des de 1'1/5/97 fins al 4/5/97.
~ *Lloc: San José ( Parc Natural de Cabo de Gata- Nijar ),

Almeria.
* Club de busseig: Cenitro de Buceo ALPHA.

.- L'hotel concertat sera 1'Hostal Puerto Genovés.
‘ * Preu de I'habitacié dobletesmorzar: 2.050 pts./pers./ dia.

- El dinar i el sopar ho fariem al restaurant " El Embarcadero ","amb un
ment de 2.800 pts els dos dinars.

SECCIO D'ESCALADA
I ALTA MUNTANYA . " . s
- Les immersions surtiran per 3.000 pts.

Aix¢ son els preus de les despeses no comuns que pagara cada un
segons lo que faci.

Despeses comuns:

S ——— - Autocar: 230.000 pts.
. SUBAQUATIQUES ' - Manutencio del conductor: 22.200 pts.
- Autopista: 18.400 pts ‘
- Salou-Puzol: 5.535 pts. / per 2
- Silla-San Juan: 3.3665.pts. / per 2

Total: 270.600 pts.

Petit apunt de preus:

20 persones: 13.530 pts.
25 persones: 10.824 pts.
30 persones: 9.020 pts.
35 persones: 7.731 pts.
40 persones: 6.765 pts.
45 persones: 6.014 pts.
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Com os podeu donar compte, quan més gent siguem més barat ens

sortira.

Teniu temps de reservar plaga fins al dia 24/4/97, a la secretaria del

centre. Al fer-ho tindreu que abonar la quantitat de 6.000 pts com a
dret de reservar plaga a I'autocar. A partir d"aquest mateix dia.no.es..

anmﬁmm retornaran els diners.

“:Papers que s'han de presentar:

- Fotocopia de la llicéncia federativa.
- " del carnet de busseig.

SECCIO D'ESCALADA ora : e Ty -
P Eslpzran que la idea os agradi i esperant la vostra participacio, os
saluda:

La Juntadela S.A.S.

SECCIO D'ACTIVITATS
 SUBAQUATIQUES
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RESTAURANTE *4 Fubarcadero™
Pucrto Depoctive Sm José

04112.- Nijar (Aknecia)

TR 950-380132

PLATOS 1-5-97
PRIMER()
SEGUNDO
ENSALADA
BEBIDA
POSTRT:
CALL

PLATOS 2-5-97
PRIMERO

SEGUNDO
ENSALADA
BERIDA
POSTRE
CAFE

PLATOS 3-5-97
PRIMERC)
SEGUNDO
ENSALADA
BEBIDA
POSTRE

Jinses
] |

ALMUERZ0
Calamares en salsa
Chuletas v cerdo

Incluida

Vino, Cascra, Agua, cfc...

Fruta del ticrupo

Incluido
ALMUERZO
Torlilla de patatas

Jibia cn salsa
Incluida

Vino, Cascra, Agua, etc..

[elado
[n¢luido

ALMUERZO

Ensaladilla m:ﬁa h4 ﬂ'ICjﬂ:]gl:Il:‘:.ﬁ,

Mero en salsa de almejas
No incluida

Vino, Casera, Agua, clc..

Pifia 0 melocotén almibar

Incluido

CENA

Gavpacho y Spagettis
Merluza a la vasea

No ineluida

Vo, Casera, Agua, cle.. |

Flan

Incluido

CENA
Pulpo a la gallega
calromeses

Pallo al horno
Incluida

Vino, Casera, Apua, ¢lc..

laita

Incluido

CENA
Crema de gumbas

Arroz a fa euhana
Incluida

Vino, Cascra, Agua, ¢lc..

Llelado
Incluida

PLATOS 4-5-97
PRIMERCQ
SEGUNDO

ENSALADA
BEBIDA
POSTRI

CAYFE

ALMUERZO
Langostinos
Paclla
Incluida
Vine, Casera, Agua, elc..
Tarla
Incluido

CENA

]

PRECTOS: Los tres primeros dlas como son completos 2.800 Pts/dia,
[l cuarto dia serd 1.500 Pis/comida ¥ persona.

Hurarios:

1.- Atmuerzos: De 13:15-14:15 Horas,
2.« Cenas: De 20:00- 21:00 Horas.
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SECCIO D'ESCALADA
I ALTA MUNTANYA

SECCIO D'ACTIVITATS
SUBAQUATIQUES

I‘*iTi g

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

SECCIO D’ACTIVITATS SUBAQUATIQUES
4197

20/04/97

Hola a tots. _
Com veieu seguim al peu del cand i,un cop més, os enviem

informaci6 del que ha passat,del que passa i del que passara a la SAS.Des
de la Junta pensem que és molt important el tenir a tothom informat o,més

ben dit,tenir a tothom ben informat.

Ja comenga a fer bon temps i la gent ja té ganes d'anar a l'aigua.Els
dijous al vespre,com de costum,ens reunim al Centre ( Ep,que som
colla,poca conyal ) i preparem les sortides de diumenge.De tota manera,si
no podeu passar-hi,el Toni ens ha deixat un raconet a I'’Aggio per ficar-hi un
plafd on trobareu també el calendari d'activitats.

Bé doncs,tot seguit trobareu un resum de les activitats fetes el
mes passat,les que es faran el mes que ve i algunes coses mMés que 0S
volem comentar.

1.- Activitats fetes el mes de Marg’

6/03/97 Projecci6 Blai Montserrat : “ Pel.licules subs dels ‘80 *

7/03/97 Tertdlia amb Salvador Coll..
14/03/97 Sopar anual SAS
16/03/97 Sortida col.lectiva a les llles Medes
. 20/03/97 Xerrada Dr.Eladio Precioso i Dra.Mina Corbella : “ R.C.P.”
Curs de B 3* "
Cursde B 1*
Totes les activitats que es fan sdn importants,pero de les que s'han
fet aquest passat mes de Marg voldriam destacar-n'hi dues: el sopar anual i

la sortida col.lectiva a les Medes,per la bona acollida que van tenir.

Al sopar anual ens vam aplegar 51.Feia temps que no es reunia
tanta colla.VVa haver molt bon ambient i molt bon rotllo .La gent s’ho va
passar de conya.

Aprofitant les practiques que tenien que fer els alumnes del curs de
B 3* , vam organitzar una sortida col.lectiva amb autocar,Hi vam anar 19.Hi
havia ganes i es repetira.

2.- Recordatori activitats imrhinents Abril.

- Curs B 1* :comenga aquesta setmana un altre curs.L'instructor-
director es I’Antoni Laplana. )
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-Viatge Cabo de Gata:sortida el dia 30. A confirmar I'hora.
Recordeu que,si no sén 20 persones,el viatge no
surt a compte.Teniu temps fins el duous 24 per
apuntar-vos

3.- Calendari mes de Maig.
1-4/05/97 Viatge Cabo de Gata.

12/05/97 Aprofitant que es festa a Lleida,estem preparant una
sortida a Port Aventura.La idea es que porteu amics,
parents,nebots,veins.... gent del vostre entom que no
fan sub i que no os acompanyen quan hi aneu,perque
s'aburreixen o perque han d'estar sols.La idea es Fer
Club,perqué es coneguin i puguin participar.La inten-
cio es fer una activitat d'aquest tipus cada trimestre.

13/05/97 Projeccions del CEL. A les 20:30 hi ha la projeccié
de “Cortés,el marde les ombre_s" , d’en Castellvi.

1 23/05/97 Xerrades de la SAS : “Cultius marins artificials” a
‘ les 20:30,per n’Eloi Villanueva.Ull!! Es divendres.

24-25/05/97 “Remullat!! Jomades de actualitzacio i entrenament en
busseig per capbussadors inactius de més d'un any”
La idea és,per aquells que fa més d'un any que no
s’han ficat a I'aigua i que no s’en recorden de com va
o estan una mica rovellats,ferlos-hi un repaset de teo-
ria,una sesi6 de piscina i,el diumenge,portar-los al mar.

4.- Sortides col.lectives.

Bona acollida a la sortida feta a Medes malgrat que era Marg
i que es va preparar en pocs dies.Aprofitant el desplagament per fer les
practhues del curs de B 3* vam anar-hi 19 amb autocar.Tot i la pallissa
d’anar i tomar el mateix dia,el fet d’anar-hi amb autocar va ser I'encert
doncs ens va permetre fer el viatge tots junts i anar més descansats ( o,
més ben dit,no tan cansats). ’

Bé,la gent té ganes de tomar-ho a fer i ens ho demana.Per aix6
organitzarem una sortida col.lectiva mensual amb autocar s’hi ha prou
gent.Si no,la farem amb cotxes.La idea es fer-la el primer diumenge del
‘mes.

5.- Sbrtides de diumenge. -

Es fan sortides cada diumenge.Es treuen “novatos” ,gent d'una *,
gent que fa temps que no va a l'aigua,... Ho fem gent de la Junta pero
volem potenciar-ho perqueé els titulats treguin als nous companys.Recordeu
que tots hem estat 1*.I també recordem als d'una * que han de fer forga
aigua per fer les 2* i ésser més auténoms.
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6.- Bona assisténcia els dijous

La gent toma a venir els dijous al Centre.Aix6 es bon senyal.
Dijous si,dijous també,som sempre una-dotzena com a minim.Aixi doncs,
animeu-vos.Sempre hi ha gent a partir de dos quarts de nou del vespre i
sempre hi ha algli de la Junta.l després...a sopar.Pot venir tothom qui
vulgui.No fem sel.leccid.

7.~ Llicéncies

Passeu-les a recollir " =« - D'enga que os vam dir a finals de
Febrer que havien amibat poca gent I'ha passat a recollir.Recordeu que la
necessiteu per anar a fer immersié.No les enviem.Paseu-les a recollir i

actualitzeu les vostres dades (adrecateléfon,..).La Pili,a secretaria,os la
donara. - :

8.- Diapos a la sala

Els dijous que no hi hagi una activitat programada,qui vulgui pot
portar les seves diapos o pel.licules.Tenim una sala que hem d'aprofitar i
tots tenim ganes de veure el material dels companys.

9.- Recordatori viatge Cabo de Gata.

Os recordem que,si no sén 20 persones com a minim,el viatge no
surt a compte.Teniu temps fins el dijous 24 per apuntar-vos.Vinga!!

“LECTUSAS"

Ens plau comunicar-vos que,divendres passat,en Josep Ramén Bellet i la
Maria ens han dotat a la SAS d'un nou Minisub. MOLTES FELICITATS!!!

Bé,amics,aixd és tot per ara.Recordeu que qualsevol idea es ben
rebuda.Animeuvos i participeu.l,sobretot,sigueu prudents.

LA JUNTA.

COuELg. 25 - Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
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SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Circular 1 97

5
Hola SUBS !

Estem confeccionant novament una altra circular complerta, com ja és un
costum, amb el recordatori d'activitats inminents, memoria informativa de les activitats
realitzades, decisions de la Junta de la SAS i altres temes d'interés subaquatic
( relacionats amb FECDAS, CELL, etc..)

De moment, com el temps s'ens tira a sobre i en aquests dies de vacances i
prevacanges tothom esta atrafagat, us dirigim una "petita” circular per informar-vos dels
punts més interessants i inmninents.

En aquests mesos hem anant fent quantitat d'activitats en les que uns o uns
altres heu anant participant: sortides comunitaries, Cursos de Bussejador, tertulies,
xerrades formatives, projeccions audiovisuals, participacio en les " Nits al terrat del Cell"
i d' altres activitats organitzades per aquest Club nostre,....

Cal esperar que, tot i l'acostumat deslligam ja habitual dels mesos d' estiu,
continuem veient-nos , colaborant i participant tot el possible en les activitats futures.

ACTIVITATS IMMINENTS. RECORDATORI.

1 .- PISCINA DE LES BASSES

. Com cada any, tenim a la nostra disposicio la piscina olimpica de
"Les Basses", per poder entrenar-nos, bussejar, nedar, jugar o senzillament estar amb
els amics. ‘

Dia: divendres

Horari: 19'30 2 21'30 h.

Responsables (claufinmersio): a concretar els dijous

Requisits: Llicéncia Federativa i titol de bussejar per

['Gis d'escafandre autonom.
Director d'inmersio: el bussejador de més alt nivell.

NOTA: La SAS declina qualsevol responsabilitat derivada de
Iincompliment d'aquestes normes o d'altres de Seguretat.

Si alguna persona sense titol desitja bussejar amb escafandre
caldria adregar-la a I'Escola de Busseig per aconseguir un "kit de Bateig ".
: Per a més informacié adreceu-vos a la_Mina Corbella o el Josep M?
Castellvi.

- Tel. (973) 24 23 29 - Apartat 242 - 25080 LLEIDA
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També podeu consultar els llibres de temes subaquatics que tenim a la
SAS (el de Medes d'en Salvador Coll, uns altres de teorfa,... ) aixi com els videos donats
pel Josep M? Freixa ( que com sabeu ara viu a Canaries ). També gracies !
Per informar-vos parleu amb la Montse Rubinat.
* Possiblement la sortida comunitaria del setembre sera a Murcia, pel
pont de la Diada. Necessitem col.laboracié per organitzar-la. Ja ho sabeu !
Truqueu al J.M? Castellvi.

* Cap al 20/09/97 podriem fer una visita I'Acuari/lmmax (pel.licules de

Mon submari, Antartica) amb mariscada opcional per acomiadar-nos.
Hi ha una extraordinaria exposicié a I'Acuari: " Deu fotografs sota el
mar ( mirades sota el blau)", en la que hi participa el nostre company Josep M? Castellvi.

NOTA DE REGIMEN INTERN

En la Junta Directiva de la S.A.S. del divendres dia 25/07/97, van presentar la
seva dimissié com a Sotspresident i Vocals respectivament: en Lluis Bordes i Capdevila,
en Joan Arauna i Gargallo, José Manuel Burdallo Chica i en Josep Ramén Bellet i
Oronich. ,

Agraim la seva col.laboracié aquests mesos i esperem continuar comptant
amb la seva companyia. - :

Només ens queda dir que continuem treballant per la S.AS.C.EL. , com ho
hem fet fins ara. ‘

|, també com sempre, us demanem tota la col.laboracid posible; recordant-
vos que podeu participar en les diferentes arees que varem crear ( jove,
cientifica/técnica, soci-cultural i gesté/coordinacié ) i aportar més idees a la S.A.S.

Fins sempre. SUBS !

Lleida 1/08/97 La Juﬁta Directiva de la S.A.S.C.E.L.
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ELS “"CARTELLS” DE LA SAS

Aquesta mena d'obra grafica generada per la SAS obeia a una finalitat
basicament divulgativa, tot anunciant activitats a realitzar.

No és una obra nombrosa perd en el seu moment tingué una significativa

difusid. La tirada era d'uns 300 a 400, fins i tot 500, exemplars, en formats
DIN A3 i DIN A4. Es penjaven als comergos panels danuncis d’entitats, i es

feia correr la veu.

Els dibuixos son obra del Josep M2 Castellvi. Les fotos i muntatges del Blai
Montserrat.

Els cartells es concreten en:
e Dijous Subaquatics (1984)

Set edicions de Cursos d'immersio a pulma lliure (1985-1991)

Cicle divulgatiu "SOTA L’AIGUA" (1986)

Xerrades Fotografia i Natura (aquest cartell és del CEL i la SFLL)

Actes dél Xé aniversari de la SAS (1994)

Altra obra grafica, en especial dibuixos del Josep M2 Castellvi, absents en
aquest recull, aparéixen esporadicament en alguna circular i en alguns cartells /
anuncis dels penjats als panels informatius de suro del vell local del Centre, i
que, llastima, no es varen guardar en el seu moment.
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ELS “DIJOUS
SUBAQUATICS
DE LA ‘sAs-cew"

SESSIONS DIVULGATIVES DE LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES,

TOTS ELS DIJOUS DE JULIOL I AGOST A LES 20,30 h.

A LA SALA DE PROJECCIONS DEL CENTRE EXCURSIONISTA B

DE LLEIDA, PAERIA 13,12, LLEIDA.

CINEMA I
AUDIOVISUATLS

ORGANITZAT PER LA SAS~CELL, SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL CENTiIE EXCURSIONISTA
DE LLEIDA, -+ COL,LABORA LA FEDERACIO CATALANA D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES, (FECAS), 1-,2

L]



INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

I* CURSET D'IMMERSIO
A PULMO LLIURE

CENTRE SECCIO
EXCURSIONISTA D'ACTIVITATS
DE LLEIDA. SUBAQUATIQUES,
JULIOL 1985
diluna  dumaru  dumecree dgnst  drrevired dissatis  dhsmengy
1 2 3 4 5 6| 7
8 910 11 12 13|14 INFORMACIO I INSCRIPCIONS:
= Lloc: Secretaria del QELL, Paeria 13,12. LLEIDA
15 16 17 18 19 20|21 Teléfon 242329,
.29 23 24 25 28 27|28 De dilluns a divendres, de 8 a 9,30 vespre.
29 30 31 EREINSCRIPCIO_OBLIGATORIA_ABANS_DEL_DIA_21_DE_JUNY
PREUS: Preinscripcié 26n. plac Total
CALENDARI SESSIONS CURSET: —
Socis CELL 1.000 1.500 2.500
TEORIQUES: - Dies 1,2,3,4,5 i 6. Socis SAS-CELL e 500 500
- Hora: de B a 9,30 vespre. NO S0CIS 1.000 2.500 3.500
- Lloc: LL. i y T3 ida.
¢ S TR SR INFORMEU :-VOS-HI
PISCINA: — Dies: 8,9,10,11 i 12.
’ - Hora: de 7,30 a 9 vespre.
- LLoc: Les Basses (1'Olimpica)
MAR: — Dies: 13, dissabte per la tarda.
‘ 21, diumenge pel mati.

28, diumenge pel mati.

- Lloc: Salou
COL.LABOREN:

ORGANITZA: LA PAERIA
FAT
Seccio d'Activitots Subaquatiques K 16K(R | 4

del Centre Excursionista de Lleida SHMS%@

(SAS - CELL) AJUNTAMENT DE LLEIDA
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INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

II* CURSET D' IMMERSIO
A PULMO LLIURE |

CALENDARI SESSIONS CURSET:  JuLior 1986 INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

TEORIQUES: Dies 1. 2, 31 4 CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA: Paeria 13,1*. LLEIDA,
Hora: DE 8 A 9,30 VESPRE HORARI: pe 8 A 9,30 DEL VESPRE,
Lioc: CELL, Paeria 13, 1%, LLEIDA TELEFON: 24 23 29 ;

DATA LIMIT D’INSCRIPCIO: 27 pe wuny. PLACES LIMITADES,
PREU: 2.000 Pres. (INCLOU ASSEGURANGA I TEXTS)
* MATERTAL NECESSARI: ULLERES, TUB 1 ALETES.

PRACTIQUES: Dies-7.8.9.10 1 11,
Hora: DE 7.30 A 9 VESPRE,
Lioc: Les Basses (L'OLfmpica)

COL.LABOREN:

ORGANITZA : |
LA PAERIA
e LRI
eccio d'Activitots Subaquatiques -{-l i}- AR
del Centre Excursionista de Lleida I 4 4
(SAS - CELL) HM@ 174

AJUNTAMENT O teudt



SOTA L'AIGUA

I* CICLE DIVULGATIU DE LES
ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Sala d’actes de:

"La Caixa”
C/. Bisbe Torres, 2

ales 20 h.

‘Cinema i
audiovisuals
exposats per

llurs autors

Entrada lliure

ORCGANITZA:

LA PAERIA

”
q 4 WL

Generalitat de Catalunya
AJUNTAMENT DE LLEIDA  Direccidé General de I'Esport

Seccio d'Activitats Subaquatiques l i E}-’ g%%ﬂf%

del Centre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL) S!UMS @

Al

Amb el suport de
n o.M 115
laCaixa

CAIXA DE PENSIONS
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INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

me CURSET D'IMMERSIO
A PULMO LLIURE

CALENDARI SESSIONS CURSET: JULIOL 1987

TEORIQUES: DIES 1, 2 i 3.

HORA: DE 8 A 10 DEL VESPRE.

LLOC: CELL, PAERIA 13,12, LLEIDA

PRACTIQUES:

BASIQUES: DIES 6, 7, 8, 9 i 10 DE JULIOL.

PERFECCIONAMENT: CADA DIJOUS, DES DEL DIA
16, FINS A SETEMBRE.

HORA: DE 7,30 A 9 DEL VESPRE.
LLOC: LES BASSES (L'OLIMPICA).

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA; PAERIA, 13,12. LLEIDA.

HORARI: DE 8 A 9,30 DEL VESPRE.
TELEFON: 242329

DATA LIMIT D'INSCRIPCIO: 26 DE JUNY (PLACES LIMITADES)
PREU: 3.000 PTES. (INCLOU TEXTS I ASSEGURANGA FEDER.)

MATERIAL NECESSARI: ULLERES, TUB I ALETES.

ORGANITZA :

Seccio d'Activitots Subaqualiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)
Hiiin

e

LA PAERIA &

AJUNTAMENT DE LLEIDA

(eida
nwagradﬁs! El recull
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NO ET DEIXIS SORPRENDRE PEL
MEDL.......... ! &

INICI_ACIO A LES ACTIVITATS 'SUBAQUATIQUES:

[V CURSET D'IMMERSIO
A PULMO LLIURE

CALENDARI SESSIONS CURSET: JULIOL - AGOST 1988

TEORIQUES: DIES 4,5,6 1 7 pE JurioL, DE 8 A 10 peEL vespre., AL CELL,

PRACTIQUES: DIES 8.,11,12,13.14 1 15 pE JuLtoL, DE 7 A 9 DEL VESPRE A L'OLMPICA DE LES BASSES. -
PERFECCIONAMENT: TOTS EL DIVENDRES RESTANTS DE JULIOL I AGOST, DE 7 A 9 A L'OLfMPICA DE LES BASSES.
INSCRIPCIONS I INFORMACIO: Fins EL DIA 1 DE guriou, CELL. pL. PAeErIA 13,1, LLEIDA. TELEFON 242329.pE 8 A 10.
PREU:- 3,000 pTES., (INCLOU TEXT 1 LLICENCIA FEDERATIVA), SOCIS DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA: 2,500 PTES
MATERIAL NECESSARI: ULLERES, TUB 1 ALETES. EDAT: A PARTIR DE 14 ANYS. PER EDATS INFERIORS CONSULTAR-HO,

COL.LABOREN:

ORGA,"]TZA : - : LA'PAERIAi

‘Seccio d'Activitots Subaquatiques | Iﬁ%}‘ g%%l ‘ "

del Centre Excursionista de Lleida S]O S ; \ |
Ll CELL) M@ AJUNTAMENT Daﬁztlgﬂ




INICiACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

V CURSET D'IMMERSIO
A PULMO LLIURE

CALENDARY SESSIONS CURSET: JULIOL - AGOST 1989

TEDRIQUES: DIES 3,4,5 i 6 DE JULIOL, DE 8 a 10 DEL VESPRE, AL CELL.
PRACTIQUES: DIES 7,10,11,12 i 14 DE JULIOL, DE 7'30 A 9 DEL VESPRE A L'OLIMPICA DE LES BASSES.
PERFECCIONAMENT:' TOTS ELS DIVENDRES RESTANTS DE JULIOL I AGOST, DE 7'30 A 9'30, A L'OLIMPICA DE LES BASSES.

INSCRIPCIONS: FINS EL DIA 30 DE JUNY. CELL, P1, PAERIA 13,ler. LLEIDA. TELEFON: 242329, DE 8 A 10 VESPRE.
PREU: 3.000 PTES. (INCLOU TEXT I LLICENCIA FEDERATIVA). SOCIS DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA: 2.500 PTES.
MATERTAL NECESSARI: ULLERES, TUB I ALETES. EDAT: A PARTIR DE 14 ANYS. PER EDATS INFERIORS CONSULTAR-HO.

ORGANITZA : | COL.LABOREN:
LA PAERIA

Seccio " d'Activitols: Subaqudliques l—};{}— GGDGR
del Cenire Excursionista de Lleida SIOH GH
m&%

4 b

(SAS - CELL)

AJUNTAMENT DE Lﬂg\
El mull




INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

Vi CURSET D'IMMERSIO
A PULMO LLIURE

CALENDARI SESSIONS CURSET: JULTOL - AGOST 1990 (SESSIONS BASIQUES I DE PERFECCIONAMENT)

TEORIQUES: DIES 2.3.4 1 5 DE JULIOL. DE 8 A 10 DEL VESPRE, AL CELL. (PL. PAERIA 13,1er - LLEIDA)
PRACTIQUES: DIES 6.9.10.11 1 13 DE JULIOL. DE 8 A 9.30 DEL VESPRE. A L’'OLIMPICA DE LES BASSES.
PERFECCIONAMENT: TOTS ELS DIVENDRES RESTANTS DE JULIOL 1 AGOST, DE 8 A 9,30 DEL VESPRE, A L’OLIMPICA.
INSCRIPCIONS: FINS EL DIA 29 DE JUNY. CELL. PL. PAERIA 13, 1er. LLEIDA. TELEFON: 242329.DE 8 A 10 VESPRE,
PREU: 3,000 PTES (INCLOU TEXT I LLICENCIA FEDERATIVA), SOCIS DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA: 2,500 PTES
MATERTAL NECESSARI: ULLERES TUB I ALETES. EDAT: A PARTIR DE 14 ANYS. PER EDATS INFERIORS CONSULTAR-HO.

COL.LABOREN:

ORGANITZA :
£87.cEL i G GR H LA PAERIA
g 2 Seccio d'Activitots Subaquatiques }&F}-’ % |
LSO @ i ﬂR ‘ ’

(8AS - CELL)

del Centre Excursionista de Lleida il S :

AJUNTAMENT'Dqg[pt
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INICIACIO A LES ACTIVITATS SUBAQUATIQUES:

CURSET D'IMMERSIO
A PULMO LLIURE

CALENDARI SESSIONS CURSET: JULIOL - AGOST 1991 (SESSIONS BASIQUES I DE PERFECCIONAMENT)

TEORIQUES: DIES 1 1 2 DE JULIOL. DE 8 A 10 DEL VESPRE. AL CELL (PL PAERIA 13.1er - LLEIDA)
TEORICO-PRACTIQUES: DIES 3, &4 1 5 DE JULIOL. DE 8 A 3,30 DEL VESPRE, A L’OLIMPICA DE LES BASSES.
PERFECCIONAMENT: TOTS ELS DIVENDRES RESTANTS DE JULIOL I AGOST. DE 8 a 9.30 DEL VESPRE A L‘OLIMPICA.
INSCRIPCIONS: FINS EL DIA 27 DE JUNY. CELL. PL PAERIA 13.1er. LLEIDA, TELEFON: 242329.DE 8 a 9.30 VESPRE.
PREU: 5.000 ptes (INCLOU TEXT I LLICENCIA FEDERATIVA). SOCIS DEL CELL: 3.500 pts.

MATERIAL NECESSARI: ULLERES. TUB I ALETES. EDAT: A PARTIR DE 14 ANYS. PER EDATS INFERIORS CONSULTAR-HO.

OBSERVACIO: AQUEST CURSET D'INICIACIO FACILITA L’AccEs AL curRs DE BUSSEJADOR 1 ESTRELLA, CATEGORIA BASICA
PER L'IMMERSIO AMB L'ESCAFANDRE AUTONOM,

PER A PRE-INSCRIURE’S ALS CURSOS D’'IMMERSIO AMB ESCAFANDRE AUTONOM, TANT BASICS COM SUPERIORS.

ninoel 3
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INFORMEU-VOS-EN AL CELL. e SAS‘CELL, ESCOLA DE BUSSEIG —-
ORGANITZA : COL.LABOREN:
' LA PAERIA
Seccio d'Activitots Subaquatiques l‘flﬁ%' (H%RH ' |
del Centre Excursionista de Lleida - 4 >
(SAS - CELL) .
AJUNTAMENT DE LLEIDA
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(1984 - 1994

ACTES COMMEMORATIUS DEL 10& ANIVERSARI DE LA CREACIO
DE LA SECCIO D'ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL CENTRE
EXCURSIONISTA DE LLEIDA

Proper acte:

LA PAERIA N r
(o
2 . ESPORT CATALA
! Generalitat de Catalunya
p ) Ajuntament de Heida Direccié General de |'Esport
T
s | CAIXA DE TERRASSA

SUBBEST

ACTIVITATS SUBAQUATIOUES Persones. Servei. Qualitat.



La SAS al Butlleti i a
I’Aresta
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LA SAS AL BUTLLETI I A L’ARESTA

Ja s’ha parlat abans de les circulars de la SAS com a eina de contacte amb
els membres de la Seccid.

Cal suposar que el conducte ideal de comunicacié hauria estat el butllelti del
Centre que — cal recordar-ho - en la seva primera pagina sempre hi deia:
“Circular exclusivament per als senyors socis” (ara en diriem senyores i senyors
socis...).  Per0 la dinamica de confeccid del butlleti, i després també de
I'ARESTA, ha fet convenient l'existéncia de les circulars de la SAS, tant pel
volum puntual d'informacié com pel poc temps que sacostuma a disposar per a
comunicar-la als membres de la Seccié. Sempre a correcuita.

Aix0, no hi ha dubte, no ha afavorit un adequat coneixement de la dinamica
de la SAS per part dels altres socis del Centre que sols rebeien el butlleti, la
circular de tots. '

Una adequada combinacié de mitjans és probablement la millor solucié a les
necessitats de contactar, comunicar i divulgar amb efectiva agilitat. Pero els
mitjans freqlientment son limitats i la capacitat de dedicacio sempre ha estat, a
més de limitada, lligada a les vicissituts dels que se n‘encarreguen. Cal
reconeixer |'esforg dels socis del Centre que amb llur treball han fet possible la
periodica publicacio del butlleti i de FARESTA. No sols als col.laboradors que
aporten els escrits, sino també, i en especial, als qui ultimen el “producte” per
al seu “consum” en Optimes condicions.

Sabent que les persones som també animals de costums és logic que si de
patac s'aturessin les circulars de la SAS vessant el seus continguts en I'ARESTA,
i donada la periodicitat de la mateixa, forca membres de la SAS anirien més que
despistats. Rebre una circular uns quants dies abans sempre refresca la
memoria envers les properes activitats. Es cert. Perd, és possible, i desitjable,
que aquest procés pugui evolucionar. '

Ja fa un parell danys, o més, que el Centre publica quadrimestralment els
calendaris d'activitats — integrals — amb els actes de tot el Centre (amb totes les
Seccions). Aquests calendaris, que no s’han adjuntat al present recull,
indiquen un esfor¢ de programacid significatiu que la SAS poques vegades ha
pogut assolir. _
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Sapiguem, doncs, que el que fou publicat al butlleti del Centre, i
posteriorment a I'ARESTA i als Calendaris d'Activitats, és el que el soci del
Centre n’ha pogut saber de la SAS i de les activitats dels seus membres, a més
del que hagués pogut llegir a la premsa, escoltar a la radio (la SAS ha estat en
antena en nombroses ocasions), o vist a la tele (referéncies de betlems,
viatges, actes, etc.).

Cal entendre que entre les circulars i els continguts publicats al butlleti i
I'ARESTA hi ha moltes vegades una complementarietat que es pot observar tot
seguint la cronologia a dues bandes. Es a dir, que tant el butlleti com la revista
han fet en ocasions de circular de la SAS.

Continguts diversos conformen els escrits publicats. Escrits narratius, técnis,

divulgatius... Des de la ressenya d'un llibre fins I'elaborat article d’'un viatge a -

les Kimbambes ; des d'una convocatoria d‘assemblea fins la il.lusionada
descripcié d'una sortida, col.lectiva o de dos companys...

Tot i que en alguns escrits es reclama la col.laboracié dels membres de la
SAS per tal que s’engresquessin a escriure envers les seves vivencies i sortides
subaquatiques cal reconéixer que fou minsa la resposta a l'arenga.

Josep M@ i Blai, Blai i Josep M3, monopolitzaren el butlleti fins que I’Antoni
Laplana s'hi afegi, a més dels escrits signats per la SAS o la Junta. A 'ARESTA:
Josep M3, Blai, Quim i Magda & Kike, J.M2 Freixa, i darrerament Joan Arauna /
Lluis Bordes, i el Felip; a més dels escrits i notes de la nova Junta presidida per
la Mina Corbella. També s'adjunten al recull alguns escrits o referéncies que
fan al.lusié a la SAS signats pel CEL, la Redaccid o d‘altres.

Des d‘aci cal aprofitar per a encoratjar els de la SAS per tal que inverteixin
en tinta perque I'ARESTA, notari de les activitats del Centre i la seva gent (i la
SAS és Centre!), precisa de llurs aportacions.

Les reproduccions dels escrits dels butlletins del CEL d'aquest recull s’han
ampliat al fotocopiar-los per a ocupar més espai dins el DIN A4. El format
original era un xic més gran del DIN A5. El butlleti de la II época (fins a
desembre de 1987) tenia les tapes d'un color crema amb les lletres i escut del
CEL en marrd. Al gener de 1988 s’enceta la III época del butlleti que a la tapa,
o0 coberta, reproduia una foto en B/N. La IV época ja és de 'ARESTA. El color,
al menys en portada, i les fotos als articles, colpeixen el desitg d'arrivar a tenir
una veritable revista. Els escrits de 'ARESTA han estat reduits una mica als
efectes de composicid, al igual que les circulars.
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Partit de Futbol

El darrer 20 de novembre es va celebrar el renyit partit anual
entre Espeledlegs i Escaladors, arbitrat, com sempre, pel bon amic
Pep Qui. Com cada vegada, ’encontre es realitza al cam de Camarasa,
on es va repetir la tradicional alegria. La victoria fou a favor dels
espeledlegs per 7 a 6.

Tarja Federacié

Ja podeu passar a demanar les targes per ’any 84 de les federa-
cions d’esqui, muntanya, espeleologia i camping. En principi els preus
seran similars a I'any passaft.

Tothom sap que és molt convenient federar -5e d’aquell esport
que es practlca hab1tua1ment

Nova seccidé al Centre

Estem fent els tramits per crear una nova seccié al Centre Ex-
cursionista de Lleida. Es tracta d’Activitats Subaquatiques. La Sec-
ci6 pot comencar a funcionar amb 25 persones. Quan estigui tot en
marxa hom podra federar-se també d’aquest interessant esport.

La majoria de les entitats- excursmmstes tenen seccions de dife-
rent caire que amplien el cercle' d’activitats, perque hi han moltes
coses que poden complementar la idea excursionista. 188
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Secretari: Plaga a cobrir provisionalment per algiin membre de
la Junta.

Tresorer: Rafael Guijarro i Ordofiez.
Estatge Social: Ramon Manuel i Ros.
Material: Antoni Massot i Castello.
Biblioteca: Carme Casals i Argilés.
Espeleologia: Josep Maria Molg6 i Orrit.
Deleg. Pardinyes: Jacinto Pernia.
Camping. Sr. Terrer.

Esqui: Jesus Forcada i Ratés.

Veterans: Angel Gazquez.

Activitats Subaqiiatiques: Blai Montserrat.
Escalada: Pendent de la reunié dels membres.
Circular: Josep R. Massot i Castello.

Després d’ésser aprovat el calendari d’activitats per enguany que
va sortir a la passada circular, s’aixeca la Sessio.

Avis pels escaladors

I’Assemblea General Ordinaria de Socis, en vista de la falta d’in-
terés dels escaladors en nombrar un vocal de la Seccid, va decidir con-
vocar-los a una reunié per proper 29 de marg a les 19’30 per tal d’or-
ganitzar la Seccid i participar en les activitats del Centre. Si no s’arri-
bés a cap acord en aquesta reunié la Seccié d’Escalada i Alta Munta-
nya quedaria en suspens fins que es tornés a activar.

La Guia del Montsec

Ja hem vist les galerades i proves d’impremta dels gravats per
aquest 1llibre que fa tant de temps que tenim en projecte. Sembla que
ara definitivament podra sortir al carrer. Si és possible, per Sant Jor-
di comencariem a distribuir aquestes guies. Si no, per Festa Major
seran al carrer.

“CARAVANAS Y CARAVANISTAS

L'inic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que l'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templaris, 11.
També el trobara al Centre.
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UNA NOVA SECCIO DINS DEL CENTRE
EXCURSIONISTA DE LLEIDA

L.

I_A S A S Seccio d“‘ActTivitats
SNV Subaqquaticgques
La SAS-CELL ha estat promoguda per un petit nombre de prac-
ticants d’algunes de les especialitats de les activitats subaqiiatiques,
principalment bussadors amb escafandre autonom (altrament dits
submarinistes). : '

F'a molt de temps que es volia fer un club de submarinistes i simi-
lars a Lleida, pero aix6 no era facil. Erem pocs i per fer tot un club
és bastant complexe i massa complicat el seu manteniment amb els
pocs recursos que podiem tenir.

Alguns contactes previs durant un parell d’anys i finalment
una col.laboracié amb el GELL al Forat de 1'Or, foren els motius que

ens varen decidir a sol.licitar el fer una Seccié Sub dintre del G=il;CELL

al mateix temps la mateixa idea ens era proposada pel GELL.

Bé. Varem iniciar els contactes amb la FCAS i amb altres bussa-
dors de Lleida i rodalies, i de tot allé esdevingué la definitiva cons-
titucio de la SAS.

-

Mitjancant la SAS-®ELL es preten aconseguir aqui, terra endins,
la divulgacio de les activitats subaqiiatiques, perque aigua en tenim,
encara que la mar és a 100 Km. i més, pero moltes les especialitats
d’aquestes activitats i segur que molta gent les practicaria de co-

neixer-les.

I prou. Més informacié la podeu rebre al Local del Centre, i pe-
riodicament en aquest butlleti. .

Nota de la Biblioteca‘

" Mercés a les donacions de la Josefina Sans, vidua d’en Jordi Si-
rera, també d’en Jestis Forcada i d’en Rafael Guijarro, s’ha aconseguit
la col.leccié complerta de la revista “Vértex”, editada per la FEEC, a
tots els quals agraim la seva importantissima donaci6é per al Centre.
(Aquesta revista no esta disponible degut a que en aquests moments
és a I'enquadernador). _ :

Aixi mateix agraim la donacié de la collecci6 complerta de la
revista GEO y BIO KARST, per la Josefina Sans.
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e
g de Lieida

SIODL%A Club dfEsqui de Lleida

’E[;I,Gmﬂ‘ ila Camping Caravaning Lleida
CIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS JUNY 1984

Dipdsit Legal L-39-1958

Eﬂ({]}ﬁkﬂ Centre Excursionista
AR

SAS = CELL

oeccid (hclivitals oubaquiligues ol Lentre b, de Lleit

LAGTIVITAT SUBAQUATIGA: POSAR-SE EN RENADLL

Qué cal fer per a iniciar-se en el mon subaquatic?. Evidentment
posar-se a l'aigua. Pero cal proveir-se d’'un minim de material i acce-
soris per tal de treure-hi un bon profit a la remullada.

Per poder veure-hi sota ’aigua cal posar-se unes ulleres, especials
per a la visi6 subaquatica, i per no tenir que treure el cap de l'aigua
per a respirar cada moment utilitzarem un tub respirador, en forma
de J, que ens permetra observar el fons amb continuitat i més relaxa-
dament. Completarem aquest elemental equip amb les aletes (peus
d’anec), normalment de goma, que ens ajuden a desplacar-nos i a
evolucionar sota l'aigua.

Amb ulleres, tub i aletes, ja podem fer les primeres capbussades
1 pasejos per superficies, escrutan els fons del mar, riu, llac, piscina
o banyera. Comencant aixi s’adquirira Vaquaticitat que permetra
paulatinament, si no el domini, si la coexisténcia amb el mén sub-
aquatic.

Fero no cregueu que es aixi de senzill. Tampoc que sigui massa
dificil. Simplement cal coneixer els aspectes fisics del medi subaqua-
tic aixi com els efectes fisiologics de I’inmersié. Dominant aquestos
coneixements no dubteu que el fet de capbusar-se sota l'aigua no té
més risc que el degut a 'imprudéncia.

Ara que s’apropa l'estiu, proveiu-vos d’unes ulleres i un tub, i si
podeu tambeé d’unes aletes, i atreviu-vos a contemplar qué hi ha des-
sota 1’aigua.

Si voleu aclarir algun dubte, o potser un consell, la SAS, recor-
deu, és oberta a tothom.

BLAI MONTSERRAT
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De Cadaqués a Cap de Creus

(Camins sota (‘aigua)

Tot aprofitant el seguit de festes de la Setmana Santa, ens varem
desplacar dos membres de la Secci6 d’Activitats Subaquathues del
CELL a les costes gironines i més concretament als voltants del Cap
de Creus i Cadaqués. Amb unes temperatures suavitzades, temps va-
riable i una mar arrissada amb vent del sud excepte el darrer dia, es
varen fer quatre immersions amb una visibilitat escasa i aigiies a 11-13
graus, un xic fredes. Els fons assolits, ho foren en un maxim de —32
metres a 1’illa de Massina (dues 1mmersmns) i especificament al que
s’anomena Passet del Moro (pas entre illots).

A la mateixa illa, pero, en un altre indret (Port de Tramontana)
observarem la preséncia ja coneguda d’un peci modern, possiblement
de primers de segle, del qual es recolliren alguns objectes caracte-
ristics.

Les altres dues immersions es feren a l'illa d’en Jonquet i a
I'illot del Portald, aquesta més amunt del Cap de Creus.

Es fa dificil la descripcié d’aquests fons mediterranis tan acciden-
tats i plens de vida, muts testimonis de la nostra historia, pero, que
quedi com a mostra grafica l’exposicio de diapositives que en Blai
Montserrat exposara als locals del Centre, que si bé no reflecteixen
la real sensacio, almenys ens fan recordar el que visquerem i que vol-
driem contagiar-vos.

Per Blai Montserrat i Josep Maria Castellvi.

J. M. CASTELLVT,
S.A.S. - C.E.LL,

“GCARAVANAS Y CARAVANISTAS"

L'Gnic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que l'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templaris, 11.
També el trobara al Centre.
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as-.([{mg Centre Excursionista

HX((UR de Lleida
3‘?» Club d'Esqui de Lleida
L Camping Caravaning Lleida

CIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS JULIOL - AGOST 1984

DIiposit Legal L-39-1958

Goncurs d‘Emblema de la SA® - GHI

L’objecte d’aquest concurs és el de proveir a la Seccio d’Activitats
Subaquatiques del Centre Excursionista de Lleida d'un escut que
Iidentifiqui adientment. Per aix6 es solicita la col.laboracié de tots
els socis membres del CELL i public en general, per que hi participin
amb la seva idea, confeccionant el corresponent disseny original,
d’acord amb les segiients

BASES:

1. Podra participar-hi al concurs tothom que ho desitgi, indicant
el seu nom i domicili complerts.

2. Els treballs seran tramesos sense limitacié de quantitat en el
nombre d’originals per cada concursant, directament a la Se-
cretaria del CELL, Placa Paeria, 13, 1.., Lleida.

3. Els originals seran presentats en cartolina blanca mat, mida
- DIN A 4. Els dissenys deuran de poder esser gravats, sobre
qualsevol superficie i poder-se reproduir graﬁcament a tot
color, en cartells, pegatines, targes, etc., aixi com sobre fusta,
plastlc i qualsevol tipus de metall.

4. Els originals que es presentin ho seran a dos o tres colors,
i tindran com a condicio en el seus dissenys el contenir la
llegenda: SECCIO D’ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL
CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA, o bé utilitzant les
formes abreujades SAS-CELL. La paraula LLEIDA és de con-
tingut imprescindible. Igualment sera de contingut necessa-
ri dibuix o grafisme al.legoéric a les activitats subaquatiques
0 a alguna d’elles.

5. Els participants, al presentar els treballs en aquest concurs,
accepten les presents bases i es someten al veredicte del jurat,
renunciant de manera expressa i absoluta a qualsevol acci6
posterior.,
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L’original que resulti el.legit pel jurat quedara en propietat
de la SAS-CELL, éssent aquesta la titular de tots els. drets
sobre el mateix.

El jurat estara format per tots els membres de la SAS-CELL,
que vulguin assistir el dia que per aquest motiu seran convo-
cats, i que mitjancant votacions per majoria i un sistema de
eliminatories, designara el disseny guanyador. El seu vere-
dicte sera inapelable, encara en el cas de que el premi quedi
dessert. La Junta de la SAS-CELL, es reserva el dret de possi-
bles retocs a l'original si s’escau.

A T'autor de l'original guanyador li sera concedit un premi
consistent en un equip lleuger de cabussament (ulleres, tub
i aletes) o bé optar per un premi de 5.000 pessetes (cinc mil),
en metalic.

El termini d’admisié d’originals finalitza el dia 30 de setem-
bre de 1984, a les 21 hores.

SAS - CELL.
...prop dels amics La Palma, 3
i de les muntanyes . Telef. 27 3824
LLEIDA
W
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DIVULGAR EL «SUEB

Els dijous subaquatics
de la SAS =-CELL

Durant els mesos de juliol i agost, 1 cada dijous, a les 830 del
vespre, tindra lloc a la sala de projeccions del local social, unes ses-
sions divulgatives de les activitats subaquatiques, amb pel.licules,
diapositives, informaci6é i respostes pels que vulguin saber quelcom
d’aquestes activitats.

Ens podeu creure si us diem que anar per sota i sobre I'aigua pot
ésser poc coneguda vessant de I’excusionisme. Els camins també poden
esser subaquatics.

Quan de vegades hem parlat amb altres membres de la gran
“familia sub” de l'estranger (Alemanys, italians, francesos...) és re-
frendada la nostra intuicié de que l'activitat subaquatica és molt més
amplia que no sols bussar al mar.

El mén “sub” és tan ampli com de vegades inimaginable. En no-
saltres esta descobrir-ho. Podem: escrutar els fons marins, contemplar
la vida subaquatica, conviure amb ella, acompanyar ’aigua dels rius
en el seu viatge, accedir al “meés enlla” dels espeleodlegs, tastar els freds
llacs muntanyencs o bé esplaiar-nos en els embassaments artificials,
conquerir les profunditats de les piscines, nedar a gran velocitat amb
unes aletes...

Sabem que hi ha gent que aix6 li agradaria. Per aixé cal divulgar
Pactivitat subaquatica. “Els dijous subaquatics de la SAS-CELL” sén
per tothom. Les sessions sén també obertes pels no socis del CELL, i,
és clar, de franc.

. Des dels infants als més grans hi sou tots convidats.

Recordeu: juliol i agost, els dijous a les 20’30 hores.

BLAI MONTSERRAT - SAS-CELL
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Subaquanaues - (SAS - CELL)

L‘Argqueologia
i la Técnica Subaguatica

Organitzat pel CRIS de Barcelona i la Societat Catalana d’Ar-
queologia amb la colaboracié del Museu Maritim de Barcelona i la
Federaci6 Catalana d’Activitats Subaquatiques s’ha dut a terme du-
rant el proppasat mes de maig en el marc de ’Audiforium del Museu
Maritim de Barcelona un Curset d’aproximacié a l’arqueologia sub-
aquatica.

Els temes de que es tracta foren els segiients:

1. El Comerc¢ Naval Antic, Prof. Ricard Pascual.

2. La Construcciéo Naval Antiga, Sr. Frederic Foester.

3. Les anfores. Prof. Jordi Miré.

4. Les técniques d’excavacidé submarina, Prof. F. Xavier Nieto.
5. La navegacio a la prehistoria, Sr. Laurea Carbonell.

6. Les ceramiques significatives, Prof. Ricard Pascual.

Al curset hi assistiren tres membres de la Secci6 d’Activitats Sub-
aquatiques del Centre que rebran un diploma d’assisténcia al mateix.

No cal dir que per les personalitats que es feren carrec del desen-
volupament de les classes, aquestes foren d'un gran valor pedagogic
- en la materia. En aquest butlleti i els propers intentaré resumir si
més no alguns aspectes interessants del que es parla.

Es posa en coneixement dels socis que s’ha fet una gravaci6é en
cassettes de totes les conferéncies i que estan a la vostra disposicio
posant-vos en contacte amb el que signa.

Josep M.2 CASTELLVI VILADEGUT
(SAS-CELL) - Tel. 2418 18
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Seccio dActivitats Subaquatiques del G.E. LL.
Consideracions a |’Arqueologia Submarina

Igual que l'excursionista que cerca indrets nous, el cabussador
es pot trobar en qualsevol moment amb les restes arqueologiques que
ningu coneixia. Tan a terra com a l'aigua s’ha de distinguir llavors
entre la simple recuperacié d’objectes (amb finalitats morals o econé-
miques) i el treball arqueologic en el qual I’objecte trobat no és la fina-
litat de I'excavacio sino el coneixement del medi antic del que era
part i conéixer aixi més a I’home de 'antiguitat.

Quina actitut prendra aquest escafandrista que sense pensar—ho
es troba ficat enfront de 2.000 anys d’historia? Desgraciadament la
manca de cultura y cada cop més sovint d’escrupols fa que les restes
siguin rapidament expoliades i el que és més greu sense donar ni dei-
xar referencies que permetin un posterior estudi o datacio.

Quina seria 'actitut correcta? Beé, si ho mirem des d’una Optica
civica i moral collectiva s’hauria de deixar intacte i avisar el més
rapit possible a les autoritats de Marina o al Servei Corresponent de
la Generalitat (a Catalunya). L’explicacio és que tots els objectes son
consecuéncia d’una voluntat i que igual que estudiem l’objecte en si,
estudiarem la seva colocacié espacial, la qual juntament amb altres
factors deductius i empirics ens permetran arribar (o no) a unes con-
sequeéncies de caracter historic que es una de les fites principals de
I’arqueologia.

Desm1t1f1quem aixi I’anfora i altres restes codlclades per l’esno-
bisme i deixem que primer sigui la ciéncia la que disposi de les tro-
balles, no per un privilegi elitista sino com un medi de recuperacio
de identitat col.lectiva. Després dels estudis i exprimits en el possible,

els objectes perden ja el seu valor cientific pur i entren en el camp de
la curiositat més o menys interesant o del coleccionisme o la transac-
ci6, en aixd, perd, el cabussador entés com a tal ja no hi compta.
JOSEP M.2 CASTELLVI I VILADEGUT
(Extret de la conferéncia del Prof. X. Nieto al Curs
d’Iniciacio a VArqueologia Subaquatica)

“CARAVANAS Y CARAVANISTAS"

L'inic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que l'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - G/, Templaris, 11.
També el trobara al Centre.
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de que'se ens acabat l'aigua, I'altima pujada a ’agulla de Midi (3.842
m.), es agotadora, a I’arribada, uns turistes ens fan una foto, per en-
duir-se un record d’aquells paratjes, son les 430 h. de la tarda.

Després, d’una bona estona de fer cua, agafem el teleferic que
ens baixara a Chamoix, tenim molta set i estem cansats, pero ens
sentim molt orgullosos i contents pel que em fet.

JESUS MARTINEZ

Lese Coves Submarines
de les llles Vedes

Els dies 22, 23 i 24 de juny ens vam desplacar a 1’Estardit (Costa
Brava) els membres de la S.A.S., Raimond Serra, Ricard Roselld i
Josep M.2 Castellvi. Les Illes Medes amb el seu encant i atractiu ens
acompanyaren en les dues immersions que vam fer. El bon temps
predomina en tot moment i la temperatura de I'aigua no baixava dels
18°, La profunditat maxima que assolirem fou de —24 metres i la
visibilitat relativament bona (uns 12 metres).

Un “incident tecnic” ens obligd a dormir com aquell que diu al
ras sense la tenda i sols protegits per la lona de la coberta calorosa-
ment festejats pels nostres amics inseparables: els mosquits i autan.

Després de les immersions, cap el tard, era I’hora de trobar-nos en
el Bar Neptuno amb els companys d’Euskadi i altres indrets de I'Estat
i tota la fauna internacional d’escafrandistes que .per alli voltaven.
Era el moment de compartir les experiéncies viscudes i visionar pel-
licules fetes pels alli presents.

La primera immersi6é ens porta a la Cova del Dofi situada a 1'Illa
Meda Petita a la seva cara de fora la mar. Aquesta cova es caracte-
ritza per una figura de bronze que hom pot veure a una entrada de la
cova a -17 metres. La forma de la galeria és de “L” suaument corvada
amb una longitut de 150 metres aproximadament i tres accesos per
mar i un per terra. Per mar s’hi accedeix pels dos extrems o per uns
forats a la corva central. Es pot considerar com una petita catedral
submarina i es fa realment impressionant la sensacié des del centre
de la galeria amb els reflexes de la llum dels forats d’acces. Al sostre
s’hi troben sifons a l'exterior i escletxes que s’endinsen fins a nivell
zero, pero, practicament inaccesibles per a 'nome. La fauna que hi
viu és la corrent de la cova mediterrania; crancs, llagostes, espiro-
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grafs etc. tot pinzellat del color de les formacions coralines. Aquell
dia pero, l'estat de la mar no era gaire acollidor i el moviment de la
barca feu trontollar la moral (i altres coses) dels tripulants de tal
manera ens obliga a desistir de repetir per la tarda.

L’endema la mar s’asserena i ens deixa fer una excelent immersio
a la Meda Gran, concretament a les Coves de la Vaca i de la Reina.

La primera és un seguit de forats i tiinels comunicats entre si a
Pextrem Nord-Est de I'Tlla a una profunditat entre —10 i -22 metres,
els quals presenten un gran atractiu per la seva complexitat i raresa.
Com a curiositat i amb una mica de paciéncia hom pot veure el Nero
(Mero en castelld) que viu en un dels forats i que ja fa anys que porta
clavat un ham de pescador a la boca. Es dificil acostar-s’hi doncs a
la minima presséncia s’endinsa pel forat per racons inaccessibles pel
cabussador tot i que el seu volum es considerable.

En una xemeneia superior (una de tantes) vam trobar un gran
congre que amb la boca oberta ens avisaba pacifica, pero efectivament
de que entravem en el seu territori.

En cortir d’aquesta cova vam acostar-nos a la de la Reina a uns
100 metres en direccié al sud de I'Tlla i a uns -17 metres. Es un forat
colpidor pel fosc i estret el qual es fa poc acollidor als no habituats.
Té varies galeries, una d’elles presidida endins per una estalagmita
de bones proporcions (50 cm. d’amplada i 2 metres d’alcada). Seguint
per la part superior d’aquesta agulla hom troba un tinel que ens dura,
després de giravoltar sovint, a nivell zero en una bombolla d’aire a
sota de la Meda, a partir d’aqui accedim a la prolongacié del tunel
que ens porta a l'altre costat de l’illa, pero, amb una sortida dificul-
tosa que pot obligar a despendre’s dels diposits d’aire i passar per
etapes.

Aquest cop la manca d’aire i la poca llum disponible ens aconse-
I1a no passar de 'estalacmita i tornar enrrera tranquilament, esperant
repetir el creuar l'illa en millor ocasio6 i explorar algunes galeries que
per 'apariéncia es presenten forga interessants.

En sortir fora, els crits de les gavines i la remor de l'aigua ens
torna a la realitat deixant-nos com sempre una veu interior que ens
diu que tornarem.

Josep M.¢ CASTELLVI i VILADEGUT
S.A.S.
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Continuem divi.llgant

“Els dijous subaquatics de la SAS-CELL” finalitzaren amb el dar-
rer dijous d’agost. Vora d’'una vintena de pel.licules i més de due-cen-
tes diapositives han il.lustrat les nou sessions que durant els mesos
de juliol i agost s’han constituit en plataforma divulgativa de les acti-
vitats subaquatiques a les terres de Lleida.

Per la SAS-CELL el balancg ha estat forca positiu, tenint en comp-
te el poc conegut que encara som i que cal reconéixer que el fet d’és-
ser un xic lluny del mar fa que molts pensin que aix6 de les activitats
sub aci no té futur. Els que aixi pensen ens fan un mal favor. Hem
d’insistir novament en que la practlca del cabussament en general,
aixi com la natacié amb aletes i altres especialitats subaquatiques, no
sols es poden practicar al mar. Hi han modalitats que nosaltres podem
activar i promocionar terra endins, a les nostres aigties.

Hem bussat en rius, llacs, estanys... nedat als corrents dels rius
i remullat en algun sifé dels espeleolegs, i tot aix6 ens fa veure-hi un
futur forca entusiasmant per la nostra activitat subaquatica.

No vol dir aix6 que no es vol potenciar la immersié submarina, si
no que cal impulsar al mateix temps les opcions que les aigiies con-
tinentals ens ofereixen.

L’ignorancia de la gent sobre el que son les activitats subaquati-
ques és forca justificable. Es ben cert, que per molta gent, sentir par-
lar del mén subaquatic els fa recordar els documentals d’En Costeau,
i prou, d’alfres, un xic més il.lustrats, creuen que és cosa d’uns privi-
legiats de la costa. Sén ben pocs els que de debd saben de que va aixo
de les activitats sub.

. La SAS-CELL vol fer sentir parlar d’aquestes activitats, d’aquest
esport, que sigui una cosa normal i que a ningu li soni com qualse-
vulla cosa estranya.

Per aix0, la tasca divulgativa de la SAS-CELL vol ésser constant
i obrir-se a tothom.

‘Vosaltres també podeu collaborar amb la SAS-CELL en aquesta.
divulgacié recordant-vos d’aquestes ratlles i1 adrecant-vos als possi-
bles interessats.

BLAI MONTSERRAT
SAS-CELL
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Un jaciment extraordinari per
I'Arqueologia Subaquatica

Recentment els medis de comunicacio s’han fet ress6 de la tro-
balla d’'un naufragi d’una nau romana al Cap de Creus a través del
servei d’Arqueologia Submarina de la Generalitat. Dins del grup de
cabussadors del Servei esmentat s’hi troben dos membres de la
S.A.S. - C.E.LL, els quals varen romandre treballant durant el mes de
setembre i part d’octubre en la recerca, estudi i recuperacié del dere-
licte. :

Les noticies més sensacionalistes apuntaven la possibilitat de qué
el vaixell restés intacte al castig del temps, mancant tant sols d’asse-
~ gurar la preseéncia al pont, del capita de la nau. Si bé tot i amb aixo
no ha deixat de ser una divertida fantasia, s’ha de reconeixer que la
troballa esdevé veritablement un'cas gairebé tnic pel material i per
les dades que pot donar a conéixer d’un temps dificil de documentar.

La zona de treball va estar al Cap de Creu i més concretament la
Cala Culip, ja coneguda per l'aparicié de diferents naufragis a les
seves rodalies (el mistic Cousteau va “parlar” literalment el primer
jaciment pels voltants dels anys 50-60). Es una cala oberta al Nord
i una veritable trampa en cas de Tramontana, la qual pot apareixer
en cinc minuts amb tota la seva poténcia; aixi s’explica la gran quan-
titat de naufragis localitzats (sis) en una extensié d’uns 300 metres
de diametre que fa la cala. Si a la Tramontana li afegim 1’escabros del
terreny que converteix cada pedra a flor d’aigua en una afilada
punxa, ens queda el gran camp d’estudi en que s’ha convertit.

.En jornades de vuit hores i treballant en torns de quatre perso-
nes a —8 metres de fons van apareixer després de molts dies d’exca-
vaci6 les primeres capes arqueologiques. Les descobertes confirmaven
la primera teoria de queé el vaixell era del segle I de C. i que duia un
carregament de ceramica d’is comu de luxe del tipus Sigilata feta a la
Surgalica. Va sorprendre el seu excellent estat de conservacid, apa-
reixent en formes de gots, bols, plats i altres formes més complexes,
aquestes perd, més fragmentades. Juntament aparegueren fragments
de ceramica de I'us de la tripulaci6 i altres de “Parets Fines” aixi
com alguns restes d’amfores del tipus “Dressel 20.” -
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També s’extragué una part de la fusta de la nau i més concreta-
ment una quaderna (part arquejada que reforca la quilla o base de
la nau). Com a curiositat aparegué un joc fet de roca de vidre, con-
sistent en unes fitxetes de la grandaria de l'ungla del dit, de colors
blanques unes, i negres les altres amb una semblanca a les nostres
“dames”. Es de destacar l'aparici6 d’uns llums d’oli amb formes

d’animals.

Els motius decoratius de les peces extretes eren d’una gran varie-
tat igual que els segells de fabricant de la ceramica. Formen vegetals,
escenes de caca, figures d’animals, geométriques, mitologiques, etc...
s’anaven classificant per al seu ulterior estudi.

El temps i ’economia feren, pero, que la campanya s’acabés quan
tot just comencava a donar resultats. Tot i amb aixo es calcula que
es necessitaran 4 6 5 campanyes mes per poder donar per acabada
I’excavacio, doncs sols s’ha excavat 1/4 6 1/5 part del jaciment.

Ara a I'hivern, ve la feina d’investigaci6 i la formulaci6 i respos-
ta dels interrogants que s’originin. El poble de Cadaqués i les Auto-
ritats catalanes s’han responsabilitzat de la vigilancia del jaciment
durant els mesos d’hivern per tal d’evitar els acostumats “pirates.”

Voldria fer mencié dels materials emprats en l’excavacié perta-
nyents a la Diputaciéo de Girona i la Generalitat. Aquest material
destaca en primer lloc per la seva lleugeresa; els cabussadors no tre-
ballen amb diposits d’aire sind que reben l'aire a través d’un tub con-
nectat a un compresor que assegura aire constant, les manegues de
succié de sorra son petites i facilment desplacables, al mateix temps
el grup disposa d’un remolc habilitat com magatzem i laboratori am-
bulant amb tots els serveis necessaris per treballar d’aquesta mena.
S’ha de dir, que tot aixo fou elogiat pels diferents professionals d’al-
tres paisos que ho visitaren. :

Certament s’obra un periode d’ampliacié de coneixements del
nostre passat, i la Carta Arqueologica Subaquatica de Catalunya en
pot ser un bon pas. Amb tot aixdé Catalunya es posa a l’altura dels
paisos capdavanters en aquesta mateéria. Ara sols cal esperar que duri.

Us recordem que pels interessats la nostra Seccié disposa d’una
vocalia d’Arqueologia Subaquatica portada per en Ricardo Rosell6
per si necessiteu qualsevol cosa.

JOSEP M. CASTELLVI i VILADEGUT
' S.4A4.S8.-C. E. LL,
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

LA SAS-CELL JA TE EL SEU EMBLEMA

El quatre d’octubre passat va realitzar-se I’eleccio de 1’emblema
de la SAS-CELL d’acord amb el punt 7 de les Bases del concurs (pu-
blicades al butlleti de juliol-agost passat).

Dels sis disenys presentats el guanyador fou el d’en Blai Mont-
serrat, membre de dita Seccid.

Encara que pels membres de la Seccid el contingut del diseny
és forca clar i allusiu a la tasca de la SAS, pot ser interesant pels
demés un comentari del contingut de dit emblema. El mateix Blai
ens ho explica:

...El missatje central podria ésser: ’home i el peix coexistint sota
Paigua. Aquesta idea és molt amplia i pot matitzar-se de moltes for-
mes. El peix ve a representar l’ecosistema subaquatic; i ’home una
~mena d’intris que amb la seva llanterna cerca nous camins i expe-
riéncies mitjancant les técniques subaquatiques...

...Qui hagi vist moltes “pegatines” dels diferents indrets i clubs
sub, s’adonara que ja no és quelcom imprescindible en un disseny
d’aquest tipus I'existéncia d’uns tipics peus danec (alefes), d'una am-
fora, ni de cap cosa en concret. De vegades passa que a la visié del
grafisme sols es veu una forma, un dibuix que representa quelcom
normalment massa vist, cosa de la que he volgut fugir, trobant en -
aquest diseny quel com meés suggerent, al menys per mi, i per alguns
d’altres segur que també... *

...No vol ser un reclam publicitari ni un producte comercial, sino
un disseny que per molts dels fundadors de la SAS-CELL evoca les
primeres experiéncies subaquatiques a les aigilies dels nostres rius...

...De fet, el bussador i el peix del dibuix sén reals en una diapo-
sitiva que vaig obtenir al Noguera Ribagorcana; el bussador és en
Josep M.2 Castellvi, i el peix és “el Morenet”, un lluci amb el que vam
gaudir durant bastants mesos, fins la seva mort per malaltia. Fou
una historia molt tendra i algun dia caldria contar-la al butlleti
del CELL... :

...El 1luci (Esox Lucius) no és de sempre un peix autocton de les
nostres aigiies. Fou aclimatat a finals de segle passat i principis .de
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l'actual (igual que alguns ciprinits) a diferents indrets de la penin-
sula. A Banyoles, per exemple, ho fou al 1945. Es a dir, el lluci no hi
ha estat sempre alli, i nosaltres, els sub de Lleida, també som quel-
com llucis, doncs hem aparegut com a nova fauna importada...

...També, a la part baixa del diseny, hi figura la silueta de la Seu
Vella, quelcom tant nostre...

...I el conjunt és ambientat amb les linies ondulades que sugge-
reixen quelcom aquatic...

AGRAIMENT

La Junta de la SAS-CELL, vol agrair especialment na Olga
Rubinat la participacié amb els deus dissenys, els quals feren treba-

llar una bona estona al jurat.
SAS - CELL

PRESENTACIO DEL PROJECTE ~OPERACIO MONCORTES"

E1l proper 21 de marc i a 2/4 de 9 del vespre, es fara la presenta-
ci6 del Projecte “Operacié Moncortés.”

Es projectara unes diapositives i un minimetratje subaquatic
per tal de donar una idea més grafica del qué hi ha sota les aigiies
de 'estany.

Amb aquesta presentacié es pretén cercar la col.laboracié dels
interessats i donar a conéixer a tothom aquesta activitat de la

SAS - CELL. |
BLAI MONTSERRAT

ACTIVITATS PEL 85:

Per comencar diguem que sentint-ho molt la SAS - CELL no po-
dra realitzar aquest any un curset per a bussadors esportius de 2.2,
i no és massa segur tampoc per I'any vinent (encara hi ha alguna
esperanca). Contactes amb la FECAS i una reunio6 a Barcelona amb el
Delegat Territorial de la ENBAD (Escuela Nacional de Buceo Autoé-
nomo Deportivo) ens ha fet prendre aquesta decisié. Els motius son
un xic variats: econdémics (en general massa car pels cursetistes), de
personal docent (fer venir un instructor i monitors encareix també
el curset), de material (caldria llogar botelles, reguladors, etc.), i, pot
ésser el més essencial, manca de suport huma suficient pel nombre de
socis de la SAS - CELL que hara hi som, doncs no es veu manera d’a-
conseguir un minim de 10 6 12 persones qualificades que sén precises
pel desenvolupament del curset (sense comptar instructors i moni-
tors), que hi siguin durant tots els caps de setmana que durés el
curset. I com podreu entendre els quatre de sempre no sén prous.

CURSET DE CABUSSAMENT EN APNEA (buceig a pulmé lliure)
Es molt probable que si pugui realitzar-se un curset d’iniciacié a
lactivitat subaquatica, i concretament d’immercié en apnea; seria
un curs homologat per 'ENBAD, encara que el fet d’obtenir el certi-
ficat d’aptitud, o el diploma, no confereix cap avantatge especial a
I'hora de fer un curs d’escafandrer, pero s’haura adquirit I’aquatici-
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tat que permetra afrontar un curs d’escafandrer sense cap problema.

CURSET DE RECICLATGE I DE PROMOCIO PER ASCENDIR
DE CATEGORIA SUB

Si s’escau, es realitzard un curset per renovellar els coneixements
que no hem d’oblidar, referents a les qliestions de la fisica, fisiopato-
logia, etc...,, relatives a I'immersi6 amb escafandra autonoma, aixi
com cercar el domini en el calcul exacte de les descompressions, im-
mersions succesives, llacs de muntanya, etc.

Molt convenient seria aixé pels que volguessin fer ’examen per
Primera o Monitor, ja que la part teorica és forga forta.

OPERACIO “MONCORTES”

Més endavant sera presentada oficialment aquesta activitat con-
sistent en I’estudi i I'observacié de I’estany de Moncortés (a prop de
Gerri de la Sal) i que pot arrivar a durar alguns mesos. Sera tot un
repte per la SAS - CELL.

ELS DIJOUS SUBAQUATICS - 85

Amb l'experiéncia obtinguda amb els Dijous Subaquatics - 84 la
SAS - CELL projecta una nova edicié pel 85, amb algunes variacions
respecte al sistema del 84. Les sessions tindran un caire essencialment
divulgatiu, que confiem mereixi la vostra col.laboracio.

SORTIDES COLECTIVES

Estan projectades dues sortides “institucionals” a la Costa Brava,
una per Setmana Santa i I'altra pel setembre.

Esta en fasse d’estudi alguna sortida a “l’aigua dolga” a més a
més de les de Moncortes.

També esta previst un possible descens per les aigiies d’un sector
d’algun riu.
D’ALTRES ACTIVITATS

A titol informatiu, i perqué recolseu les que més us interessin:

— Projeccions a diferents entitas.

— Col.laboraci6é a la Setmana d’Arqueologia Subaquatica a ce-

lebrar a Lleida per la Universitat.

— Instal.laci6 del Betlem per Nadal. '
SAS - CELL La Junta

“GARAVANAS Y GARAVANISTAS*

L'dnic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que l'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templaris, 11.
També el trobara al Centre. -
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Iniciacié a les activitats subaquatiques:
1.°" Curset d‘Immersié a Pulmé Lliure

El mes de juliol la SAS-CELL realitzara el primer curset d’immer-
si6 (buceig, bussada, cabussament... dieu-li com vulgueu) de la histo-
ria esportiva lleidatana.

Sera un curset d’immersié a pulmo lliure (en apnea, aguantant
la respiracid). No és un curset d’immersiéo amb escafandra autonoma;
que ningu es confongui. En passades circulars ja va reflectir-se el
perqué encara no podem desenvolupar aquest tipus de curset, fins
un futur que confiem proper.

Pero, ara, pot ésser més interessant un curset com el que es
desenvolupara que no pas un de superior i més complexe.

El que volem fer és senzillament, fent un paral.lelisme, ensenyar
a anar en bicicleta. Després, pel qui ho vulgui, ja li sera forca facil
poder anar en moto. Es a dir: aprenent a bussar en apnea, nedant
amb aletes, s’adquirira l'aquaticitat, subaquaticitat, que permetra
iniciar-se en la immersié amb I’escafandra auténoma amb un minim
d’esforc i amb gran seguretat.

El domini elemental de 'immersié a pulmo lliure és quelcom con-
venient per a tothom. El fet de poder fer petites bussades i estar-se
uns segons sota I'aigua permet gaudir d’una dimensié normalment
oblidada. Unes ulleres, un tub, unes aletes i una mica de plom, ens
permetran anar descobrint als nostres ulls i als dels demés una nova
visio d’'un mateix indret, el qual poc abans sols coneixem des de dalt..

Si bé és cert que els bussadors de les Terres de Ponent bussen
quasi sempre a la Meditarrania, ja som uns quants els qui comencem
a gaudir del mén subaquatic interior. Estem encetant una nova ves-
sant, a les nostres terres, de 1’excursionisme, i fins i tot, del munta-
nyisme. Alli on hi hagi aigua on poder-s’hi remullar, si el nostre ma-
terial ens ho permet i el fred no és massa cruel, la SAS-CELL hi ha
de posar el peu (o millor... les aletes). Conéixer nous indrets, i els que
tots ja coneixeu, veurels també per alli on mai els hem vist.

De segur, la majoria dels bussadors, ja els practicants com els
que ara s’iniciaran, continuaran majoritariament éssent submarinis-
tes més que “subaquaticistes”, pero cal confiar que el temps recolcara
la segona accepcié al menys fins anivellar-la un xic amb la primera.

Tornant al curset, cal dir que ha estat plantejat en un sentit
economic pels cursetistes, i també s’ha buscat una férmula concen-
trada per tal d’escursar- 10 al maxim, gaudin, pero de totes les garan-
ties de qualitat.
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CALENDARI SESSIONS CURSET: JULIOL 1985:

Teoriques. —

Piscina. —_

Mar: —

Dies 1,2, 3,4,516.

Hora: de 8 a 9’30 vespre. -

Lloc: CELL.

Dies: 8, 9, 10, 111 12.

Hora: de 730 a 9 vespre.

Lloc: Les Basses (I’Olimpica).

Dies: 13, dissabte, per la tarda. 21, diumenge
pel mati. 28, diumenge, pel mati.

Lloc: Salou.

INFORMACIO I INSCRIPCIONS

Lloc: Secretaria del CELL. Teléfon 24 23 29.
De dilluns a divendres, de 8 a 9’30 vespre.

PREINSCRIPCIO OBLIGATORIA ABANS DEL DIA 21 DE JUNY

]

PREUS Preinscripciéo 2.°" plac Total
Socis CELL. . . . . . 1.000 1.500 2.500
Socis SAS - CELL . . . — 500 000
NO SOCIS . 1.000 2.500 3.500

INFORMEU-VOS-HI
BLAI MONTSERRAT - SAS-CELL

La Palma, 3 7
Telef. 27 3824

LLEIDA‘

216



o L0
S‘%Tn” GK(IUR

CENTRE
EXCURSIONISTA
DE LLEIDA

Juliol - Agost 1985



Seccio d'Activitats Subaquatiques

(SAS - CELL)

De cara a la temporada estiuenca, la nostra seccidé es plau en pre-
sentar-vos un seguit d’activitats adients amb I’época en que es desen-
volupen i amb l’esperit de la nostra aficio.

Els primers dies de juliol s’inicia el 1.er curset de pulmo lliure de
les Terres de Ponent del qual ja us varem parlar en ’anterior butlleti.
No cal dir I’il.lusié amb que tots els integrants de la secci6 estem tirant
endavant els preparatius previs al curset. Si algin membre del Cen-
tre esta interessat en introduir-se en el moén “sub” encara hi és a
temps, i sera benvingut.

També durant els mesos d’estiu de juliol i agost pensem oferir els
“Dijous Subaquatics”, cada dijous a partir de les 20’30 hores del ves-
pre, amb projeccions de cinema, xarrades, diapositives i tot allé6 que
tingui interés per l'afeccionat a l'activitat subaquatica. Ens plauria
de comptar amb la vostra participacio.

SAS - CELL

Seccio d‘Escalada i Alta Muntanya

Activitats realitzades

Dia 5 abril 85. VERDON. Darrer llarg al “Tope Rock”, en les
Dalles Grises. Vies de 5 sup. i 6.0. Per Pere X. Porta, Monica Serentill

i el company Juan Carlos de Tarragona.

Dia 7 abril 85. TERRADETS. Color de Rosa, pels companys Mo-
nica Serentill, Pere X. Porta i Juan Carlos, de Tarragona.

Dia 13 abril 85. MONTSERRAT. “Polvora en los dedos” i la “Piti”,
per Monica Serentill i Tonet Pifarré.

Dia 14 abril 85. MONTSERRAT. “Brown Sugar”, a la Momia. Pri-
mera femenina, per Miriam (Pamplona) i Monica Serentill.

Dia 20 abril 85: TERRADETS. “Colores” i “Txaco”. Primera nacio-
nal femenina, per Miriam (Pamplona) i Monica Serentill. Tot 1liure.

del Centre Excursionista de Lleida
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

). curset d'immersic a palmo lliare,

iniciacio a les activitats subaquatiques

Durant el mes de juliol s’ha estat realitzant aquest primer curset
d’iniciacid a les activitats subaquatiques de la SAS.

L’organitzacio del curset esta satisfeta per I’éxit del mateix. La
inscripci6 fou de setze cursetistes dels quals alguns han tingut que
deixar-ho per questions de feina o salut.

Les sessions teoriques, les més feixugues, ensems les més impor-
tants,. van ésser realitzades a I’estatge social. Les sessions de piscina,
més distretes i refrescants, gracies a la col.laboracié de La Paeria, es
desenvoluparen sense cap mena de problema a 1’0Olimpica de Les Ba-
~ ses. Cal agrair a la Creu Roja els serveis del socorrista que ens hi va
acompanyar aquells dies. I les darreres sessions, les de mar, s’han
estat realitzant al Racd de Salou (Port Pirata per alguns) amb una
mar bastant acceptable.

En Blai Montserrat fou el director del Curset. Hom creu que ha
estat sorprenent el rapid aprenentatge per la gran majoria dels cur-
setistes, i els que no han pogut, de moment, aconseguir el nivell gene-
ral ho compensen amb un gran entusiasme que els permetra, ben
aviat, el domini basic de les técniques a poc que les practiquin. Cal
indicar, pero, que els que més s’hi han sorprés han estat els mateixos
cursetistes, doncs molts eren el que no creien poder fer mai les im-
mersions que han estat fent.

La realitzaci6 d’aquest Curset no hauria estat tampoc possible si
no fos per la col.laboraci6é directa i voluntaria d’alguns membres de
la Secci6 que han regirat al seu temps més o menys lliure buscant uns
minuts per tal de poder participar tant a la piscina com al mar:
Josep M. a Abadia, Jaume Colom, Ricard Rosello Josep M.2 Castell-

vi, Raimon Serra...
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HUGRH Centre Excursionista
ﬁ%{q de Lleida

Club dfEsqui de Lleida
Camping Caravaning Lleida
GIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS OCTUBRE 1985

Dliposit Legal L-39-1958

1. marxa excursionista infantil
de regularitat de Lleida

Es va celebrar a La Mitjana, el dia 28 de setembre, amb una gran
participacié de nens i de controls.

Es van produir les tipiques embussades a la sortida i el desen-
volupament de la prova es va fer amb tota normalitat.

El punt més emocionant va ésser el punt de travessar el riu Segre,
que es va fer amb barques (Zodiacs amb motor). Era tot un espectacle.

Es de destacar la bona voluntat i ganes de fer-ho bé de tots els
controls, dels mestres de les escoles i dels bombers, de la Creu Roja,
de Protecci6 Civil, de la Guardia Urbana i del Departament de Joven-
tut i Esplai de la nostra Paeria.

DADES TECNIQUES

— 204 parelles.
— 41 controls: 31 del Centre i 10 simpatitzants.
— 21 Escoles participant-hi.
— 1 Unitat de bombers amb barca.
— 1 barca del S.A.S. del nostre Centre. t+—
— 2 unitats mobils de Proteccié Civil.
" — 1 unitat mobil de la Creu Roja.
— 4 guardies urbans.
— Sortida: A l'aflorament del canal, al cami de Granyena.
Recorregut per la Mitjana i Pardinyes.
Arribada a la Paeria.
Temps de caminar: 1 hora i mitja.

Primer sortir: 2/4 de 10 del mati.
Ultim arribar: 2 del migdia.
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Cenfre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

Assemblea general

El proper dia 13 de desembre, tindra lloc ’Assemblea General de
la SAS-CELL, a les 8 del vespre en primera convocatoria i a les 8’30
en segona, a I'Estatge Social i amb el segiient

ORDRE DEL DIA:

1. Lectura i aprovacio, si s’escau, de l’acta de I’Assemblea an-
terior. :

Memoria activitats 1985.

Informe Tresoreria. Quotes 86.

Projecte activitats 1986.

Eleccid per cobrir carrecs de la Junta de la SAS vacants.

Precs i preguntes.

Es prega als membres de la SAS-CELL que tinguin present la
data de l'assemblea. Es demana puntual assisténcia.

Sk B0 b

Seccio d‘Escalada i Alta Muntanya

Activitats realitzades

- 26-8-85: Tossal del Mallo, via Ranier..
-38-8-85: Fraucata, via Mandragora.
31--85: Gallinero, via Rabada i Navarro, per Quique Puyuelo i
Elias Bielsa.

27-10-85: Pica d’Estats. En 2 hores i 50 minuts. Des del final de
la pista de la Vall Ferrera, i també Sotllo i Montcalm. Per Llufs Simé6
i Maxim Biela. .
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Instal.lacié del Pessebre de la S.A.S.

De forma que esperem es converteixi en tradicional, la Seccio
d’Activitats Subaquatiques del CELL va procedir a installar un ar-
tistic pessebre de ceramica artesanal durant les passades festes Nada-
lenques.

El lloc escollit, havia d’ésser, pero, escaient a les activitats propies
de la Seccid. Després d’una amistosa discusié es va optar per situar-
ho sota el Pont de Camarasa, de caracter romanic (s. x1r) a uns dos
metres de profunditat, aprofitant el refugi que ofereixen les pedres
a la vora d’un dels bassaments sumergits.

No cal dir que els participants en la col.locacié varem cantar unes

aigualides nadales per celebrar la festa, les quals serviren alhora per -

escalfar ’ambient gelid de les aiglies del Segre que ens castigaven amb
els seus 7-8 graus.

Un cop acabat el cerimonial i feta la fotografia de reglament,
s’aprofita I’ocasi6é per rendir visita a les historiques pedres, del I'ender-
rocat pont, per una part tan poc freqiientada com ho és la summergida.
Uns grans barbs i lluci es varen creuar amb els pessebristes aixi com
un tumultuds banc de madrilles que talment semblava un paissatge
Costabravenc de tan peix que se’n veia. (Hem de suposar que atretes
a contemplar el nostre Neixement). .

Quan el cos ja sen’s estava ficant blau en relacio a la frescor de
les aigiies, varem emmergir transportant el pessebre en un flotador
pneumé,tic fins a la ribera. El sol del migdia, una bona foguera, sand-
witxos i un explossiu “cremat” de rom varen reviure els nostres con-
gelats organismes.

Tot plegat una bonica festa sense més pretensions que unir, un
cop més, els membres i simpatitzants de la S.A.S. entorn la nostra,

actmtat preferida.
JOSEP M.2 CASTELLVI VILADEGUT

LA SAS-CELL A MONTCORTES

«1;Operaci6 Montcortds” ja és encetada. Els membres de la SAS,
el cap de setmana 12 i 13 d’octubre de 1985 es reunien a I'estany de
Monfcortés. L’acampada fou una realitat vora un bon foc i un espec-

tacular rom cremart.

Pels que no coneixen l’mdret de Montcortes, us farem una com-

posicio del lloc.
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El paratge. es situa a les serralades interiors del Pre-Pirineu, al
Baix Pallars amb una alcada de 1.065 metres.

Cap al Nord predomina la vegetacié arbustiva, mentre que per
la part sud-oest els arbres atapeits ens envolten, i quan i quan des-
cansem la vista ens sorprén un petit poblat anomenat Cabestany. Fet
i fet, és un conjunt de diferents unitats constructives pirinenques
habitat per sis o set persones.

Tornant al pla, passejant una mica i en direccié nord, ens apro-
pem al poble de Montcortés de Pallars, petit perd amb identitat. L’es-
glésia reduida estda formada per uns murs de pissarra i estucats, la
torre té pretensions pero és esquifida. L’altra institucid, també a I’ex-
terior del poble, I’escola, es manté isolada i molt alta segons les alca-
des predominants. Es una construccioé dels anys seixanta, que avui
sembla abandonada. El nucli de cases és molt petit. Algunes sén re-
habilitades. Endinsant-nos en el poble, ens introduim a la carretera
que va a Gerri de la Sal, ara asfaltada.

L’Estany de Montcortés és d’una forma quasi circular. Esta envol-
tat d’uns canyissos i les aigiies soén forca netes i transparents. Manté
un volum constant d’aigua. De la zona nord rep 'aigua d’una petita
font, que no significa ni molt menys que aquesta sigui la seva alimen-
tacié de cabdal.

Les nostres activitats d’immersié a I’estany foren diverses. Per la
tarda del dia 12 va realitzar-se una immersié col.lectiva a pulmé 1liu-
re on també s’hi cabusaren alguns dels que participaven al juliol pas-
sat al curset d’immersio en apnea de la SAS-CELL.

Per la nit, immersié nocturna que ens va permetre veure algunes
truites de repoblacid, forca crancs de riu i gaudir de ’espectacle mis-
terios de les immersions nocturnes.

El dia segiient, a migdia, un altre cop a I’aigua per observar amb
el sol ben alt el curiés paissatge aquatic de I'estany. L’aigua caldejada
pel sol estiuenc ens oferia 17° C en els seus 10 primers metres, pero
dessota els 12-15 hi havien sols 4° C, tot un gel! ‘

Amb I’ecosonda grafica de que disposava l'expedicid, instal.lada
a sobre d’una de les embarcacions pneumatiques que hi havien, es va
perfilar els fons, assolint-hi com a cota maxima uns 30 metres, si bé
els que més baixaren en immersié aquells dies ho feren fins a 22 me-
tres, doncs el fred no permitia baixar més. També varen obtenir-se
interessants fotografies subaquatiques, pot-ser de les primeres.

A partir d’ara la SAS programard un seguit de sortides periodi-
ques a l’estany per poder-hi fer observacions i proves que permetin
d’obtenir dades i documents grafics, que ens donaran una idea forca

exacta de com pot ésser I'estany per sota.
' Us tindrem assabentats.

 SAS-CELL

221



ate 0 (EloRe
N

CENTRE -
EXCURSIONISTA
DE LLEIDA

Maig 1986



Seccio d'Activitots Subaquatiques

(SAS - CELL)

Juici- oficial de los immersions de [a temporada J986

La S.A.S. va organitzar per a I'nici de la temporada 1986 una
sortida de 4 dies a les Illes Medes (Baix Emporda). El bon estat de la
mar i del clima ens va permetre gaudir d’unes excel.lents immersions
que ens permeteren assolir unes profunditats que oscil.laren entre els
—23 1 —33 metres.

S’aprofita per fer un exhaustiu recorregut pels tunels de la Meda
Gran i la Meda Xica, veritables laberints summergits, forca cone-
guts pels afeccionats i amb racons sorprenents. Alli hi podem trobar
grans cavernes, sifons amb bdvedes i cavitats a nivell cero que perllon-
guen el seu recorregut per l'interior de les illes ja en sec (aquesta ves-
sant li deixem al GELL). Es de destacar, també, la preséncia de forma-
cions d’estalagmites, a l'interior dels esmentats tunels summergits,
testimonis del desgel de la darrera glaciacio i la conseqiient pujada
de les aigiies marines ara ja fa 12.000-13.000 anys.

El fet de trobar 'aigua térbola amb poca visibilitat ens obligd a
prendre mesures de seguretat i a no iniciar recorreguts per galeries
desconegudes que tinguessin manca de llum.

La caracteristica de que les Medes siguin espai protegit esta
permetent una visible recuperacié dels sistemes biologics fins al punt
que varem observar la preséncia de forca corall vermell a sols —12
metres de profunditat, cosa impossible feia pocs anys.

La primavera dona una coloracié especial a la vegetacié subma-
rina. Els colors més inversamblants omplien les parets de roca calisa
plenes d’algues, esponges, gorgonies i formacions coral.lines. Tot i
- aquesta bonica combinacié de colors, la preséncia del Nero (espécie
reina per excel.léncia dels fons de les illes) entre les cavitats interiors
de les coves és el que va provocar més 'atencié dels cabussadors de la
S.A.S. durant les 4 immersions. El Nero és un animal forca desconfiat

del Centre Excursionista de Lleida
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que es refugia en els racons meés inversemblants malgrat el seu ta-
many que pot passar dels 20 Kg. i 1 metre. La seva preséncia és ma-
jestuosa i impressionant tant pel tamany com pel seu desplagcament
elegant, estant actualment en perill d’extincié a les nostres costes.

Durant aquests dies va ésser observada per la zona la preséncia
de dos exemplars de “Gats” parents de la familia dels taurons, sembla
ésser que eren d’'un tamany d’'un metre aproximadament en una
tipica actitud de descans sobre els fons d’unes coves. Nosaltres hem
de reconéixer que no els varem saber trobar i ens haguérem de con-
formar amb sentir les explicacions dels afortunats observadors.

JOSEP M.» CASTELLVI VILADEGUT - SAS-CELL.

—Xcursions | bivacs per a
veure el cometa Halley

Tal com ja es deia en un article aparegut a la Circular del mes
de febrer, entre els dies 9 i 23 de marg¢ era quan hi havia les maximes
possibilitats per a veure bé el Cometa Halley, aquest visitant de 'espai
que s’apropa a la Terra cada tres quarts de segle per retornar després,
altra volta, a les llunyanies, més enlla de Neptu. Tothom que em co-
neix sap que, a més de les muntanyes, m’interessen també les belleses
del cel estelat, i no volia pas deixar passar I'avinentesa. I, de fet, 1’ob-
servacié del cometa em permetia conjuminar aquestes dues aficions
meves.

Com que el cometa era visible de matinada, i calia veure’l des
d’un lloc enlairat, amb cel pur i sense il.luminacié (per tant més o
menys lluny de Lleida), havia de prescindir dels dies feiners, limitant-
me només a les matinades dels diumenges. Aixi, doncs, el dissabte dia
8 de mar¢ marxavem de Lleida per la tarda en Pepito Cots, el meu
fill Albert, 'amic d’aquest Lluis Larios i jo mateix, amb desti a les
balmes del Perotis, prop de Prades. En un reconeixement previ, havia
escollit aquest lloc, gairebé al cim de la Moleta, el punt més alt de les
muntanyes de Prades, perqué gaudeix d’un horitzé desembarassat cap
al S.E. De fet, les muntanyes de Prades, tan a prop del mar, no sén
massa favorables. Perdo com que ’endema ens haviem de trobar amb
en Kildo Carreté al Fraguerau, per escalar els Tres Jurats, per raons
de proximitat vaig decidir d’establir el punt d’observacié a les dites
balmes del Perotis.
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

SOTA LAIGUA:

| Cicle Divulgatiu de les Activitats Subaquatiques

LLEIDA, DEL 20 AL 24 D’OCTUBRE 1986
SALA D’ACTES DE “LA CAIXA”, C/. BISBE TORRES, 2, A LES 20 H.

SOTA L’AIGUA...

Fou a finals de 'any 1983, quan es va promoure dins del Centre
Excursionista de Lleida, la creaci6 d’una Secci6é d’Activitats Subaqua-
tiques, pionera a Lleida. Dels objectius basics d’aquesta Seccié hi des-
taca la tasca divulgativa de I’esport subaquatic.

Amb “Els dijous subaquatics de la SAS-CELL”, s’oferiren durant
els mesos d’estiu del 84 i 85 un seguit de projeccions i sessisions infor-
matives de les diverses especialitats i aplicacions de les técniques sub-
aquatiques, les quals gaudiren d’una molt bona acceptacio. També, dos
Cursets d’iniciacié a les activitats sub / Immersié a pulmo 1liure, han
demostrat 'interés per aquestes activitats a les comarques de Lleida.

Amb el present cicle es vol refermar I'acci6 divulgativa de la SAS-
CELL, tot donant a conéixer el mén “sub” apropantlo a les nostres
comarques, oferint una ferma referéncia per tal de que els interassats
en practicar 'esport subaquatic puguin fer-ho, sigui partint de zero,
sigui perfeccionant-se, o bé especialitzant-se.

PROGRAMA

DILLUNS, DIA 20:

— Presentaci6 del cicle.

— Conferéncia i diapositives, a carrec de Frederic Malagelada i Ben-
apres, sota el titol: “Historia submarina dels espanyols”. Una in-
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teressant aproximacio6 a la historia subaquatica i la seva evoluci
al llarg del temps, de la ma d’un dels més ben documentats ex-
perts en aquesta materia.

DIMARTS, DIA 21:

— Conferéncia de Francesc Fraile, amb el tema: “Introduccid a la
imatge subaquatica: Foto-cinema sub”. Presentacié d’aquest
mon, de l'encis de captar imatges sota l'aigua, la técnica i els
aparells. Francesc Fraile, és un expert del foto-cinema sub, tan-
mateix director d’aquest departament de la FEDAS. -

— Projecci6é de la pellicula “Los jardines de la reina”, de Francesc
Fraile i Daniel Escrig.

DIMECRES, DIA 22:

— “L’Activitat sub a Ponent”, audiovisual i comentaris de Blai
Montserrat, foto-sub lleidata, que reflecteix una mostra de la tas-
ca subaquatica, desenvolupada pels membres de la SAS-CELL.
Les aigiies interiors ofereixen gran possibilitats per a l’esport
subaquatic. Si bé al mar és on més immersio6 es practica, cal donar
el protagonisme que també es mereixen els rius, els llacs, etc.,
per tal de gaudir de llurs espais subaquatics.

DIJOUS, DIA 23:

“Cercadors del passat”. Sota les aigiies, i especialment al mar, la
historia dels homes esta escrita amb les restes, pecis i vestigis,
que bussadors i arqueolegs subaquatics van descobrint i investi-
gant. Una aproximacioé cap a aquesta vessant de 'ambit submari
de la ma de Josep Lluis Cubells i Joan Canals, amb projeccié de
diapossitives i de llur pellicula “Cercadors del passat”.

DIVENDRES, DIA 24:

—  “FEn les entranyes d’'un moén a part, anomenat mar”. Audiovisual
que ens permetra gaudir d’'un viatge pels fons de diferents mars,
tot observant la vida, els paissatges i la natura d’aquest ‘“altre
mon.,”

- Obra d’un equip d’importants foto-subs catalans: Xavier Safont,
Maria Alba Camprubi i Lluis Puighibet.

— Cloenda del cicle.

No cal pas dir que els membres del CELL, hi son especialment
convidats a cadasquna de les sessions d’aquest I Cicle divulgatiu.

De segur que us ho passareu forca bé i distrets, doncs els contin-
guts i les imatges que s’hi oferiran seran d’allo meés ben plantat.

No hi falteu...
SAS- CELL
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Durant les dues primeres setmanes de juliol, la S.A.S., ha orga-
njtzat el 2.n curset d’'iniciaci6 a les activitats subaquatiques i immer-
si6 a pulmé lliure, que han tingut per marc de desevolupament els
locals del Centre, per a les classes teoriques, i la piscina “Olimpica”
de les basses, per a les practiques. La Seccié s’ha apuntat un nou
éxit d’afluéncia de public al inscriure 23 nous cursetistes, assolint en
llur majoria un grau forca elevat d’aprofitament de les matéries
que els hi foren ensenyades pel monitor del Club, en Blai Montserrat,
recol¢cat per la resta de cabussadors de la Secci6.

Aquestes ensenyances comencaren per unes classes de caire teo-
ric, on s’estudia les caracteristiques del material, 1leis fisiques i fisio-
logiques de I'immersid, salvament i socorrisme, perills del medi, téc-
nica, etc... Un cop introduits en aquests coneixements elementals, els
cursetistes varen portar-ho a terme practic de forma progresiva, en
quant a la dificultat fins arribar al darrer dia en que assoliren salvar
obstacles sota I’'aigua i practicaren el salt des de la barca i la pujada a
la mateixa. Per no perdre les bones costums, la festa s’acaba amb un
sopar que va produir alguna “indigestié” al final del mateix. Esperem
que aquesta introduccié al medi aquatic per aquests cursetistes es
tradueixi en un futur perfeccionament i especialitzacio esportiva i que
continuin vinculats, com a socis o simpatitzants, al nostre Centre.

Lamentem no haver pogut informar d’aquest curset a través de
les pagines d’aquest Butlleti, al retrasar-se I’entrega de la nota cor-

responent.
Des d’aqui ens fem el proposit de que no torni a passar mai més.

La Seccié també esta de celebracio, doncs compta amb 4 nous
cabussadors escafandristes de 2.2 categoria, que podran gaudir d’unes
perllongades estancies sota l'aigua amb la titulacié adequada; ens
estem referint a en Xavier Guiu, en Josep Maria Freixa, en Enric
Jucla i la Gemma Viera, (els tres primers pel SIRP, de Tarragona, i la
darrera pel CRIS, de Terrassa).

També comptem amb dos nous “primeres”, per que s’afonin més
si s’atreveixen, en Faust Justribd i en Josep Maria Castellvi, que supe-
raren els examens celebrats a Tarragona i sobrevisqueren malgrat tot.
La nostra felicitacio a tots els aprovats, desitjant sort als que per una

o altra causa no pugueren arribar al final.

Recordem a tothom que la S.A.S. té com a dia de reuni6 i prepa-
raci6é de sortides els dijous de cada setmana de 20’30 en endavant.

S.A.S.—C. E. LL.
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Els coral.lers catalans

El corall ha estat des de els origens de la civilitzacié un producte
forca apreciat en rad del seu aprofitament artesa i ornamental. E1 més
preuat, el vermell, conegut popularment per “Sangre de Toro”, es déna
en comptats indrets de la Mediterrania i molt especialment a la nos-
tra Costa Brava.

Els cabussadors encarregats d’extreure’l son professionals, legal-
ment reconeguts per la Generalitat, que han d’afrontar cada dia im-
mersions que oscillen entre els —40 i —90 metres de profunditat,
éssent la mitja de recollida cada cop més fonda.

Els corallers acostumen a sortir per parelles en barca propia.
Dins de l'aigua, pero, baixem d’un en un a fi efecte de no estorbar-se
mutuament. Un cop el coral.ler arriba al fons, equipat amb un eguip
d’aire comprimit convencional, es dedica a picar les parets rocoses,
previament localitzades des de la barca amb aparells de deteccié. Amb
un pic extreu i recull les branques del preuat producte, tot guardant-
les en una cistella penjada del coll. Tot aixd en un temps que oscil.la
entre els 5 1 10 minuts, depenent de la fondaria assolida.

Aquestes constants permaneéncies a grans profunditats els obli-
guen a fer unes llargues descompresions que poden passar de I’hora,
a fi de reduir llur saturacio de nitrogen.

Quan el coral.ler surt a superficie li toca el torn al company de
la barca. En una jornada poden arribar a recollir al voltant de 3/4 6
172 Kg. de producte, el qual equival a unes 75.000 pessetes. Aquest
corall servira per a la venda, I'estock o I'is artesanal, per part d’ells
mateixos. Per contra la nu.la visibilitat de les aigiies, les baixes tem-
peratures i el sotmetiment a les invariables lleis fisiques (amb perills
de descompresio, sobrepresio, narcosi, descalcificacio, etc..), deixen
una historia plena d’accidents que combina el professmnahsme amb
I'idealisme aventurer.

El seu valor I'esta, pagant el corall que cada dia resta més inac-
cesible en les profundes aigties del Cap de Creus i que ha vist perdre
en poc temps tamany i color, fins al punt d’altera,r als mateixos pro-
fessionals que I’esgoten.

Podra el corall vermell sobreviure a la tenacitat humana?

Josep Maria Castellvi i Viladegut - S. A. S. - C. E. LL.

LOTERIA DE NADAL
16.402

La podeu comprar, enguany en participacions de 100 6 500 ptes
al Local del Centre, i també als establiments: Esports Ricart -
La Tenda - Rellotgeria. Corber6 - Electromain, S. A.
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Calendari d‘activitats 1987

15 de febrer:

22 de febrer:

1 de marc:

8 al 29 de marc:

14 de juny:

21 de juny:

1-3 i 6-10 de juliol:

5 de juliol:

6 de setembre:
13 de setembre:
18 d’octubre:

1 - 22 novembre:

2 -7 de novembre:

29 de novembre:

PROVA D’ESQUI ALPI,

RENOVACIO DE LA FLAMA DE LA LLENGUA
CATALANA.

SORTIDA DE L’ARBRE.

CURS D’ESQUI DE MUNTANYA.

PARTICIPACIO A LA MARXA GENERAL DE
CATALUNYA.

APLEC DE SANT BERNAT.

CURS D’APNEA (S.A.S.).

RALLY D’ALTA MUNTANYA (SEAM). -
DESCENS DEL RIU VERO.

CURS D’ESCALADA (SEAM).

MARXA DE REGULARITAT INFANTIL.

CURS D’ESPELEOLOGIA (GELL).

JORNADES DE DIVULGACIO SUBAQUATICA
(S.A.8.).

MARXA DE REGULARITAT
TERRES DE LLEIDA.
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DE L'EBRE, DE SILURS 1 D'ALTRES FLUVIALITATS

Aprofltant I'existéncia d’uns peixos de proporcions poc habituals
com son els silurs, en les aigiies properes a ’'embassament de Mequi-
nenca, la SAS esta duent a terme un seguit de prospeccions per la
zona a fi d’obtenir imatges grafiques dels esmentats exemplars. No
cal dir que prewament s’ha obtingut informacié de pescadors, veins

i estudiosos del tema
el qual ens ha per-
meés, després d’ana-
litzar totes les posi-
bilitats d’escollir uns
quants llocs, les con-
dicions dels quals
permeten fer im-
mersions amb accep-
tables condicions de
Ilum per la filmacid,
accessibilitat 1 segu-
retat.

Aixi, el darrer
diumenge d’abril i a

o sl uns 200 m. per sota
de la presa de Mequinenca, just quan s’acaba el mur lateral varem fer
la primera cabusada a la “caca fotografica del silur”. Les noticies de
I'existéncia dels peixos es centraven molt més avall d’aquesta zona
i els situaven en la confluencia de I’Ebre-Cinca-Segre. Aquests llocs
pero presenten seriosos problemes técnics éssent el principal la bruti-
cia de les aigiies del Segre i Cinca que formen una densa xocolata
amb nul.les possibilitats de filmacié. Optarem, com ja he dit, per les
aigiies de I’Ebre aprofitant el filtre que efectua la presa i 1a mode-
rada corrent que es forma al peu de la mateixa.

He de confesar que la nostra “presa fotografica” no va apareixer
en cap moment en la primera immersio. Les caracteristiques d’habi-
tat d’aquest curios peix no s’adiuen gaire amb allé que nosaltres va-
rem trobar. Acostumen a reposar en fons de fang, mitg colgats, i en
la nostra immersié ens trobarem amb fons de codol i roca. De les
caracteristiques dels silurs, pero, ja en parlarem en altres butlletins.
Ara és pot-ser més interesant parlar del que va ésser una profitosa im-
mersi6 fluvial a pessar de la abséncia del protagonista, el sr. silur.

. Dividits en 2 equips, I'un va deixar-se portar seguint el curs del
riu i 'altre va creuar I’Ebre. En el primer grup en Faust Justribo, en
Josep Maria Abadia i en Jordi Bergua,; en el segon I’Angel Aguirre
i en Josep Maria Castellvi.

- De les dades obtingudes d’ambdos grups s’observa una gran pro-
fusi6 de vida que es concentra especialment en les zones properes a
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les vores del riu. El peix més abundos és el barb i la carpa, tots ells
de gran tamany que en algun cas podrien arribar a pessar els seus
4 Kg. També constatem la presséncia dels populars “gaburros” parents
Ilunyants dels silurs pero molt més llunyants en quan a proporcions,
car els gaburros no acostumen a mesurar meés de dos pams i els que
nosaltres varem veure ens cabien a les palmes de la ma amb una doci-
litat que mai ens hauriem imaginat. Sols si sel’s apretava emprenien
una timida fugida topant de cara amb totes les pedres que trobaven,
el qual demostra el poc desenvolupats que tenen els organs de la
vissio.

Les carpes i barbs es mostraven més esquius i fugissers, tot i que
en un moment determinat et podies trobar envoltat per un banc
d’aquestes espécies que t’observaven curiosament i, cosa curiosa, sem-
blaven tenir especial predileccio per acostar-se a les aletes dels peus
com aquell qui observa el darrer model de cotxe esportiu i ho com-
para amb el seu utilitari. Fins i tot varem intentar donar-los de men-
jar molla de pa que duiem a l’efecte, pero si bé al principi van acos-
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tar-se a un parell de pams, a la fi va puguer més la desconfianca
envers aquells desconeguts amb aletes tan semblants a aquells que
plantaven canyes de pescar en la superficie.

En quant al paissatge, i sortint d’enfront del magatzem abando-
nat de TENHER, trobem unes vores del riu plenes d’enderrocs de quan
la .construccio de la presa que arriben fins als 5 metres i, atencio als
banyistes, aixo0 no és progressiu sino que entrant a l'aigua el fons
cau en picat. Les aigiies presenten una tonalitat verdosa, tipica dels
sistemes fluvials, d’origen biologic. La visibilitat arriba a uns 3 metres
el qual feia un xic fantasmal I'aparicié i fugida dels peixos que cons-
tantment ens acompanyaren. A partir del fons de 5 metres i anant
ja en direccid a ’altre costat de riu, aquest baixa fins a 7 metres amb
codols i roques naturals fins arribar a un desnivell que s’enfonsa en
el que fou I'antic curs del riu abans de la construcci6 de la presa i que
arriba fins els 13 metres de profunditat amb el natural obscuri-
ment de les aiglies en quant a tonalitat. Certament fou el moment
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meés emocionant de 'immersié dons des de el nivell de 7 metres de
profunditat on ens trobavem no veiem el fons del desnivell i aixo,
juntament a la tensié de la recerca dels silurs i les vibracions que pro-
duia la central eléctrica propera, ens produia un morboés neguit. La
decisié de baixar fou encertada i poguerem gaudir de la major con-
centracio de peix de riu que haviem vist.

En un fons de codol de riu barbs i carpes barrejats ens envoltaven
completament. La part més fonda del 1llif, pero, apareixia comple-
tament buida de vida. A 'altre costat del desnivell la profunditat dis-
minuia fins a 7 metres de forma tan sobtada com al comencar. A par-
tir d’aqui les runes i pedres provinents de la construccié de la central
ens indicaven que estaven a punt de sortir a ’altra banda de I’Ebre,
després de 150 metres de recorregut subaquatic. Es important recal-
car I'importancia de la bruixola per puguer avancar en linia recta
dons l’existéncia de corrents de direccid contraria pels efectes dels
remolins, i la manca de visibilitat del reflexe del sol, provoquen verita-
bles embolics d’orientacié facilment corretgibles mercés a la bruixola.

De moment els silurs no han aparegut per a ésser filmats, pero
ens han permés coneéixer uns que mai ens hauriem imaginat. Si asso-
lim el fer-ho o no ho assolim no fara que restem merits a aquestes
vivéncies en aigiies interiors.

JOSEP MARIA CASTELLVI

SAS - CELL.

... prop dels amics =& Falr, S
1 de les muntanves Telef. 27 3824

LLEIDA
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Subacgucatigues

(SAS . (H.I-) Seccido d‘Activitfats

L‘Espeleonauta

De vegades 'espeleoleg ha de finalitzar ’exploracié d’una cavitat
quan l'aigua 1i talla el pas de forma tal que per poder continuar sols
hi queda el recurs d’aplicar-hi les técniques subaquatiques.

L’espeleoleg que vulgui penetrar en aquest meés enlla sapigui que
ha d’esdevenir espeleosub, espeledleg subaquatic, altrament dit espe-
leonauta.

I com és fa aix0?

L’espeleoleg que vulgui bussar dins les coves cal que realitzi un
curs de cabussador esportiu de 2.* classe, al menys, que 'autoritzara
a fer immersions fins a —25 metres. Si més endavant es fa cabussador
esportiu de 1.2 classe podra assolir la cota maxima autoritzada per als
esportistes: —60 metres. També pot fer-se bus o cabussador professio-
nal. I al inrevés: el subaquatic que vulgui fer espeleosub cal que s’ini-
cii a I’espeleologia i es faci també espeleoleg.

Aleshores, espeleonauta tant ho pot ser l’espeleoleg cabussador
com el cabussador espeleoleg.

Bussar a les coves pot ésser forca perillés si es practica sense
tenir I’'equip, els coneixements i 'entrenament adient. Pero, emprant
les técniques i procediments de seguretat especifics per 1’espeleosub
el risc gairebé desapareix.

Tot seguit s’exposa, d’una forma resumida i més o menys sistema-
tica, el que en podriem dir “I’abc de 'espeleonauta.”

REQUISITS PER A FER ESPELEOSUB _

1. Tenir formacié espeleologica i coneixements basics de geolo-
gia, i dels aspectes caracteristics dels aqiiifers i les aiglies soterranies.

2. Coneéixer a fons els procediments de seguretat i tenir sufi-
cient experiéncia en I'immersié profunda, amb aigiies térboles, i noc-
turna.

3. Gaudir d’una excelent condicié fisica i mental, absolut auto-
control, sentit comu —seny— i disciplina.

4. Tenir tot 'equipament apropiat.

5. Caldra adaptar-se mentalment als segilients aspectes propis
de I'immersié espeleologica, diferents dels tradicionals d’aigilies ober-

tes:
—  Es un ambient confinat i sense llum natural.

— No hi ha possibilitat d’un ascens d’emergéncia.
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— Una més gran dependéncia de I'equip mecanic.

— Possible risc de perdre’s.

— Canvi repenti de visibilitat, de bona a zero, si per 1gnoranc1a
o accident es remou el sediment.

L’EQUIP

Ulleres, tub, aletes, vestit de neopre, ploms, ampolles d’aire com-
primit, reguladors, armilla hidrostatica, manémetres, llums, cable
guia, mosquetons, ete., formen part de ’equip basic.

L’equip ha d’estar en oOptimes condicions. Ha d’ésser fiable, de
qualitat i cal familiaritzar-se amb el mateix.

Les ulleres han de tenir maxim angle de visi6. El tib no és precis
dins la cavitat. En cas d’utilitzar-lo no el fixeu a les ulleres, guardeu-
lo en un altre lloc per tal d’evitar s’enganxi al cable guia o en qual-
sevol obstacle que pugués desprendre-nos les ulleres.

Els instruments de medicié han d’ésser precisos, tenir caratules
o esferes lluminoses, facils de llegir. Han de calibrar-se per I’us en l'ai-
gua dolca, salada, en altitud, segons cada cas. Rellotge i profundime-
tre cal col.locar-los preferentment a I’avantbrac esquerre i la brui-
xola al dret. El manoémetre mesurador de la pressié d’aire de les am-
polles millor sota el bra¢ esquerre.

El ganivet ha d’ésser petit i ben afilat, situat en lloc accesible
i al mateix temps protejit per tal d’evitar que s’enganxi amb el cable
guia.

I’armilla hidrostatica cal situar-la el més aprop del centre de
gravetat del bussador per tal de poder nedar horitzontalment o domi-
minar millor la posici6é del cos. S6n recomanables les armilles hidros-
tatiques montades al “back-pac” de les ampolles. El subministre
d’aire a P’armilla és millor que sigui des de les ampolles, doncs s’evita,
el risc d’inflada involuntaria en cas de dur capsula de CO: o mini-
ampolla a 'armilla,

La capacitat de les ampolles, en general, ha d’ésser d’'uns 20
litres a 200 atmosferes (4.000 litres d’aire), com a minim, amb aixetes
de doble sortida per instal.lar-hi al menys dos reguladors. Si la cavitat
ho requereix pot acoplar-se un altra ampolla sobre el conjunt basic,
amb-un altre regulador, per més autonomia o pels casos d’emergenc1a
Cada conjunt d’ampolles ha de dur el seu manometre indicador de

pressio.

Els reguladors han d’ésser de baixa ressisténcia a la respiracio,
i cal que sigui de tipus “octopus” si 'ampolla té una aixeta d’una
sola sortida, doncs permetra connectar-hi un segon regulador i 'ar-
milla hidrostatica.

Es obligatori dur més d’un llum: llenternes i focus en perefecte

estat; piles o bateries ben- carregades; estanqueitat comprovada i au-
tonomia més que- suficient. Cal saber il.luminar sense enlluernar. Per
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marcar zones s’utilitzen, si el pressupost ho permet, llums quimiques
(Ilum freda).

El cable guia, amb el seu rodet o bobina, és peca fonamental de
Iequip. Senzill, fort i ressistent, practic i flotabilitat neutra han
d’ésser les caracteristiques essencials.

Les aletes (peus d’anec) millor que siguin de tipus llarg que curt,
doncs amb menys moviments permeten un millor desplacament i es
remouran menys sediments.

El vestit de neopré tindra un gruix de 3 a 8 mm segons la tempe-
ratura de l'aigua. A més de protegir-nos de la pérdua calérica ens
protegira de possibles talls i esgarrapades.

Cal dur les tables de descompressio, o descompressimetre rectifi-
cat per altitud i aigua dolca, aixi com d’altres accessoris o aparells
que completin I'equip segons la tasca a desenvolupar dins la cavitat.

Si I'estructura de la cavitat (sifd, borsa d’aigua, etc.) ho permet,
és bo proveir-se d’'un torpede o “scooter” subaquatic, que ens remol-
cara, reduint l’esforc i el consum d’aire. També ens illuminara el
cami si du un focus incorporat.

PROCEDIMENTS DE SEGURETAT

Assegurar la tornada, és, potser, el punt més important per I’es-
peleonauta.

El cable guia és lunica forma d’assegurar el retorn a la superfi-
cie. El seu correcte Us és forca important. La linia no ha de flotar per
tal d’evitar nedar per sota d’ella i enredar-se amb els reguladors i ai-
xetes de les ampolles, sino que ha de quedar estesa al llarg de la cavi-
tat, assegurant-la cada 20 6 30 metres, o cada cop que canvii la direc-
ci6. Ha d’ésser d’un material adient per I'as que li pertoca. La seva
llargada ha de respondre a la distancia que es vulgui penetrar. El rodet
sera suficientment gran i de qualitat, allotjant tot el cable guia d’una
peca. Cal mantenir sempre el contacte amb el fil i no penetrar mai
més enlla de la seva longitud. Una ansa al rodet facilitara I’estesa
permetent dur una llenterna a la mateixa ma. El cable guia ha
d’ésser afermat amb total seguretat a I’entrada de la cavitat inunda-
da abans d’iniciar 'immersié. Cal avancgar paral.lel a la vora del fil,
tenint-lo sempre a ma, sense apartar-s’hi mai.

La distancia de penetracié dins la cavitat anird en funcié del
consum d’aire i de la capacitat de les ampolles. S’ha de seguir la regla
classica dels tercos: un ter¢ de I'aire per I'anada, un altre terc per la
tornada i ’altre terc de reserva per si de cas hi ha alguna emergéncia.
Si a la cavitat sumergida hi han corrents cal rectificar la regla dels
tercos tot incrementant la reserva.

Les immersions a més de —40 m so6n especialment delicades,
doncs es disparen els temps de descompressio i hi ha risc de narcosi
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(intoxicaci6 per la pressi6 parcial del nitrogen del aire respirat a pres-
sions de cinc i més atmobsferes).

A les cavitats amb sediments al fons cal ajustar la flotabilitat per
tal de romandre aprop del sostre, o a una distancia suficient del fons
si la cova és molt gran. No sols amb les aletes s’'embruta ’aigua; tots
els nostres moviments del cos i bracos ajuden a crear petits corrents
que lleven els sediments. Tanmateix les bombolles exhalades pel regu-
lador van refregant-se pel sostre fins arrivar a la superficie o fins atu-
rar-se en alguna concavitat. L’aigua un cop bruta pot tardar hores
en sedimentar-se de nou; i fins i tot dies si es tracta de fangs col-
loidals que al moures s’han dissolt a 'aigua, doncs el procés de pre-
cipitacié és més llarg que el de sedimentacio.

Per evitar llevar sediments i per tant la disminucié, de vegades
total, de la visibilitat, cal avancar, empenyent-se pel sostre, pels late-
rals, i pitjant molt suaument els fons amb els dits de les mans sense
vellugar gaire les aletes. El cos ha d’estar tot horitzontal o les aletes
lleugerament per sobre del nivell del cap.

Pels calculs d’una possible descompressié s’haura de prendre la
maxima fondaria aconseguida. També, degut a la dificultat de man-
tenir constant la velocitat d’ascens, s’ha de considerar el temps des de
que es deixa la superficie fins la sortida, o fins la primera parada de
descompressid si calgués. Les rectificacions per altitud a les tables
i cotes de descompressio han de preveures abans de I'immersio.

Els aparells d’il.luminacié sén fonamentals. Seran fiables i de
qualitat, amb autonomia, al menys, del doble del temps previst d’im-
mersio. Forca utils sén les llanternes o focus instal.lades o bé integra-
des al casc. Permeten tenir més lliures les mans per dur una eina, un
aparell fotografic, ete... El casc protector ha d’ésser comode i permetre
al maxim els moviments de cap i coll. Cal dur dues llanternes de
recanvi com a minim.

Es imprescindible realitzar un pla detallat de I’'immerssio, precis,
i seguint els procediments de seguretat, formulant-lo d’acord amb la
capacitat de ’espeleosub de menys experiéncia. No s’han de sobrepas-
sar els limits de la propia capacitat ni la dels companys; és forca
important conéixer-los bé. Cal forjar un veritable esperit d’equip,
que permetra una millor coordinacié i comunicaci6. Un equip de tres
persones sota l'aigua acostuma a ésser el més practic. No s’ha d’obli-
dar que ha d’haver-hi un equip de recolcament que ajuda a portar
el material fins la cavitat inundada, i supervisa des de fora I’evolucio

dels espeleonautes.

Cal estar ben segurs que dins la cavitat no hi hagin d’altres es-
peleonautes en immersi6é abans d’iniciar la bussada. Val més no passar
pels indrets on sigui dificil donar el tomb.

Aconseguir bona informacié de la cavitat a explorar és molt im-

portant: topografies anteriors, dades de la configuracio, sediments,,

corrents, temperatures, dificultat per l'accés amb el material, etc.
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CONCLUSIONS

Mitjancant aquesta mena d’abc de 'espeleonauta, on s’ha parlat
d’algunes tecniques basiques de 'immersi6 espeleologica, ens en podem
adonar que aquesta activitat no es senzillament prendre una llenter-
na estanca, possar-se un escafandre autonom, agafar-se al cordill
1 embotir-se dins la cavitat submergida.

L’immersi6 espeleologica, o espeleologia subaquatica (com vui-
gueu) és una activitat veritablement interessant, i sera segura en la
mesura en que s’aculli a un pla i als procediments de seguretat. Defi-
nitivament, no s’ha de realitzar si no es té ’equip i 'entrenament
adient.

Per un millor desenvolupament d’aquesta disciplina els espeleo-
nautes experimentats (de les diferentes entitats, clubs i federacions)
haurien d’encetar una seriosa tasca docent en aquest sentit, transfe-
rint els seus coneixements d’experts per una més segura practica de
Pespeleosub i la seva divulgacio.

Blai Montserrat i Caldero - SAS-CELL..

HEM PINTAT EL CENTRE

Els que veniu més o menys sovint ja ho haureu vist. Els altres
ho podreu comprovar quan assistiu a I’Assemblea anyal. Li hem cam-
viat la fesomia al nostre estatge social, netejant i pintant les parets.
Caldra, pero que aixo duri, que entre tots mirem d’allargar la propera
pintada tant com sigui possible pel bé i la comoditat de tots.

LOTERIA DE NADAL
1T7.710

La podeu comprar, enguany en participacions de 100 pessetes
al Local del Centre, i també als establiments: Esports Ricart -
La Tenda - Rellotgeria Corberd - Electromein, S. A.

“CARAVANAS Y CARAVANISTAS”

L'dnic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que ['ajudara a convertir-se

en un -perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templers, 11.
També el trobara al Centre.
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El codi de conducta de la C.M.A.S.

La C.M.A.S., Confederaci6 Mundial d’Activitats Subaquatiques,
és la Federaci6 Internacional per a les activitats sub.

Fou fundada el 10 de gener de 1959, a Mdénaco, pels delegats de
quinze paisos, éssent elegit Cousteau com a primer President de la
Confederacio.

Desde la seva creacié la C.M.A.S. ha conegut un espectacular
desenvolupament, tant en els terrenys esportius i técnics, com cienti-
fics. Actualment agrupa prop de 70 federacions i associacions nacio-
nals, d’uns 60 paisos. La C.M.A.S. és el llac que uneix els subaquatics
de gairebé tot el mén: més de tres milions.

Les actuals facilitats per viatjar arreu del moén per tal de prac-
ticar ’'immersié fan que en molts indrets es visqui un ambient sub-
aquatic veritablement cosmopolita. Des de la nostra Costa Brava fins
a les paradisiaques Maldives de 1'India, la companyonia entre gent
de diferents nacionalitats és quelcom evident.

Si entenem com a basic que la seguretat és qiiesti6 fonamental
en vers les activitats subaquatiques, és 1llogic que la C.M.A.S. vulgui
insistir en aquesta questio tot publicant una mena de butlleti adrecat
a tots els cabussadors del mon, el qual traduim a continuacié per ge-
neral coneixement, dedicant-lo amb émfasi especial als membres de
la SAS-CELL:

CONSELLS PER A TOTS ELS CABUSSADORS DEL MON

Amics cabussadors, abans de submergir-vos sota l’algua assegu-

reu-vos-en de que:

— Conegueu els madteixos signes d’immersi6: senyals d’immer-
si6 C.ML.A.S.

— Els vostres coneixements técnics son similars i que no es
puguin prestar a cap mena de confusi6: Codi internacional
d’immersio.

— Tot 'equip estd en bones condicions i que no es pateixi cap
contraindicacié per a la immersié: prevencio.

— Les condicions climatologiques del lloc on es cabussara siguin
prou favorables: cal documentar-se.

— La reglamentacié en vigor al pais corresponent no és prohi-
bitiva: cal informar-se.

— Conegueu el numero de socors i adreca de cada indret per un
cas d’accident i urgent evacuacio.
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En immersié no actueu en el vostre ambient natural, per
tant, sigueu prudents i escolteu els nostres consells.

Bona immersié a tothom!

CODI INTERNACIONAL D'IMMERSIO

Alguns accidents deguts a la incomprensi6é poden succeir quan ca-
bussadors de distintes nacionalitats o que hagin seguit sistemes d’en-
senyament diferents, efectuen immersions conjuntament.

La probabilitat d’aquesta mena d’accidents és encara més gran
dins dels centres internacionals d’immersio, aixi com en alguns grups
de les immersions cientifiques.

La finalitat d’aquest Codi Internacional és la de millorar la co-
municacio i la seguretat, al temps que minimitza els riscs a que s’es-
posen els cabussadors.

La seva adopci6 es recomana a tots aquells que vagin a fer immer- -
si6 a Vestranger, o bé als qui acullen a cabussadors vinguts d’altres
paisos.

1. ELS SENYALS

Cada cabussador haurd de conéixer perfectament els senyals
C.M.A.S,, i seran precisament els Unics que s’hauran d’utilitzar en
tot moment durant la immersi6. Tot senyal adicional haura d’ésser
clarament explicat a tots els participants. Caldré insistir particular-
ment en el fet de que tot senyal ha de rebre una resposta o la confir-
macio de que esta ben entés.

2. UTILITZACIO DE L’ARMILLA HIDROSTATICA

2.1. Es recomana especialment que tots els cabussadors utilitzin
Parmilla per procurar flotabilitat positiva tant en profunditat com a
superficie, i que s’entrenin en I'as d’aquest equip. *

2.2. Pels monitors responsables del grup és imperatiu el seu 1s.

2.3. L’aire o gas de ’ampolla de ’armilla sols ha d’ésser utilitzat
en cas d’ascens d’emergeéncia i no pas per compensar la flotabilitat.

3. UTILITZACIO DE VESTITS ESTANCS

3.1. Els equipats amb vestimenta estanca han d’assegurar-se’n
que els demés membres del grup coneguin aquest tipus de vestit aixi
com la seva utilitzacio, per tal de remeiar qualsevol problema.

3.2. Els qui portin vestit estanc no estan dispensats de respectar
el punt 2.1. (entrenar-se en I's del vestit estanc-flotabilitat).

4. UTILITZACIO D’'UN SEGON REGULADOR

4.1. Tot cabussador o monitor equipat amb un segon regulador
haura d’explicar als seus companys d’immersi6 el funcionament i
com accionar, en cas d’emergéncia, aquest material de reserva.
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4.2, S’haura previst que la utilitzaci6 d’aquest regulador sera
conseqiiéncia del senyal “falta d’aire” donat per un membre del grup.

4.3. Es recomana especialment als monitors o guies de la immer-
S10 que sempre duguin un segon regulador.

5. PROCEDIMENTS PER ASCENS D'URGENCIA

5.1. Si el cabussador equipat amb segon regulador no és aprop,
el cabussador amb problemes fara el senyal “falta d’aire” al company
més proper, o en cas de dubte, al monitor o cap de la immersi6.

5.2. El cabussador contactat respondra amb la presentacioé de la
seva embocadura rapidament, i tot seguit, els dos cabussadors agafats
I'un a l’altre es passaran mutuament I’embocadura, respirant cadas-
cun sols dos cops per cicle.

5.3. Quan s’hagi establert un ritme estable de respiracio, tots
dos cabussadors iniciaran normalment I’ascens. Fins que no s’arrivi
a la superficie s’ha de mantenir la respiracié compartida.

5.4. Si el cabussador en destret és incapag¢ de participar en I'as-
cens, el cabussador qui l'ajudi podra obtenir certa flotabilitat tot
inflant ’armilla hidrostatica del company en perill, pero mai la pro-
pia. D’aquesta manera es controlara l’ascens amb l'ajut de I’armilla
inflada, assegurant-se que duu al company ben agafat.

6. EL “SISTEMA DEL COMPANY”

6.1. El nombre minim de cabussadors per la immersio és dos. Un
d’ells fara de cap de la immersié i controlara el desenvolupament de
la mateixa.

6.2. En el cas d'un grup de dos, cada cabusador és responsable
de la seguretat de l’altre, responsabilitat que s’assumira en cas d’e-
mergéncia. Es ’'anomenat “Sistema del Company.”

6.3. Quan la visibilitat és suficient el grup pot ampliar-se fins
un cert maxim que permeti ésser controlat en bones condicions pel cap
de la immersio o monitor. En aquest cas es recomana que cada membre
del grup tingui asignat un company, i que cada parella actui d’acord
amb el punt anterior. Si el grup comporta un nombre senar de mem-
bres, sera el monitor o cap de la immersié qui no tingui parella.

7. PROCEDIMENTS DE RECOLLIDA PER EMBARCACIONS

7.1. Abans de deixar I’embarcacid, tots els cabussadors han d’és-
ser advertits dels procediments a seguir per tornar a la mateixa i per
pujar a bord.

7.2. Sestablird si 'embarcaci6 ‘queda anclada o lliure, i si la
mateixa, o bé una llanxa pneumatica, restard disposable per l'ajut
als cabussadors. En aquest cas, el senyal dessignat per tal de demanar
'ajut 'hauran de conéixer tots. S



- 1.3. Qualsevol gesticulaci6 a superficie, o la falta de resposta
d’u_n senyal, seran considerats com a peticié urgent d’ajut.
7.4. L’embarcaci6é mai es deixara sense una tripulaci6é capac de
governar-la.

8. LA FI DE LA IMMERSIO

8.1. Abans de la immersié els membres del grup decidiran qué
determinara la fi de la immersio: el temps, tenint en compte la des-
compressio; la pressio de les ampolles, I’entrada en reserva, o qualse-
vol altre factor previsible. Igualment, la immersio pot fmahtzar en sor-
gir un problema a qualsevol membre del grup, éssent en aquest cas
imperatiu que tots dos cabussadors pugin junts a superficie.

8.2. Si els membres d’'una “parella” perden el contacte, no han
de passar més de 30” abans de buscar al company pels voltants imme-
diats. Passats aquest segons caldra pujar a superficie i establir con-
tacte amb el company. Després de tal separacio, sera el monitor o cap
de la immersio qui decidira si la immersié ha de continuar o no.

8.3. Tota urgencia que impliqui la fi de la immersié haura de
tenir en compte les possibles parades a les cotes de descompressio.

(Fins aqut signat per. M. BUSUTTILI).

PREVENCIO

Verifiqueu abans de qualsevol primera immersié en un lloc des-
conegut, les possibilitats d’'una eventual evacuaci6é per accident.

No efectueu la immersio si:

— No teniu ganes de fer-la.

— Us ressentiu de:

® TUn cansament anormal.

® Picors, formigueijos.

® Dolors articulars i/o toracics.
® Pessigolleig de laringe.

— Teniu problemes ORL o una malaltia infecciosa en curs.

— Heu absorbit alcohol o droga.

. — Teniu previst viatjar amb avié dins de les 12 hores segiients.

S’ha, de conéixer la reglamentacio del pais on s’efectua la immer-
si6, saber si hi han zones prohibides al public, si és autoritzada la
fotografia submarina, si és permesa la caga submarina, etec...

Per aixo cal informar-se prop de les autoritats maritimes de la
regi6 on .es vulgui cabussar (Comandancies de Marina, Serveis mari-
tims dels A]untaments ete.).

Cal conéixer les pecuhantats climatiques dels llocs d’immersio;
és forca important, i fins i tot vital!

Abans de cabussar-se cal saber:

— Si laigua és calenta, fresca, o bé freda, per tal d’equipar-se

adientment. 954
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— Si es poden trobar corrents (fluixes, forts, perillosos, etc.).

— El tipus de flora i fauna del lloc. Si hi han animals verinosos
i quin tipus d’antidot és adient.

— Si hi han coves submarines. Si es volen visitar cal proveir-se
dels llums i llanternes en bon estat de funcionament (al
menys 2 per persona)

. -Amics cabussadors, penseu en tots els detalls per la immersio
abans d’efectuar-la. Evitareu sorpreses desagradables i gaudireu
millor del que descobriu!

UNA ULTIMA RECOMANACIO

Tingueu sempre a ma el nimero-i adreca de la Camara Hiper-
barica més propera:

Barcelona: Hospital Creu Roja - C/. Dos de Malg, 301 - Telefons
(93) 2359300 - 3187749 - 2371112,

Saragossa: Hospital Militar de Zaragoza - C/. V. de la Hispani-
dad, 4 - 5 - Teléfon (976) 31 50 94. C M A S

Traduccié i complements: Blai Montserrat - SAS - CELL.

Publicacién Periddica, remitida por sus editores. Ta
rifa Postal 200 grs. 0°10 cts. decreto 682-59.
(B.O. del E. N® 102 art. 1°)

GH%RG CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

I‘W‘
. CLUB D‘ESQUI DE LLEIDA
SI I r~ Adherit a les Federacions d_'Es_peIeolo_gia, Activitats Subaquatiques i Camping i Caravana

PAERIA, 13, 1¢r - Tel. 24 23 29 - Apartat 242 25080 LLEIDA

Imprimeix: MARIANA - Templaris, 11 - Lleida Edita: Centre Excursionista de Lleldaﬁmlm



L1 Centre Excursionista

51.(%36-}1 de Lleida
mﬂm Club d’'Esqui de Lleida

CIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS JUNY 1988

Dipdsit Legal L-39-1958

MAGIC ROUTE (Tavascan)

256




e ——.

/RS CELL

Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

IV Gurset d‘iniciacié a les activitals
subaquatiques - immersido a pulmé lliure

Durant la primera quinzena de juliol i organitzat per la SAS-
CELL, es realitzara la quarta edici6é del Curset d’iniciaci6. Com d’al-
tres anys, el Curset es composa d’'unes sessions teoriques i d’altres de
practiques. El que es pretén és I'’ensenyament i divulgaci6 de les téc-
niques subaquatiques elementals que permetran, amb una mica d’en-
trenament, gaudir de gran quantitat d’espais subaquatics més o
menys profunds.

Una salut normal i ganes de passar-ho bé sén els requisits basics
per poder fer el curset. Ademés caldra assistir a les sessions de teoria,
portar ulleres, tub i aletes i fer cas a les explicacions dels monitors
del curset a la piscina.

CALENDARI DEL CURSET:

Sessions teoriques: Dies 4, 5, 6 1 7 de juliol.
Sessions practiques: Dies 8, 11, 12, 13, 14 i 15 de juliol.

Horari: .
Teoriques: de 8 a 9’30 del vespre. Lloc: CELL.
Practiques: de 7 a 9 del vespre, a ’Olimpica de Les Basses.

Ademés i com a complement del Curset, es realitzaran, com l'any
passat, les Sessions de Perfeccionament, cada divendres, de 7 a 9 del
vespre a I’Olimpica, fins la fi de temporada a Les Basses. Son sessions
obertes a tots el subaquatics de Lleida.

Per inscripcions i més informacié truqueu o passeu pel Centre,
qualsevol dijous, de 8 a 10, fins al 30 de juny. Preu aproximat 3.000
pessetes, (llicéncia federativa inclosa). Places limitades.

SAS - CELL
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

HE -111 una tnista troballa

Enfront de la platja llarga de Tarragona i mar endins, a una
profunditat de —32 m. reposen les restes d’'un avié alemany de la
Legié Condor. L’aparell, un gros Heinkel 111 (HE 111) del tipus E,
fou abatut a les acaballes de la guerra civil espanyola per les defen-
ses antiaéries de Tarragona, sense que les investigacions que hem dut
a terme ens hagin aclarit el dia exacte que aixo va passar. Sabem
pero, que per testimonis oculars, ’avié va entrar bombardejant des
del Sud, seguint la costa i va ésser tocat sobre la ciutat. Treient
fum, l'aparell va girar a ’alcada de la platja llarga en direccidé a la
propera base de Mallorca tot allunyant-se mar endins on va acabar
estavellant-se perdent-se a més de 200 metres de profunditat. Les
barques dels pescadors el varen anar arrastrant al llarg dels anys
amb llurs xarxes fins el seu emplacament actual.

Les aigiies brutes i les corrents forca habituals en la zona fan
d’aquesta immersié una activitat dirigida a cabussadors una mica
entrenats, pero que en dies d’aigiies netes i tranquiles pot fer les
delicies dels principiants.

L’aparell resta panxa enlaire. Ha perdut la cua i la proa de
vidre dels pilots. Les ales estan escapc¢ades i els motors incomplerts.
Es ple de xarxes que li donen un caire fantasmagoric. Per la portella
de les bombes s’observa parcialment I'interior de ’aparell. Un embo-
lic de cables i metalls retorcuts serveix de refugi a congres i llagos-
tes de grans propo<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>