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~ Electra, digui'm?

‘ Sempre que ens necessitis, t'escoltem.
Amb tota confianca.

. Venim
/ « de I'Electra!

Sabem l'important que és la resposta
a una consulta o peticio.

9

&Qelectra caldenss, s-.

\ /T L3 hsta que et cal.

y DES DE'MONTBUI Tel, 900718 17 76

Treballem
per a tu.

Professionals i recursos propis
per donar-vos el maxim servei.

Tot solucionat!

Davant de qualsevol imprevist,
I'important és la seva ressolucio.
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EL CESF
US DESITIA

ONES FESTES
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[CAMINADAT]  POPULAR AGEND A

La Caminada Popular d’enguany ha reunit la participacié d’un to- )
tal de 253 persones, provinents de diversos indrets, els quals us 3 APLEC A SANT SADURNI
detallem al grafic seguent:

Sortida a les 8 del mati des del local del CESF

Distribucié segons origen dels participants -
PROJECCIO AUDIOVISUAL

| - Va7 g Ve EL DESERT DEL SUD D’ALGERIA

Alella d'Amunt— del Valled del:{:ll 19
o

2% 2% 20/ Canovelles
Barbera del Vallds 1% Lloc: local del CESF Hora: 8 del vespre
2% Llica de Vall A carrec de Joan Font
Les Franqueses 1%
del Vallés Santa Eulalia de SORTlDA AL BASSEGODA
2% Rongana
i 1%
La goa/:”ga Reuni6 el dijous 14 de desembre a les 8 del vespre al local del
Sant Feliu CESF.
Sabadell \\\\\‘ de Codines N
2% ; 25% JORNADA DE PRACTIQUES DE SALVAMENT
Granollers A AMB HELICOPTER

3%
Lloc: Camp de Futbol de Sant Feliu de Codines

Psl':g;nﬂ'r‘z i Barcelona Hora: de 10 a 12 del mati
3% 1% Amb la col-laboracié dels Bombons de la Generalitat i la
. . reséncia de I'Hble. Conseller d’Interior ,el sr Joan Saura.
B|gues°| Riells Torrassa  C@ldes de Montbui P
4% Cardedeu Altres 9%

6% 14% 7%

ANEM A LA MUNTANYA!!!
El programa del CESF a Ona Codinenca

LOTERIA DE NADAL de 9 a 10 del vespre.

Ona Codinenca emet per internet:
?o 059 http://www.santfeliucodines.cat/onacodinenca/index.php
®

Com cada any els socis teniu una participacié en la

loteria de Nadal, de 10 céntims d’euro. "
Sorteig: 22 de desembre de 2006 A ’Fede,acia dEntitats
Membre dela ~ #FUEEEEC Excursionistes de Catalunya

Estricadors, 7 - 08182 Sant Feliu de Codines - Vallés Oriental
2 e-mail: webcesf@hotmail.com
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DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS

Us recordem que les botigues d’esports que us indiguem a continuacié ofe-
reixen un descompte del 10% a tots els socis del CESF.

CAMP BASE OXIGEN
Tel. 93 861 34 04 Tel. 93 865 15 86

ILLA SPORTS
Tel. 9384990 10

ILLA AVENTURA
Tel. 93 861 38 45

PROMOCIO FEEC

La FEEC posa a la venta
bastons de travessa telescopics
al preu de 17 € el parell.

Si en voleu, ja podeu passar pel CESF
a buscar-los.

DEL CESF

Els encarregats de la Biblioteca del CESF,
gue estan catalogant i ordenant tot el material sén:

Pere Vallcorba i Carme Gonzalez

INFORMA....

938661578

- “COLLA DELS DIMECRES” - Per caminar els dimecres cal que us
poseu en contacte amb el Miquel Puigdoménech.

- HORARI D’OBERTURA DEL LOCAL: NOU !

dimarts de 20 a 21 h.
dijousde 20a22 h

TOTA AQUESTA INFORMACIO TAMBE LA TROBAREU A

www.cesfcodines.org

[TECCESET]  INFORMA

NOVETATS PLA DE LLICENCIES 2007

. L’asseguranca esportiva per a menors de 16 anys (inclosos) esta sub-
vencionada i oferta per la UFEC.
En consequéncia, a partir d'enguany la FEEC treballara amb dues com
panyies d’assegurances: Mapfre Assegurances Generals i Sabadell
Grup Assegurador.
Aixd comporta una reestructuracio de les categories de la llicéncia:

- Sub-14: des del naixement fins als 13 anys inclosos. Modalitat unica.
- Sub-17: des dels 14 als 16 anys inclosos. Modalitat Unica.

- Sub-18: Federats de 17 anys. Modalitats: A,B,C,D.

- Majors: dels 18 als 75 anys inclosos. Modalitats: A,B,C,D i E

- Supra-75: Majors de 75 anys. Modalitat Unica.

. En cas d’accident els titulars de la llicencia han de comunicar I'accident
IMMEDIATAMENT al teléfon d’assisténcia que apareix a la tarja federa-
tiva, encara que es pugui pensar que la lesié no és greu i no requerira
assisténcia medica. Si no es compleix aquest requisit la companyia as-
seguradora no es fa carrec de les despeses assistencials derivades d’a-
quell accident.

. Els majors de 75 anys han d’acolllir-se a la modalitat Supra-75. Es man-
tenen les mateixes millores de cobertures que a I'any 2006.

QUAN | COM TRAMITAR LA LLICENCIA

. Ja ens podeu demanar la renovacié o tramitacié de la vostra llicéncia
per al 2007. Podeu consultar els preus i cobertures al quadre adjunt a
aquest butlleti.

Heu de fer un ingrés al compte corrent del CESF a Caixa Catalunya o a
La Caixa per 'import de la llicéncia, indicant el vostre nom i cognoms i el

NIF.
La Caixa 2100-0123-85-0200060193
Caixa Catalunya 2013-0166-61-0200064714
. Es molt important que feu un pagament per cada persona que es vol fe-
derar, i que porteu el resguard al CESF (podeu deixar-lo a la bustia).
. A partir d’aquest moment us sol-licitarem la llicéncia.
. Verifiqgueu que 'adrega i la resta de dades que ens doneu sén correctes,

perqué si no ho sén, podreu tenir una llicencia amb dades erronies i
deixar de rebre la revista Vértex i d’altres inconvenients.

. Recordeu que la llicencia 2006 caduca amb la fi de I'any natural (31 de
desembre). La llicéncia del 2007 sera valida a partir de I'1 de gener
encara que s’hagi tramitat abans.

. Recordeu que la data de vigéncia de la llicencia és 'endema (24 h.) de
la seva tramitacié a la FEEC, per tant, cal que ens demaneu el seu
tramit amb suficient antel-laci6. 3



[OBSERVACIO] METEOROLOGICA

Observacio meteorologica Octubre 2006

Aquest Octubre ha estat bastant avorrit. A destacar les mitjanes
de temperatura, que han estat més altes del normal.

Les minimes, 13'8°C, i al 2005, 12'3°C.
Les maximes, 24'8°C, i al 2005, 22'6°C.
Es el segon Octubre més calid dels Gltims 6 anys.

Pel que fa a la pluja, 73'5 litres. Bastant normal a I'Octubre. El dia
més plujés va ser el 18, amb 46 litres.

Portem 538 litres d'aigua acumulats al 2006, al final d'any potser
arribarem a la mitjana de 650 litres.

SALUT!

Salvador Rovira, Pep Macia i Alba Macia.

ALANEU

ESQUI ALPI — ESQUI DE FONS — RAQUETES DE NEU

Si t'agrada practicar algun d’aquests esports d’hivern, i vols venir amb
la gent del GESF, pots apuntar-te als AUTOCARS A LA NEU que organit-
zarem juntament amb ILLA SPORTS de Granollers.

Ja pots venir al CESF a informar-te i a apuntar-te (encara que no hi
hagi neu!!)

Si us agrada la fotografia en general, i la
= fotografia de muntanya en particular, apunteu-
" vos a la Secci6 fotografica del CESF.

Fem una reunié I'ultim dijous de cada mes al
local del CESF al les 10 del vespre. Parlarem
de projectes que us interessin, d'exposicions
que podem organitzar, i de totes les vostres inquietuds
fotografiques.

Per més informacié truqueu al CESF o bé passeu pel local.

EXPOSICIO FOTOGRAFICA

Actualment el local del CESF acull una exposicié de fotografies
de Teresa Flequé i Josep Mumbru, de diversos indrets:

- Costa Rica

- Venecia

- Aneto

Podeu passar a visitar-la en les hores d'obertura del local social
fins a finals del mes de desembre




