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BELL RECORD

FA deu anys que nostre Centrejva tenir la lluminosa idea
d’'organitzar la primera Diada de Germanor dels excur~
sionistes terrassencs. ’

No fou una pensada vulgar, siné I'esclat d’una forga impe-
riosa i triomfant.

Era en aquest temps primaveral, en aquest temps que tot
viu i canta. :

La crida fou oportuna, i, el poble, captivat, va dirigir-se
dretament i amb serenitat a la muntanya, com la niivia avanca
cap a laltar.

Al bregol d'un coll alterés albirador de terres llunyanes,
entre cants de rossinyol i remors fines de brisa, s'efectua el gai
maridatge entre el nostre poble i la Natura. Han passat els anys,
i una casta fillada enronda els pares encara joves i ardits.

La gent va donat-se compte que I'excursionisme era altament
necessari; tant per la salut del cos, com per la tranquil'litat
de I'anima. ;

Actualment, sén nombroses les entitats excursionistes consti-
tuides a la nostra ciutat, i a cada una li plau organitzar la seva
Diada de Germanor.

Encara que sembla n'haurfem de celebrar una de sola,
solemne i magestuosa tots plegats, per alira part no creiem
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raonable voler implantar forcadament, el que encara no plau
a la majoria del conjunt. No volem, en aquest detall, anar contra
la voluntat dels més, i confiem amb I'éxit en I'esdevenidor.

Benvingudes siguin, donecs, totes les Diades de Germanor
excursionistes locals que es celebrin. El Centre Excursionista les
estima com la propia, a la qual ni cal dir-ho, no sols hi convida
a tots els que senten I'abrandament de sa excursionisme, siné que
els hi prega lassisténcia. Nosalires,—quasi sempre—de tant
que l'estimem, diem. <nostre> Centre; i és ver, que el Centre
Excursionista és de tots els excursionistes de Terrassa, perque ell
fou el que sembra la llavor no sols en aquelles Diades que
esmentavem, sind en la tasca incansable que quotidianament ha
realitzat des de que va néixer.

Continuem tots treballant cada dia amb més dalit, i sobre tot
cerquem en nostres estudis i gaubances, la divina eloqiiencia
que Natura abundosa i rica ens ofrena.

A tots vosaltres, excursionistes, salut.

SANT PERE DE REXACH

ALT d’un tur6 d’uns 150 metres i a uns dos quilometres del poble
de Moncada, es troba aquesta curiosa, més que bella, església
dedicada a Sant Pere Apostol.

Segurament, degut a la seva excel‘lent situacio, fou ja de molt antic
temps habitat aquest turé, com ho proven unes sepultures posades al
descobert aquest darrer istiu a Pobrir les valls pels fonameats d’una
casa, a uns 300 metres de 'església, sepultures que semblarien celtes
a judicar per les lloses que els cadavers tenien sobre el cap. No esta-
ven orientats.

En els segles X i XI no és coneguda l'església amb el nom de
Rexach siné avantposant-li els de <Pasturans> anomenat «Rexago» i el
de <Porcia» anomenat «<Rexago». Més tard es perderen completament
quedant solament el de Rexach.
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En el cartulari de Sant Cugat del Vallés ja es fa mencié I'any 970
de la «Villa Rexago», que I'any 992 ja trobem que té ultra I'altar
dedicat a Sant Pere, un altre dedicat a Sant Joan Baptista, sobre el
qual el 3 d’agost de dit any se celebra el jurament d’un testament.

Altre altar estava dedicat a Sant Joan Apostol, que es cita amb
motiu d’un succés de ben trista recordanga per Barcelona; aquest €s
que els sarrains, després d’haver envait la ciutat, amb el saqueig cre-
maren tota mena de documents que es trobaven en els arxius ptiblics
i en 17 de novembre de 994 una vidua i el seu fill porten testimonis
perqué amb jurament acreditin que sén seves unes certes terres quines
escriptures havien desaparegut en dit incendi.

L’any 1028, «<Rexago» ja €s parroquia. Es cita en I'escriptura de
venda d'un alou.

El 28 de desembre de 1048, fou consagrat el temple de Sant Pere
de Rexach pel Bisbe de Barcelona, Gilabert. En I’acta d’aquesta consa-
gracid es fan constar, per primera vegada, els Ilimits del terme
parroquial.

Probablement a I'església consagrada 'any 1048 les parets de la
nau lateral i de I'absis petit.

L'any 1171 deixa de pertanyer als prelats la parroquia de Rexach,
doncs aquests en feren present a la canonja o sia a la comunitat dels
canonges de la Seu, junt amb tots els «delmes i primicies i ofrenes i
alous i amb les altres coses pertanyents a la mateixa església.

L’any 1581 perdé la seva independencia a causa de que el Papa
Gregori XIII 1a va unir al monestir de Sant Jeroni de la Vall de Betlem
(a) de la Murtra de la parroquia de Badalona, tenint des d’aquesta data
fins el 1778 la cura d"animes els frares de Sant Jeroni. El 1778, el Bisbe
de Barcelona Josep Climent Perigi Vicaria perpetua, proveint-se per
oposicio; aquest estat de coses dura fins a 1876, en que passa a ésser
tinencia de Moncada, i aixi continua encara avui, essent regida actual-
ment per Pamable i ben amic nostre, Mosseén Doménec Colomer.

La planta de I'església, ben curiosa, consta de dues naus paral-leles
orientades aproximadament de Llevant a Ponent. La de migjorn, que
és la major va encapgalada per un absis rectangular cobert amb volta
de cand, i és segurament obra del segle XII. Forma a la unié amb la nau
com una mena d’arc triomfal constituit no per un arc sobreposat, sino
com si la°volta de I'absis fos més baixa. Aixo s’explica perque la resta
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de I'església estd coberta amb vigues de fusta, amagades interiorment
per una volia de maé moderna, que segurament la varen construir a
qualsevol alcada. En I'absis major hi ha l'altar dedicat al Patré de
I'església, el Princep dels Apostols Sant Pere. Es un bomc exemplar
barroc com tots els de [església.

A labsis, en la part de I'Evangeli, s’obria una porta avui tapiada,
que posava en comunicacio amb l'altre absis, obrada en 1663, proba-
blement després d’haver estat cremada plena de sometents i tropes
franceses en 1652 pels «tercios» del Comte-Duc d’Olivares durant la
invasié que va succeir a la guerra dels segadors.

Al costat de I'Epistola d2 la nau major s’obre I'altar del Roser,
Pentrada del qual esta formada per un arc de mig punt i refercada Ia

F. Ubash S g

Planta de Sant Pere de Raxach Eseata: rlaga




Arxmu peL Cenree Excursionista b TeErrassa 117

volta per un arc toral, que per la seva construccié i dispesicié sembla
obra del segle XVII.

Com tots els demés altars de I’església, és barroc, formant com una
especie de retaule, quines taules representen alguns dels misteris del
rosari. Solament hi havia originariament de talla,: la Verge del Roser,
pero en 1770 hi va ésser afegida una imatge de Sant Antoni Abad, que
tapa gairebé un dels requadres. Els misteris qne s’hi representen sén:
dalt, al cenlre, la Coronacid de la Verge; a I'esquerra, de dalt a baix, la
baixada de I'Esperit Sant, la Resurreccid, la Visitacio i ’Adoracié dels
Reis; a baix i al centre, ’Adoracié dels Pastors; a la dreta, hi ha també
de dalt a baix: I’Assumpta, la Purissima, ’Anunciacié i la Presentacid
del Nen Jestis al temple,

També sembla obra del segle XVII, el campanar, que és de planta
quadrada en la base i vuitavada en la part superior, el que el fa molt
semblant al de Sant Pere de les Puel'les de Barcelona, al de Sant Celo-
ni i a gairebé tots els de la seva época a Catalunya. Actualment té
dues campanes modernes (s. XVIII). Una porta la data de 1787.

També s’obre a Ia nau sud la porta d’entrada, que és de mig punt
de pedra amb una senzilla motllura, unica cosa que la diferencia de les
portes de moltes cases i masies de la seva época.

La nau nord esta separada de la sud per dos arcs rebaixats des-
iguals. Esta coberta per la continuacié de les vigues de la major, pero
aquestes sén invisibles també a causa d'unes voltes d’aresta de guix
que formen tres creuers separats per dos arcs de quart de cercle que
no es corresponen amb cap element de la nau central.

A Pesquerra i posats en tres ninxols rectangulars, hi ha tres altars
barrocs; en el més proxim al presbiteri s’hi veneren en la part superior
Sant Miquel i a sota, al centre, en una capella doble hi ha Sant Joan
Evangelista i Sant Joan Baptista. En el segon hi ha Santa Rosa de Lima
en relleu, i a sota, sol al centre, Sant Isidre. En el tercer es troben, en
la part superior, un Sant Crist pintat, i a sota, al centre, el Sant Angel
de la Guarda i als costats Sant Roc i Sant Sebastid. En tots ells, dar-
rera les sacres, hi ha belles pintures, algunes molt destruides.

Al cap d'aquesta nau es troba I’absis circular que és de planta de
ferradura, que indica ben clarament la seva antiguitat. La part alta
sembla reconsiruida pesteriorment, aprofitant la pedra vella. Qui sap
si degué enfonsar-se i no la saberen referl Actualment esta sobert
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d’una faisé ben rara, doncs té unes nerviacions gotiques de mad, pro-
bablement obra de la restauracié de mitjans del segie passat. Té dos
finestralets, I'un central romanic tapiat interiorment, i I’altre obra segu-
rament del segle XVII, a judicar pels ferros que el defensen.

Una de les coses més notables que té aquesta església, és un bell
sepulcre gotic d’alabastre policromat, en el qual estd enterrada una tal
‘Alamanda de Rexach. El frontal d’aquest sepulcre esta dividit en tres
parts. En la central hi ha la inscripci6, en llati molt abreujat. En les
dues laterals hi han dos escuts; en el de la dreta, una muntanya amb
una flor de lis al cim, i en ’altra una faixa travessera.

Aquest sepulcre, que esta sostingut per dues boniques mesles re-
presentant lieons, estd empotrat a la paret de - llevant de P’altar del
Roser, on va ésser traslladat des de la paret de sobre 'actual Baptis-
teri, continuacio dels arcs de separacié de les naus. D’aix0 fa uns vuit
0 neu anys.

El conjunt de la planta té molta semblanca amb la de Sant Joan de
Bohi, que també té dues naus i que com a Rexach, I'absis principal esta
quelcom desviat respecte la nau. El eenjunt sembla obra del segle XII,
encara que I'absis petit podria ésser obra més antiga, ja que els de
Bohi, que ho s6n, ja no son de ferradura.

Com a curiositat, farem notar que en el cementiri adjunt a església
va ésser trobada, pel nostre avi En Francesc Ubach i Vinyeta, una

moneda de coure de un obol de Jaume L.
Francesc UsacH

Importincia de I'Educaci Fisica en
I'evolucié dels pobles

Conferéncia Pel D+ En Josep A, Trabal

AVANT nombrosa i distingida concurréncia, el dia 6 del passat

D marg, el mestre esportiu En Josep A. Trabal, desenrotli2 en nos-

tre estatge, tan suggestiu i interessant tema. Presenta a tan nota-

ble personalitat, el nostre digne i actiu president, En Jaume Altisen, qui

amb breus perd atinades paraules, posa de relleu Pautorifat i compe-
téncia del senyor Trabal.
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Comenca, aquest, remarcant les lleis fisiques que regulen la vida.
L’educacié fisica s’obté amb exercisis dossificats i graduats a les pos-
sibilitats de l'individu. Senyala la gimnastica pels adolescents i els es-
perts, complerts els 18 anys.

Un poble débil, és decadent. No deu ésser aixi el nostre, tan neta-
ment personal.

A Espanya manquen més de vint mil escoles i apenes existeixen
cenires de gimnas.

Diu rodonament, que a Catalunya, en Educacié Fisica, encara s’ha
de posar la pedra fonamental.

Parla dels Sokols de Txecoeslovaquia, [loant-los. Malda dels nos-
tres clubs poderosos, que no conreuen el jovent sind que compren la
gent. Es que encara no s'ha fet i deu fer-se, tasca de regeneracid social.

Retfreu els beneficis que proporcionava el desaparegut <Institut
d’Educacid» que havia creat Pantiga Mancomunitat.

Déna les segiients dades, referents a infancia escolar: Sobre 100
nois.—8 x 100 de sans; 13.96 x 100 tuberculoses; 41.48 x 100 infectats
de tuberculosos; 36.28 x 100 sén fisicament deficients. A Catalunva no
hi ha un sol Sanatori tuberculds gratuit.

Lloa les mesures preses a Noruega, pais de clima dolent.

Els anglesos sén amics dels esperts. Els alemanys de la gimnastica
forta. Els suecs, gimnastica menys forta i aplicable a tots els tempera-
ments. Els francesos practiquen una espécie de gimnastica sueca (Mé-
tode Amoros).

En el segle passat, es cred i cristal'litza ’Educaci6 Fisica. Del 1811
al 1896, va estructurar-se.

En 1811, I'alemany Ludwing Jhan, crea les <Turnsplatzs.

En 1813, Peter Henri Ling, crea el <Central Institutes», base de la
gimnastica sueca.

En 1820, el coronel espanyol Amorés funda el <Gimnas de la
Grenelle» a Paris.

En 1828, el canonge Kigsley, funda els «Muscular Cristianss.

En 1862, Miroslaw Tirs funda els Sokols de Txecoeslovaquia.

En 1894, el baré Pere de Coubertin funda els Jocs Olimpics de
I’'epeca moderna.

En 1896, es celebren els primers Jocs Olimpics.

La renaixenca de la Cultura Fisica, fou en el 1800. Les societats ale-
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manyeés ens ofereixen aquestes dades: Avani-guerra: 8.000-1.100.000
membres actius. Post-guerra: 35.000—4 milions de membres actius
(any 1925).

Actualment (1931), a Prissia solament: 29.744 clubs per 37 milions
d’habitants; aixd déna un total d’esportius en accid, sobre €l conjunt
de la poblacid, de 7.37 x 100. Aquests espeortius disposen de 60 milions
de metres quadrats.

Es innegable dque el fisic gravita sobre la moral, i aquesta sobre el
fisic. Als infants els convenen jocs, danses senzilles, etc.; després, un
petit esforg de gimnastica suéca. Senyala moviments iitils a la colum-
na vertebral i a la caixa toracica. Passats els 14 anys, ve la coordinacio
dels moviments. El musele, amb [‘ossada, dona la bellesa. Complerts
els 18 anys, practicar l'esport, tenint en compte que pot perjudicar
sense ésser ordenat. L'esport ben orientat és altament beneficios i
allunya del vici. No s'ha d’estragar mai el cos, ni €sser victima dels
«récordss.

Parla de les diferents proves esportives i fa un estudi del seu fun-
cionament en el cos huma. Cal—diu—un metge que vigili els esportius.

Cal preocupar-se de la dona, que es veu privada de molts drets.
Elles s6n les mares de la Patria i cal alliberar-les. La dona forja la
historia. La dona catalana cal que tingui cultura i que sigui forta fisi-
cament.

Diu que Concepcid Arenal i Santa Teresa, van fer molt per a Iliurar
a la dona.

Moralment, intel'lectualment i fisicament, la dona ha d"ésser la
nostra companya. A Suecia, Noruega i Saxonia, la déna gaudeix de
magnifiques llibertats. Dintre tota dona hi ha una mare. L’esport tam-
bé educa moralment; domina els nervis, reclama serenitat i sang freda.
Metodicament, educa el caracter.

La vida, com P'esport, és una lluita. Devem crear-nos forts, sans i
cultes, per ésser dignes d’una raga lliure. Nostra historia pairal i glo-
riosa; reclama que estiguem preparats per la lluita més dura; eal re-
trobar la justicia i la llibertat.

Una llarga i merescuda ovacié, corona la clara i documentada
dissertacio del senyor Trabal, qui fou felicitat per la majoria dels
assistents, entre els que hi figuraven moltes senyores i senyeretes.
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De lexcursis al Castell de Biirriac

EMPRE es reb de bon grat la proposta d’'una excursié muntanyen-
ca, perd si en ella hi ha el doble atractiu de poder fruir de [a bella
visio de Pa:gua blava, no cal dir que ja de bell antuvi es fa

doblement interessant,

L'excursié que el dia 8 de marg efectuarem al Castell de Burriac,
lloc molt visitat pels nostres excursionistes, ens depara 'avinentesa de
peder-nos extasiar una vegada meés, en la contemplacié d'aquests
magnifics paratges dels quals estd fan bellament dotada la nostra
terra.

Quan en baixar del tren a Matarg, I'esguardarem per primera volta,
el Castell de Burriac ens sembla el protagonista d'un d’aquells contes
de castells encantats, que tant ens delectaven quan érem infants.

Tot deixant la ciutat matarenina, on ja no hi torpariem a passar,
emprenguérem la marxa passant per Agell, un poblet bastant petit.
Per cert que aqui tinguérem ocasié d’admirar una gran torre estil
catala, amb uns jardins i llac magnifics; 1'anomenen la torre d’En
Gari.

La carretera que condueix cap a Argentona, €s un passeig delicids,
alegrat per la visi6 dels ametllers florits, escampant sentors de
primavera. :

Abans d’emprendre fa pujada al castell, reposarem en un dels ma-
nantials que hi han al peu de la muntanya. Vaig tastar I'aigua medici-
nal, i no sé si és que, gracies a Deu, no la necessito, pero dec confes-
sar que el seu gust no em va fer gaire pessa.

Aquella pujada al Castell de Burriac, fou un enfilall d’agradables
sorpreses. Que hi fa que sentis una mica de pes a les cames i t'hagis
d’aturar a prendre aire, si aquest et retorna i t'anima per arribar a dalt;
que hi fa que el sol cremi una mica i {robis feixuc el pes de la mines-
tra, si ell és llum de vida i t'enforteix.

Quan a la fi, asseguts damunt aquelles pedres centenaries, poguérem
esplaiar-nos en la contemplacié d'aquell grandids espectacle, trobdrem
sobradament paoat el petit esfor¢ que haviem fet. I no sabia qué ad-
mirar més, si aquella munié de pobles: Mataro, Agell, Cabrera, Vilassar
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de Dalt, Vilassar de Mar i altres quin nom no recordo, escampats als
nestres peus, en mig d'aquelles valls profundes, i alla, al lluny,la
serralada pirenenca amb el seu blanc mantell, o bé aquella mar blava
tan gran, eterna inspiradora d’aventures i proeses. Vaig pensar que
des d’alli, fora molt bonic veure el petit barquet Evala perdre’s darrera
aquell horitz6 infinit, i fer-li adéu...

El vent, que bufava bastant fort a Parribada i després es feia inso-
portable, va obligar-nos a iniciar 1a davallada, buscant un recés per a
dinar, deixant-nos un bon record aquell castell mig enrunat, tal vegada
antiga mansid d’uns avani-passats, ne tan moderns com nosaltres,
pero... qui sap si més humans.

Sota I'ombra acollidora d’un gros garrofer, varem refer les forces,
en mig d’una franca i cordial cempanyonia. L'ambient i el lloc eren a
posta per a trobar-s’hi bé.

Després de passar per Cabrera, seguirem la carretera fins arribar a
davant mateix de la platja de Vilassar de Mar. Alli passarem bona
estona contemplant el va-i-vé de les enes, i no sé si nesalires eas hi
acostirem massa o elles massa a nosaltres, el cert és que tot d'una
varem prendre un bamy de peus, que ne va servir mes que per a riure
una bona estona.

Ben satisfets de la jornada, esperarem el tren que havia de portar-
nos a Barcelona i d’alli a la nostra ciutat.

Al girar-nos per darrera vegada a donar-li Padéu, el Castell de
Burriac, emboleallat per la foscor del capvespre, semblava talment un.
gegant dels aires,

M.? peL CaRME BLANC
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Clixé drola

Grup de consocis, funt practiques de neu al cim de Sant Lloreng

La serralada, amb el turd de Montcau al fons, des del massiu de Sant Lloreng

Clixé Llargués
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Esports (le neu a Sant Lloreng:

ER nosaltres, habituats al color gris—gris de la terra—i a la tinica
p llum—radiant i tot, si veleu—del sol, la neu ens ompla de goig i
la variant de celor i de llum ens entra ben endins i ens embriaga

tots els sentits.

Els que ens agrada la muntanya a tot temps i en tots els seus as-
pectes, tan bon punt Sant Llorenc se’ns mostra ablanquit per alguna
que alira nevada furtiva, no podem resistir la temptacié de la novetat
i volem ésser-hi.

El temps, perd, que és el suprem ordenador de totes les coses, ne
té gaire en compte la trista condicié nostra; no té en compte que sols
uns pocs dies ja senyalats, podem disposar-los per ésser lliures.

I s’escaigué aquesta filtima vegada, que un bon dia, al despertar-
nos, tot era blanc. El nostre impuls fou de corre-hi, de llengar-nos de
ple a disfratar de la neu, perd tinguérem de frenar els nostres impulsos
i contemplar com els dies s’allargassaven i com la neu es fonia, espe-
rant un dia que poguéssim disposar-lo per nosaltres.

Sant Lloreng, centre d’esports d’hivern.

L’esqui, I’esport que s’inicia en les pendents suaus i allargassades
d'Escandinavia, que s’introdui a Alemanya, extenent-se arreu dels Alps
ha fet també la seva entrada a la nostra terra i passant per les pistes’
de La Molina, ha vingut—per un dia—a situar-se a Sant Lloreng.

Un esport completament nordic, trasplantat a un pais completa-
ment meridional. Als Pireneus, on l'aspecte de I'alta muntanya s’impe-
sa, encara no és molt visible el contrast, pero aquest se’ns mostra ple-
nament el dia que una nevada extemporania ens facilita la practica de
Fesport de I'esqui a les muntanyes properes.

La visié de Pesqui associa la idea amb un pais on la neu sigui un
aspecte ordinari. Per aix0, els que no es dediquen a la practica d’aquest
esport; no acaben de comprendre’l i se’l miren com una impertacié
d’exotisme nordic.

Aquest hivern hem tingut neu a Sant Llorenc. I quan tenim neu a ca-
sa, és gilestio de no desaprofitar-la.
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Grups d’esquiadors fan via amunt, amb els esquis al coll i el desig
de l'esquiada a la sang.

Altres grups de no esquiadors, també segueixen la mateixa ruta: Es
l'atraccio de la neu. L'atracci6 de la llum i del color.

Poca neu per¢ s’aprofita. Trenta o quaranta esquiadors relliscant
amunti avall d'una congesta on la neu s’ha mantingut en condicions
bones.

Trenta o quaranta parelles d’esquis, relliscant en el reduit espai
d'una congesta, significa una aglomeracié de moviment, i el moviment
és la vibracio del goig.

El sol radiant i la blancor de la neu coloren els rostres.

El sol fa sentir els seus efectes sobre la neu i la neu va disminuint
rapidament. S’acaba la jornada i quasi pot dir-se ‘que s’acaba la neu.
Els esquiadors estaven ja satisfets i la neu ja podia fondre’s.

[ de retorn, avall, els esquiadors, esquis al coll i tots amb la claror
de la neu reflectida en el rostre, es fa via altra volta vers el gris fese
de cada dia, que sols de tant en tant hom pot arribar a evadir.

Jaume Tria

QUELCOM SOBRE EL GRIMPAR

INTRE les planes del nostre Arxiu, s’han comentat moltes ascen-
sions i potser s’ha detallat, només que lleugerament, la ma-
‘nera d’efectuar-les.

L’individu, en primer lloc, cal que estigui dotat d’'una serenitai a
tota prova i tingui elasticitat i fortitut en cames i bragos.

L'indumentaria I'escollira com més [leugera millor i tallada a mane-
ra que el cos pugui bellugar-se amb desimboltura i comoditat. No sén
aconseilables les sabates, car estan propenses a relliscar. En canvi,
son dtils les espardenyes de canem i amb la sola sense humitat.
Deuen ajustar bé al peu i és preferible, moltes vegades, que siguin
un xic usades.

Ascendint, no deu avamcar-se sense tenir una completa seguretat
amb les preses o roques sortints, les quals ens han d’aguantar en mig
de I"abim. Amb la ma, forcarem el marlet que destinem per a posar-hi
després el peu.
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No emprar quasi mai els genolls ni estant protegits per la corda,
car és perillds i evidentment poc practic.

Mentre duri I’ascensid i, especialment, trobant-se al mig de 1'abim
€s recomanable no mirar a baix, car amb un petit vértig n’hi hauria prou
per a produir-se 'accident, tenint en compte la vostra posicié poc
solida.

Sempre que sigui possible, és preferible efectuar les ascensions 1li-
gat, car podem grimpar igual, perd, ni cal dir-ho, amb més seguretat.

Quan un sol company inicia un escalament, els demés I'han de se-
guir amb tota 'atencid, i sobretot, no distreure’l per res que no li sigui
necessari i atil.

Sigui per la causa que es vulgui, si un company no es troba prou
disposat a seguir als altres, deu manifestar-ho clarament i no ha d’ex-
posar-se, ni ésser un obstacle pels demés. Aquests casos d’indisposicid
es manifesten obertament en I'individu i ningll més que ell és qui deu
resguardar-se del perill gue ’envolta.

Les devallades, generalment, es fan amb I'ajuda de la corda, encara
que semblin facils—que molts cops no ho s6n.

Cal devallar lentament, emprant peus i mans i no deixar-se escorrer
apafat a la corda, doncs hom en surt amb les mans cremades. S’ha de
canviar ara una, després I'altra, les mans successivament. Seguint les
preses i fent una contraccié suau, el cos apenes es fadiga.

En cas d’un accident, els companys no han de perdre la serenitat ni

donar al lesionat més importancia del que tenen les ferides; cal animar-

lo i practicar-li el més prompte possible la primera cura, car Patribu-
lar-se i perdre la serenitat en aitals casos—sortosament comptats i
{leus—poden ésser la causa dé majors mals.

J. Griera
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DE NURIA A L’AUDE

EN un tren de carrega del cremallera de Niria, anava contemplant
les reformes que han sofert aquestes gorges, junt amb la Fontal-

ba i Cua de Cavall, sacrificant aquests bells indrets per a fer més
comode i factible, el cami d’aquesta visitada vall.

Poc més de migdia, em dirigia a [a coma de 'Embut per a veure si
hi trobaria neu. Cansat i decepcionat, vaig esperar 'endema per anar
a terres franceses, on em sembla que n'hi havia. Toses, La Molina,
Puigcerda i Font-Romeu; aqui ja n’hi havia un bon gruix. Aquesta es-
tacio d'hivern estava molt animada, segurament pels concursos de neu
que aquella setmana estaven celebrant-s’hi, entre ells un de figures amb
patins sobre gel durant la nit, bastant fantastic. A I’Ermitatge, on hi vaig
romandre tres dies, no n’hi havia cap dels nestres; aixo feia que la
meva estanga en aquest confortable lloc se’m fes una mica avorrida,
car les meves excursions es limitaren als estanys de Pradella, Bullosa,
Negre i Coll del Pam del Pla dels Lladres. Perd en vista que els meus
companys varen fallar, vaig determinar-me a fer cami en el cinqué dia
de la meva excursio, vers el Capcir. Després de passar pels estanyols
de la carretera de sobre Bolquera a Mont-Lluis, vaig llen¢ar-me pel mig
del bosc fins a trobar el riu Tét i la carretera de la Bullosa. La pujada
és bastant forta i després quasi de pla es troba el cami del poble dels
Angles (Capcir), distant encara uns sis quilometres d’aquest. Disposant
encara de temps, vaig orientar els esquis a 'estany de I’Aude, al sud
del pic del mateix nom. No podia fer-me carrec de la seva importancia
perque estava extraordinariament ple de gel i neu, mes és de petites
dimensions. Amb rapida esquiada vaig davallar fins el poblet dels
Angles. En un recé de la vall, hi han magnifiques pistes per a esquiar.
D’aqui, amb bon eami i passant pel grandios bosc de I’Aude, amb
cinc quilometres es va a Formiguéres, on 'estat de la neu era excel-
lent i amb mig metre de gruix. Vaig permetre’m el gust de portar una
marxa més que regular. En aquest bosc s’hi troben uns arbres colos-
sals de més de trenta metres d’alcada, i en mig d’aquests gegants de la
muntanya, la meva mirada escudrinyava a totes parts, com si aquella
quietud m’infongués un xic de temenca.

Formigueéres (1500 m. alt.), el més important de la vall, també arre-
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conat, partit pel torrent que ve de la part nord del Puig-Peric i pic de
la Palme (2480 m.). El Capcir és digne d’ésser visitat; les seves bosci-
ries comencen des del serrat del Conill (partié d’aigiies del Tét i PAude)
i arriben fins a Axat. Es una regi6 espléndidament arbrada. La vall de
'Aude, la més important d’aquesta comarca, és d’uns trenta quilometres
de llargada per quatre d’ample, i des del poble de Réal es pot anar a
les grans muntanyes de Madres, estanys de Notrédes i Olette.

El retorn, vaig fer-lo per Puyvalador, Maternal, Fetjes i Odeillg,
havent passat alguns diss sense companyia dels meus, encoratjat i
enlluernat, pero, pels alts i arrogants cimals, estanys rublerts de cristal-
litzacions meravelloses, espesses bosciries amb arbres fornits i desco-
munals i un sens fi de coses belles, que sols poden trobar-se i gaudir-
se en I'ample i solellat marc de I'alta muntanya.

J. TinTorE 1 Homs

Croanica

Excursions FETEs.—A més de les excursions oficials anunciades,
que amb tota regularitat i exit vénen celebrant-se, nostres consocis
nm’han efectuat una série, entre les quals es destaquen les segiients:

Del 1 al 6 de gener.—Esterri, Santuari de les Ares, Orri dels Gavat-
xo0s, Pla de Beret, Santuari de Montgarri, Collada de Marimanya,
Montgarri, Vall del Noguera Pallaresa i Esterri.

Dia 25 de gener.—Viladrau, Sant Marcal, Cresta dels Castellets,
Les Agudes, Turd de I'Home, Campins i Sant Celoni.

Dies del Carnestoltes.—La Molina, Puigcerdd, Bourg-Madame,
Font-Romeu, Mont Lluis i Puigcerda.

Dia 22 de febrer.—Al Montserrat occidental, per a efectuar per pri-
mera vegada, I'ascensié a la Roca dels Humans.

Se n'han fet varies a Sant Lloren¢ del Munt, entre elles, alguna per
a ultimar petits detalls referenfs a la Guia, proxima a publicar-se.

També se n’hi féu una el dia 3 de marg, per arranjar la Font
del Saiic.

CoNFERENCIA.— Molt interessant, va donar-la en el nostre estatge,
el mestre esportiu, Dr. En Josep A. Trabal. En el present niimero, pu-
bliqguem un extracte de la mateixa.
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BiBLioTECA.—Han passat a engruixir [a nostra biblieteca, els se-
giients volums.

«Valle de Aran (Suiza espafiola)», de Josep Bertrans Solsona.

«Boletin de la Real Academia de la Historia». Tomo XCVIL (Cua-
derno I).

«Les Cases Pairals de Terrassa». Denatiu del seu autor, nostre
volgut consoci i constant col'laborador en les planes d’Arxiu, En Bal-
tasar Ragon. ' :

Del competent geodleg terrassenc En Jacint Elias, hem rebut els in-
teressants fascicles: <Els senyals del Diluvi a la nostra Regio?» i «<Les
filtracions de les aigiies del torrent del Llor traspuen a la riera de
Gaya?»

Gracies per la finesa.

UN Bon FiLM.—Havent admirat a la capital, consocis nostres, el
film «Misteris a I’Africa» i tenint noticia que el proxim dia 9 d’abril
ser projectat al Teatre Retir de la nostra ciutat, recomanem a tots els
exsursionistes no negligeixin 'ocasié de gaudir d’'un film excel'lent.
Sabem que ['empresari té la finesa de dedicar I’extraordinaria projec-
ci6 als excursionistes terrassencs.

. ApquisiciO PrRojecTADA.—La Directiva del nostre Centre va acordar
obrir i encapsalar amb una bona quantifat, una subscripcio, la qual té
per objecte adquirir una notable série de Mapes, Guies de Muntanya i
llibres d’Esqui i Alpinisme.

Es de creure que tant les Seccions com els socis hi aportaran llur
apoi, tractant-se d’una adquisicio tan interessant i necessaria.

Avis INTERESSANT.—Posem en coneixement dels senyors socis que,
complint formalitats de contracta, del dia 1 al 12 del present mes
d’abril, el nostre local social es traslladara, temporalment, al segon pis.

Seccié d’Atletisme Tasca darrerament realitzada per aquesta Sec-
¢i6: Dia 16 novembre~—Es participa a la cursa
de «Neofits i Juniors» celebrada a Barcelona, i organitzada pel Club
que porta el mateix nem, en la qual els nostres corredors Poy, Figue-
ras i ‘3. Fraga, es classificaren a 3, 5 i 14 llocs, respectivament.

23 de novembre.—Organitzat pel G. E. La Mola, va tenir Iloc en
aquesta ciutat el I Campionat Local de Cross-Country. Nostre repre-
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sentant N'Amat Poy, es classifica a segon lloc, quedant, perdo, campio
local de la mateixa, per haver estat un atleta fora el primer classificat.
Al nostre corredor li fou atergada una magnifica copa, donatiu de
I'Exem. Ajuntament, amb motiu d’haver aconseguit el titol de dit
Campionat.

14 desembre.—EIl nostre equip compost pels socis Abelld, Figueras,
Mestre i V. Fraga, es desplaca a Barcelona per a participar a la cursa
«Jean Bouin>, en la que tots lograren classificar-se en honrosos llocs.
També en la categoria de <neofits», els nostres corredors S. Fraga i
P. Murcia aconseguiren arribar molt endavant.

1 gener.—Van celebrar-se els Campionats de Cross-Country de la
Seccio, els quals s’efectuaren a Les Fonts. El consoci N'Amat Poy
conqueri brillantment el titol de Campid, després d’una cursa molt
competida.

4 gener.—Es participa als Campionats Provincials de Cross-Coun-
try, que tingueren lloc en terrenys de Pedralbes, en els quals el nostre
equip es classifica com segueix:

Poy a 5 lloc.
Figueras a 18 »
Mestre az2d >
Abelld a3 -
Mircia aoz

Cal fer constar que dits corredors aconseguiren classificar-se a
quart lloc, per equips.

18 gener.—El mateix equip esmentat anteriorment, prengué part
també als campienats de Catalunya de Cross-Country, celebrats entre
Pedralbes i Sarria. Els nostres representants aconseguiren novament
classificar-se a quart lloc, per equips, quin resultat individual fou aixi:

Poy a 10 lloc.
Figueras a 25 »
Mestre a 37 »
Abellé a3 -
Miircia ad49 »

fAmb motiu de les notables actuacions fetes pel nostre excei-lent
corredor N'Amat Poy, en les curses efectuades a Barcelona, la Feue-
racio el convoca als entrenaments que s’efectuaven a dita capital, en




130 Arxiu peL CentrRE Bxcursionista pe TERrASSA

vistes als Campionats d’Espanya de Cross-Country, essent seleccionat
per a formar part de ['equip catala.

El dia 8 de febrer van efectuar-se dits Campionatis, en els quals En
Poy arriba a 16 lloc de la general i es classifica a 13 d’entre els corre-
dors catalans. També va conquerir, junt amb els altres companys, el
Campionat Nacional, amb motiu d’haver resultat vencedor I'equip de
Catalunya.

25 gener.—Resultd molt competida la cursa efectuada a Les Fonts,
entre els nostres amics del J. E. Pensament, de Sabadell, i un equip
de la Seccid, el que ho demostra el temps que empra en el recorregut
el vencedor En Josep Figueras. El nostre consoci va batre el récord de
la Seccid, amb el temps de 21 m. 30 s.

Scccié J7E3ports (lc Neu 1 Alta Muntanya Aqquta S,ECCIO’.te ot
projecte d’organitzar

una gran acampada. A la post del nosire estatge i a la premsa local,
proximament s’hi donaran detalls.

EXCURSIONS I VETLLADES

DIA 17 D'ABRIL

Conferéncia

amb projeccions, a carrec del senyor En Joan Garcia,
membre del Comité Olimpic de I'Esqui. Parlard sobre el
suggestiu tema: <Noruega, paradis de esquiadors.

DIA 19

Excursié a les fonis de la Riba | de la Teula, Caseta de la Pineda,
L‘Obac, Font de la Portella, Pou del Glag, Torrota, Les Foradaees,
Les Pedrlixes i Estany de Can Bogunya

Vocal: ]. Balibe.
DIA 24

Sessio de projeccions, a carrec del soci En Victor Plans
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DIA 26

Excursid a Sant Julia d’Altura, Castellar i Guanta
Vocal: Josep Navarro.

DIA 3 DE MAIG

Excursié a les Coves del Salitre de Moniserrat
iales Coves del Patraco

Viatge en autocar.—Preparatpria, dia 1.—Vocal: Josep

Ubasart.
DIA 10
Excursio a Martorell, Gelida, Papiol i Rubi
Vocal: Antoni Almirall.
DIA 14
Excursio exploradora a Sant Lloreng del Munt
Vocal: Jaume Torras.
DIA 17

Excursié a la canal dels Monjos, Santa Agnés, Morral del Drac
icanal de I'Abella

Vocal: Josep Estruch.
DIES 23,241 25
Excursié a Nuria, Mont Lluis, Carenga i Vall de Cebollera

Organitzada per la Seccid d’Esports de Neu i Alta Mun-
tanya.—Preparatoria, dia 22.—Vocal: Jaume Griera.

DIA 31
Excursio a I'Obac, fonts de Rellinas i retorn per Monistrol
Vocal: M. Aurell.
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DIA 4 DE JUNY

Excursio d'‘Acampada al Dalmau

Vocal: Josep Belil.

DIA 7

Excursio d'Acampada al cim de Sant Sadurni de Gallifa

Organitzada per la Seccid d’Esports de Neu i Alta Mun-
tanya.—Preparatoria, dia 5.—Vocal: Josep Tintoré.

DIA 14

Excursio a Sitges

Visita al Cau Ferrat i Autddrom.—Viatge en autocar.—
Preparatoria, dia 12.—Vocal: V. Carceller.

NOTES

Recordem novament als senyors socis, que poden inscriure’s i con-
correr a totes les excursions anunciades oficialment, encara que siguin
organitzaees per seccions que no hi pertanyin,

També poden comunicar al senyor President de la Comissié Orga-
nitzadora d’Excursions, les iniciatives que els hi suggereixin, respecte
4 excursions a organitzar.

Cal avisar per escrit al senyor Secretari del Centre, si es reb defi-
cientment I"Arxiu.

JOAN MORRAL, imp., HORD, 22
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