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Tots tenim al cap que s’acosta el 2010, 'any del centenari. Perd el Centre no fara els 100
anys fins el 10 de setembre. Encara falten uns quants mesos. En canvi, aquest desembre
celebrem una altra fita que, potser, a molts ha passat desapercebuda: aquest periodic
mensual que teniu a les mans és el numero 100 d’aquesta tercera época. 100 butlletins, 10
anys. Hem superat un repte, el dels 100 niumeros. Ara n’hem de superar un altre: que arribi
puntual. | ja hem posat fil a I’agulla.

A comencaments de desembre arriba una altra efemeride: els 100 dies de gestio de la nova
junta. Si descomptem les vacances, és clar. Passat aquest periode cal fer balang i veure si
el cami que hem encetat ens porta alla on voldriem arribar o estem fent una marrada que
no sabem on acabara. La primera impressidé és que I'urgent no ens deixa fer I'interessant.
El curs comengca amb forca, com cada any. La Duatlo, la Diada del Centre, la Caminada
Popular, el Dinar de Germanor i el reconeixement a la fidelitat de les persones associades
son fites importants que se’ns han menjat moltes energies. Afortunadament, tant la Duatlé
com la Caminada Popular van soles i un equip se n’ocupa. Els volem felicitar per la tasca
feta i pels resultats que han obtingut.

Aquests tres mesos també han vist I’inici de les activitats de la Seccié Infantil recuperada,
els cursos d’Excursionisme, de Micologia, de GPS i d’Espeleologia, I'inici de les Tertulies
amb convidat, del Taller de Lectura, la formalitzacié de la vocalia de GPS, la programacio
d’un programa de sortides amb BTT, les temporades d’Horitzons, GR, Travessades Fami-
liars, la Benvinguda a la Neu i s’ha trobat una persona responsable de premsa. Tot aix0 ha
estat possible gracies a la implicacié de socis i socies que posen el seu temps i la seva
creativitat a disposicioé del Centre. A tots, moltes gracies.

Perd no seriem justos si no omplissim també el plat de la balanca que conté les coses que
encara no hem pogut comencar: reunir-nos amb les persones que han dirigit el centre
anteriorment i als quals volem manllevar I'experiéncia, abordar la confeccié del pressupost
de 2010, la transformacié de la seu social, I'adequacié del web o del full mensual, per posar
alguns exemples.

Tenim cinc anys i 265 dies per endavant. | el desig, la voluntat, la il-lusié i la conviccié que
aconseguirem els objectius que vam exposar a I'assemblea que ens va ratificar. Estem
raonablement satisfets del ritme que portem, tot i que hi ha aspectes que ens neguitegen i
que volem polir i millorar. Perd qui ha de fer balang som els socis i les socies del Centre.
Com sempre, estem a la vostra disposicio per rebre critiques i suggeriments.

I, per acabar, som al desembre i ho aprofitem per desitjar-vos, de tot cor,
molt Bones Festes!




Data

DESEMBRE 2009

Activitat

Més informacié
a l'apartat de:

2, dimecres - Presentaci6 del nimero 24 de la revista Terme Centre-Actes
- Taller de lectura Centre
5i 6, dis. i diu. - Sortida del Cim-traca S. d’Alta Muntanya
7, dilluns - Tertulies fotografiques S. de Fotografia
9, dimecres - Conferéncia sobre BTT 41& Curs d’Excursionisme S. d’Alta Muntanya
- Taller de lectura Centre
10, dijous - El repte dels 100 cims - Projeccié-col-loqui Centre-Actes
12, dissabte - Sortida matinal a Montserrat. Grup d’Ornitologia S. de Ciéncies Naturals
12 6 13, dis. o diu. - Sortida amb BTT S. d’Alta Muntanya
18, diumenge - Sortida de Nadal a les Tines del Llobregat i Collsuspina S. de Fotografia
- Sortida matinal a Pont de Vilomara. Grup de Botanica S. de Ciencies Naturals
- Sortida del cicle RODEM, a la vall de la Grevalosa S. d’Alta Muntanya
- Petites Travessades Familiars —CLXXXI- 2a época S. d’Excursionisme
14, dilluns - Projeccions col-lectives S. de Fotografia
15, dimarts - 2n Scrabble de Nadal Centre-Actes
16, dimecres - Tertilia "La consulta del meu pare" Centre-Actes
- Taller de lectura Centre
17, dijous - Audiovisual: A Brasil també s’hi escala Centre-Actes
20, diumenge - 4a etapa Casp-Riumar. Vocalia de Senders S. d’Excursionisme
21, dilluns - Tertulies fotografiques S. de Fotografia

23, dimecres

- Conferencia Joan Amades: De I’ahir a ’avui

Centre-Actes

24, dijous - Missa del Gall a La Mola Centre-Actes
26, dissabte - 41¢é Concert de Nadal i tradicional vetllada de poesia Centre-Actes

- Tradicional sortida "Sorpresa" de Sant Esteve S. d’Excursionisme
28, dilluns - Projeccions col-lectives S. de Fotografia
GENER 2010
4, dilluns - Visita del patge "GRIMPAROCS", missatger dels reis d’Orient  Secci6 Infantil
9, dissabte - Les Moles del Corb i de Sant Honorat. Sortida d’Horitzons S. d’Excursionisme

13, dimecres

- Conferéncia sobre esqui 41& Curs d’Excursionisme

S. d’Alta Muntanya

16117, dis. i diu.

- Sortida practicant I'esqui 41& Curs d’Excursionisme

S. d’Alta Muntanya

17, diumenge

- Sortida Coneixermon "Un conill esquiador"

Seccid Infantil




INFORMACIONS GENERALS DEL CENTRE

CELEBRACIO DE LA MISSA DEL GALL
A LA MOLA DE SANT LLORENC DEL MUNT

De nou enguany, la nit del 24 de desembre celebrarem al cenobi benedicti de La Mola, la Missa del Gall,
oficiada per Mossén Joaquim Garrit i Rigol.

Amb la col-laboracié de la Diputacié de Barcelona.

41é CONCERT DE NADAL
| TRADICIONAL VETLLADA DE POESIA

Divendres, 26 de desembre
A les 7 del vespre, a la Sala d’Actes

Lectura de poemes a carrec de Francesc Palet i Seté.
Vetllada musical a carrec de la Cobla Principal de Terrassa.

TALLER DE LECTURA

Dates de les darreres sessions: 2, 9 i 16 de desembre, de 2/4 de 8 a 3/4 de 9.

PLA DE LLICENCIES FEEC 2010

A I'hora de tancar I'edicié d’aquest full mensual, la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya
encara no ens havia fet arribar el protocol per poder tramitar les llicencies del proper any 2010.

Hem de recordar que la possessié de la llicencia (targeta) de la FEEC de I’any en curs no pressuposa la
cobertura dels primers dies de I’any seglent. Per estar assegurat i cobert des del primer dia de I'any,
cal haver tramitat previament la llicéncia anual.

Esperem que a principis del mes de desembre ja puguem tramitar les llicencies de I’any 2010. En qual-
sevol cas, preguem a tots les socis interessats que es mantinguin atents a la informacié d’aquesta tra-
mitacié que, tant aviat ens arribi, posarem a I’abast de tots a Secretaria, a la cartellera del Centre i a la
nostra pagina web.

*obra social
caixaterrassa




RECONEIXEMENTS MEDICS
PER A ESPORTISTES

La Unié de Federacions Esportives de Catalunya i el Grup Alianga han arribat a un acord per oferir a tots
els esportistes un Reconeixement Médic a uns preus molt competitius, possibilitat que ens ve oferta des
de la FEEC.

El metode per accedir-hi és bastant senzill:

1r Trucar al centre médic concertat que més us convingui per sol-licitar hora i escollir el tipus de reco-
neixement medic que cregueu convenient (Basic: 15 /persona; Intermedi: 35 /persona; Avancgat:
70 /persona).

2n Ingressar I'import corresponent via transferéncia o ingrés bancari.
3r Anar al centre médic amb el comprovant de pagament.
A la cartellera interior del Centre trobareu la llista de centres médics concertats, el nimero de compte i

les referencies que cal consignar a I’hora de fer I'ingrés/transferéncia i la informacié completa amb les
caracteristiques d’aquests reconeixements.

QUOTES ANY 2010 | BAIXES DE SOCIS

Cada principi d’any ens trobem amb una série de rebuts de quotes que ens soén retornats del banc o no
pagats puntualment. Sovint, aquesta situacié bé donada per la decisié de donar-se de baixa com a soci
de I'entitat.

Des de I’administracié del Centre no podem pressuposar que la situacié d’un rebut retornat o pendent
de pagament vingui causat inequivocament per la voluntat d’un soci de donar-se de baixa i, per tant,
ens cal fer un seguiment cas per cas per saber I'origen d’aquesta incidéncia.

Aix0, com és facil d’entendre, genera un temps de gestié i unes despeses economiques que serien del
tot innecessaries si les comunicacions de baixa fossin explicites i arribessin en el moment adient, abans
d’acabar I'any.

Ateses aquestes circumstancies, agrairiem a tots aquells socis que no comptin seguir a I’entitat
el proper any 2010 que comuniquin a Secretaria (ja sigui personalment, per fax o per correu
electronic) la seva voluntat de causar baixa, abans del 15 de desembre de 2009.

Passada aquesta data, es confegiran les remeses de rebuts de quotes de I'any 2010 que es presenta-
ran a cobrament el mes de gener seguent.

LOTERIA DE NADAL

El Centre Excursionista de Terrassa us convida a compartir la sort del nimero

62.645

de la Rifa de Nadal.
Adquiriu-ne participacions a la Secretaria.




. BIBLIOTECA | ARXIU DEL CET

Es recorda a tots els socis que els llibres de la
BIBLIOTECA biblioteca poden ser agafats en préstec.

Podeu fer les vostres consultes a la Biblioteca i I’Arxiu
Donatiu de de Toni Villar Moratalla: del Centre a través de I'adreca electronica segiient:
— Butlleti del Grup Excursionista Egara. Num. V.
Volum II. Epoca Il. Any IV. Setembre-Octubre de
1930.

biblioteca.arxiu.cet@gmail.com

Biblioteca Virtual del Centre Excursionista de Terrassa.
Pagina web del CET. Apartat biblioteca:

) » o http://www.ce-terrassa.org

Horari d’atencié al public:

divendres. de 19 a 21 hores Cataleg Col-lectiu de Biblioteques Excursionistes
, .

http://biblioteca.cec.cat/cataleg/

PROGRAMA MENSUAL D’ACTES

PRESENTACIO DEL NUMERO 24
DE LA REVISTA TERME

Dimecres, 2 de desembre
A les 7 de la tarda, a la Sala d’Actes

La revista d’historia Terme editada pel Centre d’Estudis Historics de Terrassa, I’Arxiu Historic Comarcal
de Terrassa i I'Arxiu Municipal de Terrassa arriba a un nou nimero, el 24. Durant I’acte de presentacié
es fara una conferéncia que pronunciara I’historiador POL MESEGUER | BELL, autor d’un dels articles
que publica la revista, amb el titol:

Miquelets i resisténcies al Vallés contra Felip IV. La banda de Josep Torrella (1649-1656)

La revista Terme, de periodicitat anual, compta amb una série de seccions fixes com la de Patrimoni
a carrec de les principals entitats patrimonials de la ciutat; el Dossier central, enguany dedicat al
Modernisme a Terrassa recollint les conferéncies pronunciades en el Cicle de conferencies del Centre
d’Estudis Historics de Terrassa de I’any 2008; Recerca Jove amb les aportacions realitzades per alum-
nes de batxillerat a partir del seu treball de recerca; Estudis i Ressenyes de llibres i exposicions.

Dins el dossier central es publiquen articles de Jaume Aulet sobre modernisme literari a Terrassa, de
Carles Enrech sobre I'obrerisme femeni durant els primers anys del segle XX, d’Ana Fernandez sobre la
feina dels primers fotografs que van treballar a Terrassa i de Miquel Angel Fumanal sobre el desenvolu-
pament urbanistic de la ciutat abans de Muncunill.

Terme és possible gracies a la col-laboracié dels autors dels diferents articles que, voluntariament, com-
parteixen amb els editors les seves recerques.

AMB EL SUPORT DE:

N

Ajuntament /m de Terrassa

)




EL REPTE DELS 100 CIMS

Dijous, 10 de desembre
A les 8 de la tarda, a la Sala d’Actes

Col-loqui amb projeccié de fotografies i pel-licula sobre la coneguda campanya dels 100 cims.

Amb Lluisa Pijuan i Benaiges (5a federada i 1a dona en completar els 100 cims, socia del Centre
Excursionista de Terrassa), Marcel Puig i Puig (1r federat en completar els 100 cims) i Joan M. Vives i
Teixidé (Coodinador de la campanya dels 100 cims i autor de llibres de muntanya).

2n SCRABBLE DE NADAL
del CENTRE EXCURSIONISTA

Dimarts 15 de desembre a les 7.15 del vespre

Tema: EXCURSIONISME

Tots els jugadors tenen cada vegada el mateix tauler i les mateixes fitxes per jugar. Hom pot posar
qualsevol paraula, perd a cada tirada hi ha un mot relacionat amb I’excursionisme i que permet obtenir
molts punts.

Coordinador: Josep Maria MARTI.

LA CONSULTA DEL MEU PARE

TERTULIA

Dimecres 16 de desembre, a les 8 del vespre
Amb Albert JOVELL, metge, Director General de la Fundacié Josep Laporte.
Moderador: Jaume Ferrer Sancho, metge. Comité Etic Assistencial de I’Hospital de la Vall d’Hebron.

www.cic

feor I




A BRASIL TAMBE S’HI ESCALA

Dijous, dia 17 de desembre
A la Sala d’Actes, a les 8 del vespre

A carrec de Lali Bofill i Quim Roumens.

Amb I'excusa d’esgarrapar parets varem passar dos
mesos al Brasil, i ara en presentem aquest audiovisual.

Les primeres setmanes férem camp base a la Ciutat de Rio
de Janeiro, coneixent la cultura i els costums carioques.
Ipanema, Copacabana, platges, samba, molta alegria que
es barreja amb la duresa i la pobresa de les faveles... situa-
cions que provoquen sentiments una mica contradictoris.
Un cop acostumats al taranna de Rio ens varem enfilar per
les immenses parets d’Urca. El Pa de Sucre i la paret del
Corcovado coronat pel gegantesc Cristo, van ser algunes
de les nostres escalades.

Després d’una nit en un bus que circulava temerariament “a tota pastilla” arribarem a Cip6. Un poble a
I'interior de I'estat de Minas Gerais, estat conegut pels seus pintorescos pobles colonials i el seu “pad
do queijo” (pa de formatge). A Cipd hi trobarem un ampli repertori de muralles de calcari amb vies espor-
tives de bona qualitat obertes per un grup d’escaladors molt i molt fanatics i amb una gran voluntat, ja
que I'accés al material no els és pas facil.

Després de perdre’ns uns dies pels pobles colonials d’Ouro Pretto i Concencao, varem tornar a I’estat
de Rio de Janeiro, aquesta vegada a la part nord. Salinas-Tres Picus és un racé rural amb grans parets
d’entre 300 i 700 m que posaren a prova la nostra pericia amb I’escalada en adherencia.

No podiem marxar sense contemplar les espectaculars “Cataratas de Iguazu” un festival impressionant
de gegantins salts d’aigua que ens van deixar sense paraules.

Ens varem endur un bon record de la gent, d’aquest portugués amb cantarella que parlaven, i de la seva
naturalitat. Sén gent positiva que gaudeixen de coses tan senzilles com moure’s ritmicament al compas
d’una bossa nova. Saben gaudir, tot i que la seva vida no és facil.

JOAN AMADES: DE LAHIR A LAVUI

Dimecres, 23 de desembre
A les 8 del vespre

CONFERENCIA a carrec del Dr. Lluis CALVO, Comissari exposicié Joan Amades 1990, autor de la seva
biografia i director de la Revista d’Etnologia de Catalunya.

www.xavillongueras.com
www.guiallongueras.com

Noruega: Esqui de muntanya (marg/abril). Nepal: Island Peak (octubre).
Bolivia: Trekking Cordillera Real (maig). Patagonia: Trekking (novembre).
Chile: Volcans en esquis de muntanya (setembre). Marroc: Toubkal, 5 sortides anuals.

Mira't els programes a www.guiescarrosdefoc.com




PROGRAMA MENSUAL D’ACTIVITATS DE LES SECCIONS

SECCIO DE FOTOGRAFIA

TERTULIES FOTOGRAFIQUES SORTIDES

Dilluns dies 7 i 21 de desembre, a les 20 h. Diumenge, 13 de desembre:

Sortida de Nadal
TINES DEL LLOBREGAT | COLLSUSPINA

PROJECCIONS COL-LECTIVES Inscripcions limitades a 50 persones.
Més informacié a les reunions dels dies 2, 16 i 30 de
Dilluns, dies 14 i 28 de desembre, a les 20 h. novembre.

Es prega als possibles interessats en la sortida que es

posin en contacte amb la Seccid per correu electronic,
1S
CLuB

a fi de poder planificar la corresponent logistica.
N
D'ESQUI

SECCIO D’ESQUI

INICIACIO ESQUI ALPi " FREESTWLEsSNOWBOARD " ESCOLA DE COMPETICIO

CURS D’ESQUI DE 8 SETMANES

Inici: dissabte 16 de gener, diumenge 17 de gener Preus: Adult / Infantil 191,00 €
Cloenda: dissabte 6 de marg, diumenge 7 de marg Menor (3 anys) 125,00 € Jardi de neu
Horari: de 10 a 13 h Aquest preu no inclou material ni forfaits

PERFECCIONAMENT

Cursos per mesos Horari de 9 a 14
Curs de temporada Monitors propis del club
Curs de sis setmanes
Inici Pont de la Purissima Grups reduits
FREESTYLE
Cursos per mesos Si teniu un bon nivell d’esqui i voleu iniciar-vos en
Curs de temporada FREESTYLE no us ho penseu més
Curs de sis setmanes
SNOWBOARD
Curs de sis setmanes Apren a surfejar per la neu amb els nostres monitors
COMPETICIO
Iniciacié a la competici6 Temporada Si sou dels que us agrada i voleu competir, nosaltres

tenim a la vostra disposicié els mitjans per fer-ho
Horari: de 9 a 14

Si voleu informacié més detallada sobre tots els cursos disponibles, dirigiu-vos a:

Secretaria del club: ¢/ Sant Lloreng, 10, 1r pis, Seccié d’esqui. Telefon 93 733 38 04
0 enviant un correu a cesquicet@yahoo.es

Horari: de dilluns a dijous, de 19 a 21 hores.




EXPOSICIO FOTOGRAFICA:
BOLETS DE CATALUNYA

Del 23 de novembre al 18 de desembre
A la Sala d’Actes

Bolets comestibles, bolets toxics i bolets singulars.

GRUP DE BOTANICA
SORTIDES MATINALS
DE BOTANICA

Sortides d’hivern i primavera de 2010

Gener

Sortida matinal de botanica per visitar la Lloreda
d’Olesa de Montserrat.

Febrer

Sortida matinal de botanica per tal de descobrir la
vegetacié del Delta del Llobregat.

Marcg
Sortida matinal de botanica als cingles de Gallifa.

Abril

Sortida matinal de botanica a Sant Salvador de les
Espases i rodalies.

Maig
Sortida matinal de botanica a Montserrat.

Juny
Sortida de botanica de tot el dia al Pirineu.

SORTIDA MATINAL
DE BOTANICA

Diumenge, dia 13 de desembre

Esmorzar col-lectiu de fi d’any a Pont de Vilomara i
visita a la casa de les tines i rodalia.

Abans d’esmorzar visitarem la casa nova de Sant
Jaume i després d’esmorzar anirem fins a Viladordis,
visitarem la casa de les tines i el Llobregat.

Lloc i hora de trobada: a les 8 del mati a la Rambla
davant del Centre Cultural. Desplagament en cotxes
particulars.

Hl SECCIO DE CIENCIES NATURALS

GRUP D’ORNITOLOGIA
SORTIDA MATINAL A MONTSERRAT

Dissabte, dia 12 de desembre

Tornem a Montserrat (Baix Llobregat-Bages). En
aquest cas pero farem una ruta poc habitual. Farem
una ruta de transicié entre les zones agricoles dels
entorns d’El Bruc passant per les zones cremades fins
a la zona de I’Era dels Pallers i el refugi de Viceng
Barbé passant pel pas de la Portella fins el coll de
Guirlo. Trajecte fet parcialment en cotxe i el tram final
a peu. Durada aproximada 3 hores.

A la part final hi ha un cert desnivell.

En aquesta sortida es pretén reconeixer les diferents
especies d’ocells quan es modifica el seu habitat,
sobretot a través d’un incendi forestal. Sabieu que
fins i tot, i al cap d’un temps d’encga I'incendi, aquest
afavoreix a moltes espécies i va en detriment d’altres?
Farem una passejada per diferents indrets semi-agri-
coles, forestals i també mirarem de reconeixer en el
terreny les espécies hivernants rupicules més interes-
sants com sén el Pela-roques (Tichodroma muraria),
el Colit negre (Oenanthe leucura) i el sempre present
Cercavores (Prunella collaris), entre altres.

Sortida: 7:30h a la Rambleta del Pare Alegre canto-
nada amb Navas de Tolosa.

Cal portar: Roba adequada pel fred i calgat adequat,
prismatics i esmorzar (productes “energétics” com
ara els turrons?)

Reunio preparatoria: el dia 09/12 a les 20h.
Teléfon de contacte: Toni Sanllehi 661 406 716.

Recordeu-vos que aquest mes ens trobarem els dies
9i 23 de desembre a partir de les 20:00 h al local del
Centre per tal de preparar activitats, sortides de pro-
per any, etc.

El dimecres dia 23, i segons la disponibilitat de la
sala d’actes, farem la ja tradicional festa de fi de curs
ornitologic i de la seccio de ciéncies naturals, amb
projeccions d’imatges de natura i cava amb torrons.

20 anys de recerca sobre els ofectes
dels incendis als ocalls

Properes sortides previstes 2010:

Gener: Delta del Llobregat, espais naturals del riu.

Febrer: Torrent Gran d’Abrera, sortida regular per
coneixer els ocells dels entorns de Terrassa (XIV).




SECCIO D’INVESTIGACIONS SUBTERRANIES

CICLE NADALENC

Del 24 de desembre al 6 de gener celebrarem, com
cada any, el Cicle Nadalenc amb diverses activitats
tradicionals.

Si voleu conéixer el calendari d’aquest cicle, adreceu-
vos a la seccié qualsevol dijous previ a les festes de
Nadal, a partir de les 10 del vespre.

SECCIO D’ALTA MUNTANYA (SAM)

B RADEN I

CICLE “RODEM” D’EXCURSIONS

AMB BICICLETA DE MUNTANYA Dificultat: ~ FACIL ¥
MITJANA *
e Engeguem una nova secci6 de bicicleta tot terreny DIFICIL Fohk

per practicar aquesta modalitat de I’excursionisme. MOLT DIFiCIL *kdk

¢ Cicle de sortides al llarg de I'any, d’excursions amb
bicicleta de muntanya sense esperit competitiu, tot
gaudint de la natura i el paisatge mentre rodem per
camins i pistes aptes per a la circulacio.

¢ Sortides de baixa dificultat técnica, perd que reque-
reixen un cert nivell de condicié fisica.

NORMATIVA

Per realitzar-les cal tenir una bicicleta de muntanya.
Els models hibrids i urbans no sén adients per a
aquest tipus de sortides.

Les reunions preparatories es celebraran els dijous
abans de les sortides, a les 20.30 h i al local del
CET. Les sortides es publicaran en el full mensual.

CALENDARI

Diumenge, 13-Desembre-2009

LA VALL DE LA GREVALOSA (*)
Vocals: Manel Cajide i Jordi Grau.

Diumenge, 17-Gener-2010

ELS MASOS DE LA FIL-LOXERA (**)
Vocals: Jordi Grau i Narcis Serrat.

Diumenge, 14- Febrer-2010

LES TERRES DEL CASTELL DE CLARA (**
Vocals: Josep Martinez i Manel Cajide.

Diumenge, 14-Mar¢-2010

EL SOLSONES INEDIT (**)
Vocals: Narcis Serrat i Josep Martinez.
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¢ Les excursions estan obertes al public en general.

El cost de les sortides és d’1  per als socis del
CET. i de 3 per als no socis. Els participants
menors de 18 anys no pagaran cap quota, siguin o
no socis. El pagament d’aquesta quota es fara
efectiu en el moment de la inscripcié a la sortida.
Els costos de desplagament aniran a carrec dels
participants.

L’organitzacio establira un horari de sortida amb un
marge maxim de 5 minuts addicionals, passats els
quals la sortida es fara efectiva amb els assistents
presents.

Sera obligatori estar en possessié de la correspo-
nent Llicéncia federativa (FEEC que cobreixi la BTT,
FCC, FEC, etc.) aixi com I'Gs del casc reglamentari i
de I'equip de recanvi basic (camera, manxa, etc..)

Recomanem revisar la bicicleta abans de la sortida
per garantir el seu funcionament durant la sortida i
prevenir possibles incidéncies en el transcurs
d’aquesta.

El CET i els vocals de la sortida declinen tota
responsabilitat dels accidents que hi pugui haver
durant el desenvolupament de les sortides.

Els menors de 18 anys han de venir acompanyats
d’un adult responsable. Per participants menors de
14 anys cal consultar amb el vocal si I'excursio és



apta o no.

¢ [’organitzacio es reserva el dret d’admissio si con-
sidera que el participant és irrespectués amb el
grup, malmet la natura o bé presenta unes condi-
cions fisiques molt inferiors al nivell necessari per a
la sortida.

¢ Els vocals poden modificar I'itinerari de la sortida en
funcié de la variabilitat meteoroldgica o de canvis
en les condicions del terreny. Aquestes possibles
modificacions seran notificades el dia de la reunio
preparatoria de la sortida.

e La participacié activa en les sortides dona per fet
I'acceptacié d’aquesta normativa.

LA VALL DE LA GREVALOSA (*)

Diumenge, 13 de desembre

La sortida arrenca del veinat de Castellar, a I'eix
transversal, per recérrer la frondosa i silenciosa vall
de Grevalosa i, en suau ascens, arribar al poblet de

Castellfollit del Boix. Ascendirem damunt la bicicleta
al cim del Cogullé de Cal Torre, mirador inedit de la
serralada de Montserrat i de les terres del Bages,
Anoia i la Segarra. Des d’aqui un agradable descens
ens conduira fins a la bella i antiga ermita de Santa
Cecilia de Grevalosa, en un paratge de colpidora
solitud. Amb un darrer tram de descens una mica
més técnic baixarem cap el moli de Grevalosa, on
trobarem novament la pista que ressegueix la vall i la
riera de Grevalosa per retornar al punt de partida de
I’itinerari.

Quilometratge aproximat: 32 quilometres.

Horari aproximat: Unes 4 hores.

Dinar opcional a Rajadell: Els que es vulguin quedar
a dinar caldra que ho confirmin en el full d’inscripcié
(Dinar).

Reunié preparatoria: el dijous anterior, dia 10, a les
20.30 hii al local del CET.

Vocals: Manel Cajide i Jordi Grau.
Dificultat: (*) Nivell facil.

Dimecres, 9 de desembre

Dissabte o diumenge,
12 0 13 de desembre

Dimecres, 13 de gener

Dissabte i diumenge,
16 i 17 de gener

41é CURS D’EXCURSIONISME

Xerrada sobre BTT.

Sortida amb BTT.
Conferencia sobre esqui.

Sortida practicant I’'esqui.

Cim-Traca, som un grup de gent jove aficionada a la muntanya.
Realitzem una sortida al mes que s’organitza conjuntament entre
tots els components del grup en una reunié previa.

Algunes de les activitats que fem son: excursionisme, ferrades, des-
cens d’engorjats, crestes, orientacid, esqui, alpinisme, escalada...
Sempre assequibles per tots els nivells.

Dissabte i diumenge, dies 5 i 6 de desembre

Lloc: Per determinar a la reunié que celebrarem el dijous dia 26 de

novembre.

T'ESPEREM!!!
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VOCALIA DE SENDERS

SENDERS DE GRAN RECORREGUT
CAMI NATURAL DE L’EBRE (GR 99)
CASP - RIUMAR

4a etapa. MEQUINENSA - ALMATRET
(21,620 km)

Diumenge, dia 20 de desembre

En aquesta quarta etapa del GR 99, deixarem enrera
la provincia de Saragossa, amb els seus paisatges
més feréstecs, i entrarem definitivament a la comuni-
tat autonoma de Catalunya, la qual ja no abandona-
rem fins el Delta de I’Ebre.

Situat vora la confluéncia dels rius Segre, Cinca i Ebre,
el poble de Mequinensa que avui dia coneixem va ser
creat fa pocs anys, quan a mitjans del passat segle es
va construir 'embassament de Riba-roja, deixant I'an-
tic Mequinensa negat per les aigles i obligant els seus
habitants a construir un nou lloc per viure. Del poble
vell, d’origen musulma, en queda poc més que el
record, ja que abans de ser inundat va ser destruit. Tot
i aixi, del poble nou resulta interessant visitar: el cas-
tell-palau dels Montcada, del segle XIV i estil gotic,
recentment restaurat, restes de la vella església de
Nostra Senyora dels Angels, el jaciment arqueologic
de Castellets, o el museu miner.

La sortida de Mequinensa es fa pel pont de I’Arbora
sobre el Segre, situat sobre el ramal de I’embassa-
ment de Riba-roja que penetra fins a la Granja
d’Escarp, a la confluéncia dels rius Ebre, Segre i
Cinca. La unié d’aquests tres grans rius formen
I’Aiguabarreig, important espai d’interés natural; un
lloc privilegiat per congixer a fons i gaudir de boscos
de ribera, illes, canyissars i llacunes. La seva
importancia com a aiguamoll queda patent en la gran
quantitat d’aus que poden ser observades. EI Cami
Natural de I’Ebre segueix la carretera de servei miner
que discorre per la riba de I’embassament. Quan
s’acaba la franja d’hortes que el separen de la riba, el
cami continua paral-lel al panta en direccio est.

Un cop acabat el curt tram asfaltat de la carretera, la
pista supera algunes entrades a les explotacions
mineres i s’arriba al barranc de I’Aiguamoll, divisoria
entre I’Aragé i Catalunya. S’abandona la riba del panta
fent un gir a I’esquerra per remuntar el fons de la vall i
arribar a un punt més elevat, on hi ha unes mines en
desus amb les seves precaries instal-lacions: sén les
mines Lluc.

El cami, a poc a poc, va guanyant alcada, travessant
la dilatada vall de Mas de Gili. S’arriba aixi a una crui-
lla on es descarta un ramal que condueix a la pobla-
ci6 de Maials. Es passa pel Mas de Gili, o del Cisco, i
es continua pujant cap a la Bassa de I'Empedrola,

. SECCIO D’EXCURSIONISME
Lﬁ

12

assolint la divisoria de la serra i la carretera de Maials
a Almatret, lloc amb unes excel-lents vistes vers el N,
enmig d’una vegetacié de garriga mediterrania.

Creuada la carretera, s’agafa I'antiga via, que davalla a
un torrent i connecta amb el tracat més modern. En
poc més de dos quilometres, el cami entra al casc urba
d’Almatret, petita poblacié de poc més de mil habi-
tants, dedicats a I'agricultura, on s’obté un oli d’oliva
de qualitat molt especial a partir de la varietat arbequi-
na. Malgrat la distancia que la separa de I'Ebre, no li
sén aliens els avatars del gran riu, i tot el seu entorn és
un continu mirador sobre el seu encaixat curs.

Dificultat: *
Desnivells acumulats aproximats: (+390 m) (-70 m).

Lloc i hora de sortida de Terrassa: Rambla d’Egara,
davant els ferrocarrils de la Generalitat, a les 6 del
mati. La tornada sera cap al vespre.

Observacions: El desplacament es fara en autocar,
amb places limitades. Cal treure la plagca d’autocar a
la secretaria del Centre, del dia 7 al 16 de desembre,
ambdos inclosos, de 7 a 9 del vespre.

Notes: L’'organitzacio es reserva el dret de tancar la ins-
cripcio abans de la data prevista en el cas d’exhaurir-se
les places de l'autocar. Us recordem que el dimecres,
dia 16, és I'4ltim dia d’inscripcio, per tant preguem que
us hi inscrigueu abans d’aquest dia. Es obligatori estar
en possessio de la llicéncia de la FEEC en curs.

Preu de Pautocar: 20 per als socis, 30 per als no
socis.

Organitza: Vocalia de Senders.

Més informaci6 actualitzada:
www.vocaliadesenders.blogspot.com

Vocals: Enric, 687 558 875; Joan, 629 074 770; Angel,
699 390 957 i Montse 669 154 950.

PROPERA ETAPA

Dia 17 de gener de 2010
ALMATRET - FLIX (22,780 km)




PETITES TRAVESSADES
FAMILIARS
-CLXXXI- 2a época

L’EXCURSIO DE NADAL
(Tradicional neules i pessebres)
SANT SALVADOR DE LES ESPASES

Diumenge, dia 13 de desembre

Un any més hem arribat al desembre i, per tant, tots
ens disposem a celebrar el Nadal. Els que participem
en les Petites Travessades Familiars ho farem com
cada any gaudint de I'excursié de les neules, recor-
dant quan amb I’enyorat i benvolgut Mateu Fusalba
anavem a Collbatoé a proveir-nos de neules per a totes
les festes i també es feia una excursié de vegades
bastant complicada.

A Collbaté ja no hi fan neules i fa uns anys que hem
deixat d’anar-hi, perd mantenint el mateix esperit,
fem I'excursio i les neules, ens les emportem per
menjar-les al voltant d’una taula, refermant I'ambient
de germanor i companyonia que fa que les Petites
Travessades siguin quelcom tan especial. També, com
que aquesta temporada no farem la tradicional excur-
si6 del gener per anar a veure un pessebre vivent,
aprofitarem I’'esperit nadalenc per gaudir d’'un pesse-
bre que, com cada any, sera una sorpresa.

Aquest any, pero, la sortida sera una mica diferent. Els
altres anys la feiem sempre per la nostra estimada mun-
tanya de Montserrat, que tots tenim prou coneguda, si
bé no ens allunyarem gaire perque la tindrem al davant
moltes estones. L'autocar deixara els caminadors al
costat del trencall que hi ha al darrera de I'estacié de
Torreblanca. Els no caminadors seguiran amb I'autocar
fins al monestir de Montserrat on passaran el mati.

Els caminadors comencarem la nostra caminada al
costat del trencall que hi ha darrera I'estacié de Torre-
blanca, des d’on agafarem una pista ampla que entre
matolls i roures novells va pujant suaument, passant
pel costat dret de la masia de Can Torrella de Vaca-
risses i seguint pel cami vell d’Olesa a Vacarisses.
Després d’una pujada una mica més forta, el cami
s’estreny i arribem a un engorjat que creua I’'antic cami

ral, dit la Pedra de la Bossa, on els bandolers espera-
ven els caminants per robar-los els diners. Tot seguit
agafarem un caminet a la dreta que ens portara al pla
del Fideuer. Al nostre davant ja tenim unes magnifiques
vistes de Montserrat, que ja no deixarem en tota I'ex-
cursio. Seguint un sender6 a la dreta arribarem a coll
de Bram. Baixarem suament, gaudint d’'unes espléndi-
des vistes de I’Obac, Vacarisses, Rellinars, etc., fins a
arribar al coll de Sant Salvador de les Espases. Des
d’aquestes alcades ja veurem I’ermita i, en arribar-hi,
podrem veure la magnifica labor de restauracié que
esta fent I’Associacié d’Amics de Sant Salvador de
les Espases. Seguidament, refarem el nostre cami i
baixarem per un fort pendent fins a trobar el llit del
torrent, tornarem a pujar una mica fins al coll de les
Bruixes i després baixarem fins que trobarem la pista
que mena del Cul de la Portadora i continua en direc-
cié a la Puda. Quan haurem fet uns cent metres de
pista en direccié a Olesa, trobarem un pal indicador a
ma dreta que ens portara a la gran masoveria de Can
Tobella, passarem pel costat de la masia i seguirem la
pista en direccié nord, passant entre el riu Llobregat i
la serra de I’Hospici, deixarem rere nostre el salt del
Cairat i seguirem pel cami del Guinardell, fins a I'es-
tacié de I'aeri, creuant la via dels Ferrocarrils de la
Generalitat. Alla ens retrobarem amb l'autocar i els
companys no caminadors, que hauran passat el mati a
Montserrat, i tots junt anirem a Monistrol per acabar la
festa amb un bon apat de germanor.

Temps de marxa: de tres hores a tres hores i mitja.

Lloc i hora de sortida: Estacié d’autobusos, a les 8
del mati.

Tornada: a la vesprada.

Pressupost: viatge i dinar, 30 els socisi40 el no

socis.
Inscripcions: del 30 de novembre al 10 de desembre.

Vocals:
Antonia Llamas i Josep M. Soler; Rossend Sanllehi,
tel. 93 783 85 20, i Ramon Pitarch, tel. 93 788 32 83.

PROPERA SORTIDA

Diumenge, dia 24 de gener de 2010
TOSSA DE MAR
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PETITES TRAVESSADES FAMILIARS
PROGRAMA PER AL CICLE 2009-2010

2010

Gener 24 Tossa de Mar de I'11 al 21 La Selva

Febrer 14 Serra de la Llena de 't al11 Conca de Barbera
Marcg 14 Castell de Montsoriu del't al11 La Selva

Abril 25 Salt del Mir - Santa M. de Besora del 12 al 22 Ripolles

Maig 30 Vall d’Eina del 17 al 27 Cerdanya francesa
Juny 19-20 CLOENDA DEL CICLE Mirador d’Ordesa del 7 al 17 Sobrarbe

TRADICIONAL SORTIDA “SORPRESA” DE SANT ESTEVE 2009

Com cada any en aquestes festes tan assenyalades Preu aproximat de les entrades: de 3 a 5
en arribar la diada de Sant Esteve (26 de desembre),
us convidem al concert de guitarra lbérica, que amb
tota la voluntat us oferim els virtuosos de la guitarra i Preguem us apunteu a la llista que hi ha al Centre a
els amants de la bona musica. Tots els interessats hi
esteu convidats.

Lloc i hora de sortida: Davant del Centre Cultural, a Informaci6 i consultes al telefon 93 783 85 20, a
les 8 del mati. partir de les 9 del vespre.

S’admeten altres instruments per fer un bon concert.

partir del dia 1 de desembre.

“ VENDA - LLOGUER - REPARACIO

-ESCALA[?A - ALPINISME -ESPELEOLOGIA
ESQUI DE MUNTANYA - BARRANCS

Descomptes a tots=els federats
amb la presentacio de I'actual
llicéncia esportiva.

ills ver ti
Y/ alileu,
1\
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HORITZONS

LES MOLES DEL CORB | DE SANT
HONORAT

Dissabte, 9 de gener de 2010

Enmig del mar calcari de la serra d’Aubencg, a I'Alt
Urgell, s’alcen les moles de conglomerat del Corb i
de Sant Honorat: una illa arrodonida, sinuosa, gaire-
bé femenina, abragada per les parets anguloses del
Coscollet, les roques del Rumbau i el grau de Porta.
Un prodigi rogenc d’agulles, cingleres i canals que
s’amaga entre la massa grisa i compacta que domi-
na el paisatge d’aquest sector de I’Alt Urgell.

Comencem a I’Hotel del Boix, als afores de Peramola.
El cami travessa les instal-lacions d’aquest hotel de
quatre estrelles i s’enfila per la part del darrera de I'es-
tabliment. Cal deixar la pista que segueix el torrent de
la Font Viva i prendre el corriol a I'esquerra que va a
buscar el grau de Porta, visible des del punt de sorti-
da. Anem per dins del bosc, perd quan travessem
alguna clariana podem gaudir del magnific panorama
de les planes al-luvials del Segre on s’assenta Oliana.

Passat el grau, seguim muntanya amunt, primer pla-
nejant fins al llom i després carena amunt fins a la
base de les cingleres de conglomerat de I'agulla del
Corb. Aqui ens desviarem del cami per fer la primera
visita optativa: la casa del Corb. Es un habitatge tro-
glodita situat en un indret de somni. Esta penjat sota
la paret vertical i domina el fondal del Barranc de
Peramola. Tornem al cami i flanquegem I’agulla cap al
nord-est fins que trobem el corriol que ens dura a la
segona visita opcional: les runes de I'ermita de Sant
Salvador del Corb, la més petita de Catalunya i una de
les vistes més grandioses del nostre pais.

Continuem flanquejant I'agulla fins a coll de Mu, la
codina que uneix la mola de Corb amb la serra de
Sant Honorat, que ens presenta el seu increible perfil
de cingleres verticals clivellats per canals profundes,
un pont de roca i agulles despreses. El flanqueig sem-
bla impossible, perd una cadena ens marca el cami.
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Es el primer mal pas, més impressionant que dificil,
que superarem facilment fent servir la cadena com a
passama. A partir d’aqui ens guiarem per les fites i pel
lleuger desgast de la roca trepitjada. El segon mal pas
el trobem de seguida, ara sense cadena, perd tampoc
presenta grans dificultats. Un cop superat, cal seguir
flanquejant mantenint I'algcada i resseguint totes les
canals. Codines seques i canals boscoses es van
alternant mentre seguim els capricis d’un relleu tur-
mentat pels aiguats, el vent i el fred. Les vistes de la
mola del Corb s6n impressionants i les parets de Sant
Honorat ens faran sentir petits, petits...

Passat el torrent de Tresponts el tragcat es torna més
amable perd menys espectacular. Trobarem el cami
que puja directament de I'Hotel del Boix a Sant
Honorat i ens enfilarem per la rosta fins a la carena. De
cop, tornem a la vall del Segre i el panta d’Oliana
se’ns presenta amb tota la seva bellesa artificial. En
pocs minuts arribarem a I'’esplanada de Sant Honorat,
que fins no fa massa anys havia estat conreada. Paga
la pena arribar fins a I’extrem nord, on les cingleres de
200 m d’algaria s’enfonsen fins la vall de les Caubes,
que separa lo Coscollet i la serra d’Auben¢ de Sant
Honorat. El paisatge és grandiés: al nord les parets
calcaries del Coscollet, a I'est el panta d’Oliana i la
magnifica serra dels Obacs. Al sud, el Montseny, el
Montcau, la Mola i Montserrat i a I'oest el Montsec. |
just al nostre costat, les impressionants parets de la
Presd, una ampla agulla separada de Sant Honorat
pel petit grau per on ens hem enfilat.

Reculem per baixar de la Mola i seguim la carena que
I’'uneix amb el roc de Rumbau. El cami és una pista en
molt mal estat que es va obrir a causa del darrer
incendi que va patir la zona. Des del coll podem pujar,
qui ho desitgi, al roc del Rumbau i gaudir de les vistes
dels plans d’Oliana i 'embassament de Rialb. La pis-
ta baixa sobtadament pero la deixarem aviat per pren-
dre una drecera una mica més agradable de seguir
fins arribar a Castell-Llebre: una casa forta amb ermi-
ta romanica molt ben conservada. | d’aqui, una pista
preparada per a turistes ens tornara a I’'Hotel del Boix,
punt de sortida i arribada de la nostra excursié d’avui.

Hora sortida: 6 del mati a la Rambla davant del
Centre Cultural.

Horari: 6 hores.
Desnivell: 481 m. Extensio de P’itinerari: 16 km.

Caracteristiques: Ascensié a la Mola de Sant
Honorat visitant la casa del Corb, I'ermita de Sant
Salvador i Castell-Llebre.

Dificultat: El recorregut és facil en general, pero hi ha
un parell de mals passos en flanquejar la roca Llarga,
un assegurat amb una cadena, que poden impressio-
nar les persones amb vertigen o poc avesades a
I’alcada.

Material recomanat: Es necessari portar aigua, botes
de tresc, roba d’abric i proteccid per la pluja en cas de
temps variable.

Preu: 15

Inscripcions: Fent una transferencia bancaria al
compte 2074-0000-59-0073246165 amb la referéncia
Horitzons Corb, el vostre nom i teléfon de contacte o
bé a la secretaria del CET.

Vocals: Imma Pla, Narcis Serrat i Francesc Muntada.

per als socis, 25 per als no socis.



SECCIO INFANTIL CONEIXERMON

“Un conill esquiador”

Horari: L’activitat comencara a les 10 del mati i aca-
bara sobre les 13-14. Dinarem, i qui ho vulgui podra
Diumenge, 17 de gener de 2010 esquiar una estona més. Maxim a les 5 hem de tornar

Aquest mes de desembre no tenim sortida perd us tot el material.

avancem una mica la sortida que estem preparant de Dificultat: Facil. Aprendrem a esquiar tot divertint-
cara al gener!!! nos.

Com ja sabeu ens agrada molt provar activitats noves Per a nens a partir de 7 anys, sempre acompanyats
i aquest cop hem decidit anar a practicar una mica d’un adult que se’n faci responsable.

d’esqui. Perd... esqui de fons, eh??? Ens han comen-
tat que a Tuixent hi viu un conillet blanc que es confon
amb la neu i, tot i no ser massa petit, és molt dificil
d’atrapar.

Material recomanat: Qui tingui esquis de fons que
els dugui, en el cas que no se’n tingui llogarem tot el
necessari a I'estacié. Roba comoda tipus xandall i
recanvi sencer (per si de cas ens mullem), gorro,
Perod... als Coneixermons no ens fa por res, 0i??? Es guants, forro polar, anorac, esmorzar i dinar.

més, ens agraden molt les proves i com més dificils
millor!!! Per tant, hem pensat que seria una bona idea
anar-lo a buscar. Eiiii... que es diu que qui el trobi
rebra una recompensal!!

Preu: El pressupost correspondra al forfait de I'esta-
ci6 d’esquii i el lloguer del material per qui no en tingui.
S’informara dels preus exactes en el butlleti de gener.

Inscripcions: Donat que aquest cop és molt possi-
ble que haguem de llogar material, quan abans ho
confirmeu millor.

Us animeu? Aneu-vos preparant que el gener esta a la
cantonada i ens espera una bona aventura... plegats!!!

Itinerari: Estacio esqui de fons Tuixent. Tram del A la secretaria del Centre, des d’avui i fins el dimecres
recorregut del Prat Llong. abans de la sortida o per teléfon al 93 788 30 30.
Podeu visitar el web: tuixent-lavansa.com per anar- Fent una transferéncia bancaria al compte

vos fent a la idea. 2074-0000-59-0073246165 amb la referéncia Infantil,
Hora sortida: 7:00 del mati a 'THOTEL DON CANDIDO. i el vostre nom.

Transport: Cotxes particulars fins a Tuixent-La Vansa.

Desplacament: Dues hores de cotxe aproximadament. US HI ESPEREM!!!

VISITA DEL PATGE GRIMPAROCS, MISSATGER DELS REIS D’ORIENT

El dia 4 de gener de 2010, a la Sala d’Actes, rebrem la visita del Patge Grimparocs, missatger dels Reis
d’Orient.

El patge escoltara i recollira tots els missatges que els nens i nenes assistents vulgin adrecar als Reis
d’Orient.

Durant la visita del Patge Grimparocs es fara public el veredicte i s’entregaran els premis del Concurs
de Postals de Nadal.

- =R NOVAVISIO Optica Alsius

.y TU COMPRES LA MUNTURA

oo gt 1 ET REGALEM ELS VIDRES
aptacio de lents de contacte

Les millors marques als millors preus (MONOFOCALS: LLUNY O A PROP)

Maxima qualitat en vidres 30% DTE. EN ULLERES DE SOL

C/ Cremat, 28 - 08221 Terrassa - Tel. 93 733 32 74 Ofertes valides per a totes les marques

Perqueée Ila teva mirada marca estil
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CONCURS SOCIAL DE POSTALS DE NADAL

Bases

1.
2.

10.

Hi podran participar tots els nens i nenes, tant socis com no socis.

S’establiran 3 categories segons les edats:

CATEGORIA A: Fins els 5 anys
CATEGORIA B: De 6 a 8 anys
CATEGORIA C: De 9 a 12 anys

La mida del dibuix sera de 21x29,7 cm (DIN A4).
El tema sera nadalenc i la tecnica lliure.

Al davant, sense signatura ni ’any. Darrera el nom complet, I'edat, el teléfon, el correu electronic i
si son associats de la nostra Entitat.

Els dibuixos podran ser lliurats fins el 18 de desembre a la Secretaria de I’Entitat.

El Jurat, format per membres de la Seccio Infantil, fara public el veredicte durant la visita del Patge
Grimparocs el dia 4 de gener de 2010 i s’entregaran els premis en el mateix acte.

Dels tres guanyadors, el Jurat n’elegira un d’absolut, que obtindra com a premi ser la portada del
full mensual de desembre de I’any 2010.

Tots els dibuixos presentats a concurs formaran part de I'exposicié de dibuix infantil de I’'Entitat
durant les Festes Nadalenques.

Qualsevol problema que sorgeixi i no sigui previst a les Bases, sera fallat segons criteri del Jurat.

Els dibuixos presentats estaran exposats a la Sala d’Actes des del 21 de desembre de 2009 al 8 de
gener de 2010.
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AULES GENT GRAN

Un referent cultural

Conferéncies/debat per professors universitaris i/o experts en una materia
Cada dijous a 2/4 de 6 de la tarda
Sala d’actes d’ETSEIAT, carrer Colom, 11

Inscripcions. Portal Nou, 13 telefon 93 783 44 35. Dilluns de 10 a 13 i de 17 a 20 hores
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L'AGULLA DE BOT

Tres lletres, un poble: Bot. Aquesta petita poblacié de
nom simpatic i juganer esta situada al bell mig de la
comarca de la Terra Alta. Terra d’oliveres, vinyes i
ametllers, de sequedat i d’aigua, de molta calor i molt
fred. Terra de contrastos. Plandria i muntanya, tot junt.
Aquests trets caracteristics es fan presents en el
poble de Bot. En un ambient eminentment agricola, el
caracter agrest i erm dels entorns de Bot exerceixen
una forta atraccié a I'excursionista i amant de la
Natura. Es respira I'essencia de la terra i les arrels,
com si d’una exhalacié profunda i organica dels
camps, els boscos i les muntanyes es tractés.

Al sud-est del poble s’al¢a I'agulla de Bot, un geganti
i esvelt turd rocds que juntament amb la Falconerai la
roca del Migdia formen un conjunt muntanyenc molt
vistds i simbol paisatgistic de Bot. Aquesta agulla,
anomenada I'Agulla pels habitants del vei poble
de Prat de Comte, va ser ascendida oficialment
per primer cop el dia 5-4-1969 per Josep Mila, Josep
Llaudo, Josep Bau i Ton Jané, del Centre Excursio-
nista Penedes, tot seguint I’enrevessada via normal.
Aquesta via té trets de caire realment alpi (llarg tracat,
reunions incertes i forca intuicié) en un ambient de
mitja muntanya, i recérrer-la ens exigira sentit de
I’orientacio i concentracio. Malgrat que la dificultat no
sigui molt alta, una petita badada en les entranyes
conglomerades d’aquesta enorme agulla ens pot
posar en un bon embolic. Si hi anem amb il-lusi6 i res-
pecte podrem arribar al seu cim i gaudir de l'aeri
ambient i dels extensos i caracteristics paisatges que
s’alcen als seus peus.

ACCES

Des de Gandesa, la capital de la Terra Alta, seguim la
carretera TV-3531 que ens duu a Bot. Arribant al poble
ja veiem la imponent agulla al sud-est. Travessem Bot
i prenem I'estreta carretera TV-3301, que amb tancats
revolts voreja els turons de la roca del Migdia i la
Falconera pels seus vessants oest fins enllagar amb el
poble de Prat de Comte. Entrem al poble i seguim la
també estreta carretera T-361 direccio nord cap a una
antiga estacié de ferrocarril per on actualment passa
la Via Verda de la Terra Alta. Passat el coll de la
Fontcalda i transcorreguts uns quants revolts en sen-
tit de baixada, cal deixar el cotxe amb intuicié en un
indret idoni per escometre I'aproximacié a I'agulla,
també grandiosa des del seu vessant sud. L'objectiu
de dita aproximacio és arribar a la carena sud-oest de
agulla.

Cal anar guanyant algada sense cami per un terreny
forca erm i costerut amb alguns pins i franges roco-
ses, intuint sempre el millor punt per pujar sense
embrossar-nos gaire ni complicar-nos en grimpades
dificultoses. En uns 25 minuts haurem arribat a la
carena sud-oest de I'agulla de Bot.
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ESCALADA i DESCENS

Situats al cant6 sud-oest de I’'agulla, podem pujar per
dos indrets evidents: arran de la carena (amb una
bona grimpada de lll+ i uns 35 metres) o per una aja-
guda rampa rocosa situada més a I'oest (II°). Pugem
per on pugem, anem a parar a una canaleta que amb
una curta pero dreta grimpada (IlI°) duu a una ampla
cornisa que baixa cap al nord-oest i que hem de des-
grimpar. Al cap de bastants metres, la cornisa s’aca-
ba amb un pas un xic dificultés (111°). Seguim flanque-
jant cap al nord entre vegetacié i trams rocosos, sense
dificultat pero vigilant sempre perqué sota nostre
tenim un bon estimball. Arribem a I'extrem nord de
’agulla i canviem al vessant est seguint cap al sud una
ampla balma de formacions conglomerades forca
curioses. Quan s’acaba, trobem una expansié que
assegura i marca I'inici del tram més dificil de I'ascen-
sid i que porta triomfalment al cim de I'agulla de Bot.
Se supera un curt tram de placa fins una canaleta
situada a la dreta, la qual ofereix uns passos dificulto-
sos amb roca un xic inestable que ens duen a una
marcada cornisa. Flanquegem cap a la dreta aéria-
ment per esquivar una balma i quan aquesta desapa-
reix pugem recte amunt per una placa una mica verti-
cal fins que arribem de cop a la part central del cim de
I’agulla (20 m IV® des de I’expansid). El cim és una llar-
ga cresta orientada de nord a sud i en to descendent
cap al nord. Una veritable talaia de magnifiques vistes
i ambient forca aeri.

Per baixar de I'agulla és recomanable rappelar 20
metres des d’una instal-lacié ubicada a I’extrem nord
del cim (millor no fer-ho des de la instal-lacié situada
al centre del cim). Fet el rappel, cal desfer el tragcat de
la via normal per acabar d’arrodonir aquesta laberinti-
ca ascensio.
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TERRA ALTA - AGULLA DEBOT

viA NORMAL

CARA NORD-OEST

Via molt classica i estrategica.

Reunions a muntar segons convingui
en bons arbres i savines.

1 ROCA DEL MIGDIA.
2 LA FALCONERA.
3 AGULLA DE BOT.

Via gairebé desequipada. Dur casc,
bagues, cintes i encastadors.

Sag .
-------

ACCES'A PEU DES|DE
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s'entregaran els premis en el mateix acte.
6. Dels tres guanyadors, el Jurat n'elegira un d‘absolut, que obtindra com a premi ser la portada del full mensual de

desembre de |"any 2010.
. Tots els dibuixos presentats a concurs formaran part de |'exposicit de dibuix infantil de 'Entitat durant les Festes
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-

(A e 8. Qualsevol problema que sorgeixi i no sigui previst a les Bases, sera fallat segons criteri del Jurat.
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Random Images CONEIXER MON 0a
z Nova seccié infantil “Coneixermén”.
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Aguesta secci6 esta pensada per a families, per pares, mares, tiets, tietes, germans grans i nens. El principal objectiu és
que ens divertim tots, els nens especialment, perd tambe els pares que acompanyen als nens, sempre en un entorn natural |
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