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 Diumenge 19 de gener del 2014
Al cim d'un contrafort meridional de la Sauva Negra, anomenat la Popa, al nord-est de l'antiga església
parroquial de Sant Andreu de Castellcir, s'alça el castell de Castellcir, enrunat, esmentat el 1107. Entre
les dependències del castell hi ha l'església, romànica, de Santo Martí de la Roca.

L’autocar ens deixarà a la part alta del poble de Castellcir, on ens separarem els caminadors dels 
menys caminadors. Els menys caminadors continuaran fins a Moià, on esmorzaran de motxilla en un 
bar al costat  mateix del parc  i, un cop esmorzats, l’autocar els portarà a uns sis quilòmetres de Moià
en direcció a Vic per  visitar les coves del Toll, de l’època del  quaternari i la  glaciació Würm. La visita
és guiada i comentada.

Els caminadors anirem a trobar  un pal indicador que marca
diferents  rutes i seguirem les indicacions del Castellcir o
castell de la Popa  per una pista de terra, de tant en tant
cimentada. Anirem baixant fins a una placa de roca que
marca una cruïlla que porta, a la dreta, cap a l’església de
Sant Andreu de Castellcir. Seguirem per l’esquerra, passant
per la masia Ca l’Antoja, travessarem el pas canadenc, tot
deixant Ca l’Atoja enrere i, quan el camí es bifurca, prendrem
el de la dreta travessant una porta de ferro per al bestiar.
Continuarem pel costat d’un camp d’herba a tocar de la
torrassa dels Moros, completament enrunada, i, just davant
nostre, dalt d’un turó divisarem el castell de la Popa. Anirem caminant pel costat d’un camp d’herba i,
allà on s’acaba, s’obre  la vall. Al davant, i pel centre, veurem unes fites que indiquen el sender fresat
que puja al castell (deixant el caminoi  de l’esquerra i la pista de la dreta). Començarem  pujant per un
pedregar que s’endinsa de seguida al bosc, travessarem una porteta situada al bell mig del camí,
anirem pujant i al cap d’uns minuts arribarem al castell de Castellcir, que data del segle X, també
conegut com el castell Popa o de la Popa per la curiosa forma que té la roca on s’assenta.

A principi del segle XI va aparèixer la dinastia dels Castellcir,  amb Gerard de Castellcir, que eren els
que posseïen els drets del castell. Visita obligada de tot el conjunt, amb l’església romànica de Sant
Martí de la Roca, tot ell en un estat bastant deteriorat, i que és una vertadera llàstima que no s’hagi
pogut conservar. Aquest és un lloc idoni per  esmorzar-hi de motxilla, gaudint d’unes magnífiques
vistes de tota la vall. Havent esmorzat reprendrem la marxa per la part posterior de les restes del
castell de la Popa. Deixarem el camí de mà esquerra i seguirem un petit sender marcat amb fites que
s’enfila per la carena. Passarem per una porta per al bestiar just abans  d’arribar a un camp de conreu
i el travessarem fins a un senyal groc,  on hi ha unes fites que marquen el sender. Anirem pujant per
aquest sender fins que perdi inclinació i arribarem al pla del Bruguer. Travessarem el pla amb l’ajuda
de les fites, ja que entre l’herba i els arbres és força perdedor, i anirem a parar a un camí carreter que
pocs metres amunt arriba al coll del Tema. Estarem a punt d’entrar a la Sauva

Negra i ho farem per la porteta de ferro que hi ha al nostre davant, a l’altra banda del coll.
Travessarem la porta  per al bestiar  i prendrem el sender cobert de fulles d’arbres caducifolis amb
una baixada bastant pronunciada que s’endinsa al bosc. Continuarem baixant i ens trobarem un petit
replà al mig del bosc des d’on prendrem un sender força marcat a mà dreta. Arribarem a la font de la
Sauva Negra situada en un  pla d’una magnificència exuberant  de tots tipus de colors idíl•lics al bell
mig de la fageda. D’esquena a la font agafarem el sender que marxa per l’esquerra i, al cap de molt
pocs metres, el deixarem i prendrem el de la dreta, un camí molt més marcat que baixa ràpidament
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Font de la Sauva Negra

fins a trobar el camí carreter que passa a tocar del torrent de la Sauva Negra. Seguirem a l’esquerra
(oest) del camí carreter fins a trobar-nos una tanca per al bestiar allà on sembla finalitzar la fageda.
Travessarem el tancat i,  després d’observar el pou de gel Cavaller, continuarem en direcció sud-oest
cap a Castellcir. Sense deixar la pista, travessarem el torrent de la Sauva Negra un parell de vegades
abans de passar un últim tancat i arribar a la masia de Ca l’Antoja. Continuarem fins a arribar a
Castellcir, lloc on ens retrobarem amb els menys caminadors  per anar a dinar conjuntament a un
restaurant de Castellterçol.  Aquí donarem per acabada la nostra sortida.

Lloc i hora de sortida: Estació d’autobusos, a les 7 del matí
Desplaçament: en autocar Desnivell: 350 metres acumulats
Temps de marxa: de 3.30 a 4 hores, aproximadament
Recomanacions: calçat adequat, roba d’abric, bastons i
capelina. En cas d’amenaça de pluja la riera pot ser que baixi
plena; aleshores, és convenient de portar calçat de recanvi i 
mitjons.          Tornada: a la vesprada Pressupost: 30 € els
socis i 40 € els no socis, viatge i dinar inclosos Inscripcions: a
Secretaria, del 7 al 16 de gener Informació: Màrius Ferrer ( 

) i Rossend Sanllehí ( ) Propera
sortida: 16 de febrer del 2014, litoral tarraconense És
obligatori que els caminadors estiguin federats, o bé que es
federin per un dia ( 4,80 €).
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