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Ermites i aigües minerals de la serra de Cardó

Diumenge, 26 d’octubre del 2014
 Hem de desplaçar-nos fins a Rasquera, on, a l'entrada del poble,
trobarem el desviament cap a Cardó. Són 9 km fins a l'antic
monestir per una carretera estreta i amb molts revolts, però
perfectament asfaltada.
L’autocar ens deixarà  abans d'arribar al monestir, concretament
un cop superat el km. 9, i a la nostra dreta veurem un  panell
informatiu. És aquí on hem d'aparcar.

DESCRIPCIÓ DEL RECORREGUT 
Des del balneari de Cardó, ermita de la Santíssima Trinitat,
ermita de Sant Àngel, Portell de Cosp, refugi de la font del Teix, font del Teix i cova Llòbrega, i
tornada al balneari de Cardó.

Creuem la carretera, entrem en una pista i veiem un petit pal indicador que marca l’inici d'una senda
cap a la nostra esquerra, en direcció al portell de Cosp. En fem cas i comencem ascendint
lleugerament. El camí és agradable, ben definit i de fàcil seguiment.

El camí passa per l’ermita de la Santíssima Trinitat, amb indicis d'un corral a la part dreta, i continua
remuntant fins a trobar una altra ermita, de la qual tot just queden algunes parets en peu, l'ermita de
l'Àngel.

La senda passa entre l'ermita i puja ara amb més fermesa, mentre el bosc es va fent més frondós, fins
que arribem al portell de Cosp. Ens trobem en un coll des del qual albirem al fons una extensa vall i, en
primer pla, un bon tram descendent. Aquest coll era usat antigament per accedir a la vall de Cardó.

Creuem el coll i anem baixant. A la nostra esquerra deixem el barranc de
les Pedraletes. Pel camí comencem a veure els primers exemplars de teix,
espectaculars.

Al cap de poc veiem que el camí es bifurca en tres direccions. Seguirem
recte sense desviar-nos, mentre el camí sorteja un gran penyal a la dreta.

La població de teixos per aquesta zona és espectacular;, exemplars
abundants i esvelts ens acompanyen pel camí fins que arribem al refugi de
la font del Teix, situat després d'un coll. Aquest refugi, l'únic de tota la
serra, el van construir l'any 1990 els habitants de Rasquera.
Continuem per un sender ben marcat cap a la font del Teix, visible des del
refugi. Aquesta font neix al peu d'un fantàstic exemplar de teix mil•lenari,
amb un tronc de 4 metres de circumferència. Té un bon cabal i està molt ben habilitada, en una zona
ben cuidada.

Després de la visita a aquest agradable lloc, el camí es pot seguir fàcilment mentre ens apropa a la
cova Llòbrega, una cova de bona alçada i uns 15 metres de longitud. Després
de visitar la cova tornarem pel mateix camí fins a arribar al balneari, punt de sortida i arribada de
l’excursió. 
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ELS  POC CAMINADORS:  Un cop vistes les ruïnes del balneari de Cardó, el bus us portarà a
Benifallet per visitar les coves Meravelles, i després de visitar-les, embarcareu en un llagut, per fer una
passejada pel riu Ebre.

Caminadors i poc caminadors, ens trobarem tots de dos quarts de tres a tres a l’embarcador
de Benifallet per dinar tots junts de motxilla.

Lloc i hora de sortida: estació d’autobusos, a les 6.30 h del matí 
Desplaçament: en autocar
Desnivell: 380 m acumulats  
Temps de marxa: de 3 a 4 hores
Dificultat: moderada 
Recomanacions: calçat adequat, pals per caminar, aigua 
Tornada:  a la vesprada     
Pressupost: 20 € el socis i 30 € els no socis el preu inclou visita guiada a las coves Meravelles i a la
passejada amb llagut pel riu Ebre de 45 a 60 minuts

 Ull, per visitar les coves Meravelles, es recomana portar llanterna 

Inscripcions: del 13 al 23 d’octubre a Secretaria 
Informació: Francesc Ullés, tel. ; Valentí  Carné, tel.  
Per a inscripcions d’última hora: Ramon Pitarch,  / 
Propera sortida: 16 de novembre, Vallcebre 
Nota: és obligatori que els caminadors estiguin federats o bé que es federin per un dia (4.80 €)

Per a més informació, entreu a http://www.vocaliaptf.blogspot.com.es
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