QPUES ) Montserrat: Monestir-Santa Cova-La Fita-Sant Miquel-Monestir
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17 de desembre del 2023
Descripcio:

Montserrat, un classic sempre agradable i reconfortant, amb camins sempre coneguts, pero també
sempre per descobrir.

Caminadors:

Inici a ’aparcament, 1 ens dirigim a 1’estacid del cremallera. Agafarem el Cami del Rosari que, en
poc temps, ens portara a la capella de la Santa Cova, primer objectiu del dia.

Deixarem la capella i tornarem enrere uns 100 metres. Aqui trobem una cruilla amb pal indicador
que seguirem pel corriol de la dreta, en direccié a Collbato.

El cami, molt fressat i irregular, passa sota la Capella de la Santa Cova i, de forma progressiva, ens
porta a una nova cruilla amb pal indicador. Tot i que nosaltres després anirem per la dreta en
direcci6 al Pla de Sant Miquel, primer agafarem el corriol de I’esquerra (Cami de les Feixades) per
acostar-nos a la Fita. Després recularem per, ara si, seguir pel corriol que puja al Pla de Sant
Miquel.

Passarem a tocar de la bassa de Sant Miquel i, en un parell de minuts, arribarem a I’Ermita de Sant
Miquel (Segle XIX), on tindrem bones vistes al Monestir i a les agulles de la Regio de Tebaida.

Més endavant agafarem el cami que surt per la dreta en direccié a la Creu de Sant Miquel (mirador
espectacular).

Seguirem el descens en direccio al Monestir passant per alguns grups escultorics que formen part
del Via Crucis de Montserrat i, finalment, arribarem a la Placa de la Creu.

Ja només cal tornar a la zona d’aparcament, punt final de la ruta d’avui.



Culturals:

Passaran el dia al Monestir, amb opcions el que vulgui, de fer alguna caminada pels voltants.

A una hora acordada ens trobarem tots a ’aparcament de ’autocar, per anar a dinar a I’Hotel Bruc,
on entre neules i vi bo, ens desitjarem unes bones festes.

Fitxa tecnica:

e Sortida: 8 h des de I’estacié d’autobusos. Tornada a la vesprada.

o Desplagcament: en autocar

e Desnivell: 387 m.

e Temps de marxa: 4h.

« Dificultat: facil

e Recorregut: 7 km

e Inscripcions: del 1 al 14 de desembre, a la secretaria del CET, i la WEB

e Preudelasortida: 45€
o Limit de participants 50 persones

» Esmorzar de motxilla i dinar de restaurant

> Contacte: I



Observacions:

o L’organitzacio es reserva el dret de tancar la inscripcio abans de la data prevista en el cas
d’exhaurir-se les places de 1’autocar.

o Les anul-lacions fetes abans del tancament d’inscripcions de la sortida, tindreu 5 dies
feiners, per recuperar els diners, passat aquest temps es perdran.

o Les anul-lacions fetes el mateix dia de la sortida, només es podra recuperar I’import del
dinar (si és que esta inclos), també hi ha un termini de 5 dies feiners per recuperar els
diners.

o Asseguranca: Per participar en aquesta activitat cal que tingueu la llicencia federativa. En
cas contrari, heu de contractar I’asseguranca temporal en el moment de fer la inscripcio.

o Consells especifics: aigua, roba adequada per la practica de I’activitat, proteccio per la
pluja, el vent i el sol, gorra o barret, calcat adequat per marxar per muntanya, pals.

La descripcio de la sortida també la podeu veure al blog: https://travessades.blogspot.com/



https://travessades.blogspot.com/

