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del Club Muntanyenc Sant Cugat
elClubcol-laboraambelBancdelTemps

El Muntanyenc esta col-laborant
amb I’ Ajuntament de Sant Cugat
en el Banc del Temps. Es tracta
d’una iniciativa social que fa
temps que funciona a diferents
paisos i en barris i ciutats de Cata-
lunya, a través de la qual unes per-
sones intercanvien serveis i co-
neixements en el seu temps lliure
amb altres persones que puguin
necessitar-los, a canvi també de
serveis o coneixements. Qualse-
vol intercanvi és gratuit, és a dir,
mai hi ha transaccions economi-
ques. Per exemple, una persona
en el seu temps lliure pot en-
senyar un coneixement (informa-
tica, idioma...) a canvi de que algu

IXRutadels TresMonestirs

El proper diumenge 13 de marg es celebrara la classica
marxa dels Tres Monestirs, que té lloc des de I'any
1989. La sortida es fara de 4,30h a 6,30h del mati a la
Placa Octavia de Sant Cugat (al davant del Monestir).
El recorregut d'enguany constara de 59 km, un cop
consolidada la modificacié que es va fer la passada
edicio. Es molt més carener i el desnivell de baixada a
la Torre de I'Angel i la pujada a la Casa Nova de I'Obac
queden excloses. Per altra banda, la sortida des de Sant
Cugat, amb motiu de les obres s'estan fent el Cami de
Can Graells, es fara per Coll Fava i pel Centre d'Alt
Rendiment. Pel CAR es creuara l'autopista pel pont i
després, baixant per l'esquerra, empalmarem amb el
classic Cami dels Monjos.

altre (també en el seu temps lliure)
I’ajudi en la cura d’un malalt a
casa.

L’atenci6 a les consultes i la coor-
dinacié del Banc del Temps es fa
a la Casa de Cultura, i una socia
del Club Muntanyenc, I’Anna
Ma-ria Boncomte, s’encarrega de
la secretaria junt amb altres volun-
taris. Si esteu interessats, us po-
deu dirigir els dilluns, dimarts i
di-mecres de 17,30h a 20,30h.

L’ Ajuntament de Sant Cugat ha
signat un conveni amb el CMSC i
amb I’ Associacio Salut i Familia,
qui gracies a la seva experiéncia,
ha donat suport i formacié per po-
sar el Banc del Temps en marxa.

GRACIES PER
DEIXAR-LA

LA TEVA BUTLLETA VAL 10 TOTXOS!

Si voleu contribuir a la construccié de la
nova seu del CMSC podeu ficar les
vostres butlletes del passat sorteig de la
Loteria Nacional a una guardiola ben
original que trobareu a I'entrada del Club.
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Rebnixes

SANI CUGAT ESPORTS e material de neu

Plaga Quatre Cantons, s/n - Tel. 93 674 30 81 / Rambla Celler, 23 Tel. 93 674 72 15 08190 SANT CUGAT

Uscomuniquem



L'agendadelmes

* Dia 4: Ultim dia per participar al ‘Concurs de Dibuixos' de la Marxa Infantil d'enguany. Marxa
* Dies 51 6: Sortida d'Esqui de Muntanya a Ventolau, a Tavascan. Muntanya

* Dia 5: Passeigs per Collserola: Baixador de Vallvidrera, Font del Canet, Can Totxo. Muntanya

* Dia 6: Matinal. Sant Lloreng del Munt: I'Ocell de Pedra. Muntanya

* Dia 6: Passeigs per Collserola: Zona del Panta de Vallvidrera, Tur6 d'Espinagosa. Muntanya

* Dia 6: Projecci6 de I'audiovisual 'Trekking de I'Annapurna (Nepal)'. A carrec de Lluis Duch i
Carme Altet. Muntanya

* Dia 7: Primer dia per inscriure’s a la sortida de Senderisme. Muntanya

* Dia 12: Passeigs per Collserola: Font de la Salamandra, Coll de la Vinyassa, Tibidabo. Muntanya
* Dia 13: Passeigs per Collserola: Valldoreix, Puigmadrona, el Papiol. Muntanya

* Dia 13: Sortida del Pas a Pas: Ruta de la Pau (Terra Alta). Muntanya

* Dia 14: Inici de les inscripcions per anar a les Falles amb el CMSC. Club

* Dia 15: Reunid informativa dels Capdemunt de la sortida a la Vall de Benasque. Muntanya

* Dia 16: Presentaci6 del Parc Agricola del Valles, a carrec d'Alfred Martinez. Natura

* Dies 18, 19 i 20: Sortida de cap de setmana per esquiar a Andorra (Pal-Arinsal i Ordino-Alcalis).
Esqui

* Dia 19: Sortida de Pares & Fills al gran Volca de la Crosa, a Sant Dalmai. Muntanya

* Dia 19: Passeigs per Collserola: Can Busquets, La Rierada, Les Tres Olles. Muntanya

* Dies 19 i 20: Sortida d'Esqui de Muntanya a Montgarri, a la Vall d'Aran. Muntanya

* Dies 19i 20: Sortida dels Capdemunt a la Vall de Benasque. Muntanya

* Dia 20: Sortida del Grup de Muntanya al Cim de les Garrigues: Punta del Curull. Muntanya
* Dia 20: Passeigs per Collserola: Fonts de Can Cata, Torrent d'en Fotja. Muntanya

* Dia 22: Taula rodona sobre el paisatge a Sant Cugat i els seus voltants. Cultura

* Dia 26: Sortida de Senderisme. Un tomb pel Bergueda (2ona etapa). Muntanya

* Dia 26: Passeigs per Collserola: Can Coll, Font de Sant Pau, Font de la Rata. Muntanya
* Dia 27: Passeigs per Collserola: Sant Climent de Llobregat. Muntanya

AVANC MARC

* Dies 1-17: Exposici6 de pintura sobre les dones de Laura Sanchez. Muntanya
* Dia 6: Matinal. Muntanya

* Dia 6: Projecci6 audiovisual. A determinar. Muntanya

* Dia 8: Presentacio de I'exposici6 de pintura de Laura Sanchez. Cultura

* Dia 13: IX Ruta dels Tres Monestirs. Muntanya

* Dies 18, 19 i 20: Viatge a les Falles del Club Muntanyenc. Club

# ATENCIO: LA TARGETA DE SOCI DEL CMSC S'ENVIARA AMB EL BUTLLETI DEL MES DE MARGC #

~
MOBLES CASAJUANA
- Mobiliari i decoracio - Mobles de cuina a mida
- Matalasseria - Articles per a nens petits
C/ Santiago Rusifol, 37 - Tel. 93 589 22 32
L C/ Maijor, 6 - Tel. 93 674 16 00




activitats

EXCURSIONS

Dissabte 5 i diumenge 6:
Sortida d'Esqui de Muntanya
a Ventolau, a Tavascdn

Dificultat mitja. Dormirem all refugi
Pleta del Prat. Els vocals: Mario
(mariuspardo@worldonline.es /
659 914 796) i Ernest (ernest
vidal@diarrt.es / 93 675 2177).
Recordeu que és OBLIGATORI
portar al Targeta Federativa de
Muntanya (D), ARVA, grampons,
i fots els estris obligatoris per fer
esqui de muntanya, a més de
tenir un bon nivell d'esqui i una
bona forma fisica.

Diumenge 6: Matinal.
Sant Lloren¢ del Munt:
I'Ocell de Pedra

Sortida del Mas de La Vall (km.
18,5 de la Carretera de Murq,
passat el Coll dEstenalles), cap
al'Ocell de Pedraila carena dels
Emprius. Visita al Cau dels Embos-
cafts. Tornada per la cara nord del
Montcau, passant per la Cova
dels Limacs i el Serrat de la Co-
ca. Als Emprius passarem pel limit
de lincendi que l'any 2003 va
afectar el terme de Sant Lioreng
Savall i, concretament, a la Vall
d'Horta.

Durada: 5 hores aproximades.
Dificultats: cal tenir en compte
les possibles zones lliscoses per
la humitat i el glag.

Hora i lloc de sortida: a les 8h
des de César Martinell / Pla del
Vinyet, amio vehicles propis.

Diumenge 6: Projeccid
de l'audiovisual TREKKING DE
L'’ANNAPURNA (NEPAL)'

Projeccio a carrec de Lluis Duch
i Carme Altet.

Us presentem un viatge a un lloc
remot del nostre planeta, Anna-
purna (Nepal), fet a la tardor de
2003. Per nosaltres no va ser no-
més caminar a través de paisat-
ges esplendids, on sembla que
el temps s'atura, rius turbulents i
neus perpetues... també va ser
frobar gent senzilla i amable, ca-
minar plegats i retrobar la mesu-
ra del temps.

Un viatge interior que permet
resituar moltes coses.

Hora i lloc de la projeccié: ales
19h a la Sala d'Actes del Club
Muntanyenc.

Diumenge 13: Sortida del
Pas a Pas: Ruta de la Pau
(Terra Alta)

De I'Ermita de Santa Madrona al
Colld’en Tormner, pujant ala Serra
de Cavalls i passant per la Punta
Rodona (659 m), el barranc de
la Fontetq, el llom de la serra de
Pandols, el collet de la Salve, I'Er-
mita de Santa Magdalena, el
monument a la Pau (705 m) i el
Grauet del Cristall.

Temps de cami: 5:15 h,

Esfor¢c: moderat-alt.

Desnivells: +604 m -464 m.
Nota: hihala possibilitat d'escur-
car la marxa.

Hora i lloc de sortida: a les 7h
del Pla del Vinyet / C. Martinell.

Dissabte 19: Pares & Fills
al gran Volca de la Crosa,
a Sant Dalmai

En agquesta ocasid anirem a La
Crosa, el crater més gran d'Es-
panya, situat a Sant Dalmai, en-
fre Bescand i Vilobi d'Onyar.

Hora i lloc de sortida: a les 9h
de Pla del Vinyet / César Martinell.
Cal inscripcid previa, doncs no-
més hi ha 40 places. Recoma-
nem gue els nens tinguin més de
5 anys i que porteu l'esmorzari el
dinar.

Trobareu més informacio a:

http://www.xtec.es/serveis/crp/
b7990112/indret/crosa.htm

Dissabte 19 i diumenge 20:
Sortida d'Esqui de Muntanya
a Montgarri, a la Vall d’Aran

Dificultat mitja. Dormirem al refugi
de Montgarri. Els vocals: Eduard
(emasana@am.ub.es) i Merce
(merce_urquizu@yahoo.es).

Recordeu que és OBLIGATORI
portar al Targeta Federativa de
Muntanya (D), ARVA, grampons,

i tofs els estris obligatoris per fer
esqui de muntanya, a més de
tenir un bon nivell d'esqui i una
bona forma fisica.

Diumenge 20: Sortida
del Grup de Muntanya al
Cim de les Garrigues

Cim de les Garrigues: Punta del
Curull (1.021 m), a Vilosell

Es comengard la travessa des de
Vallclara (623m) i es fard cim al cap
d'una hora i vint minuts. Es baixard
cap a Vilanova de Prades (889m) i
es seguird cap a Prades (950m)
durant unes dues hores i mitja, on
es podrd dinar a I'aire lliure. Per la
tarda es fard un circuit de dues
hores per tornar a Prades havent
fet el Pla de la Guardia (1.134,7m).

Hora i lloc de sortida: a les 7h
de Pla del Vinyet / Cesar Martinell,

Dissabte 26: Sortida de
Senderisme. Un tomb pel
Bergueda (2ona etapa)

De Sagas al Cobert de Puigcercds

Sortida de Sagds pel GR-1 fins al
Pont de Vilalta, on remuntarem el
riu Merlés, pel seu marge esquerre
i per camins no senydadlitzats, per
acabar al Cobert de Puigcercos.

Distancia: 21 km. aproximats.
Dificultat: cap considerable.
Durada: unes 7 hores.
Inscripcions: a partir del dia 7 de
febrer.

Hora i lloc de sortida: a les 7h
del mati de Pla del Vinyet / César
Martinell, amb autocar.

AVANC MARC

Diumenge 6: Matinal

Diumenge 6: Projeccié
audiovisual. A determinar

Hora i lloc de la projeccié: ales
19h a la Sala d'Actes del Club
Muntanyenc.
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La nova seu ... EN CONSTRUCCIO

Després de les vacances de
Nadal, les obres continuen.

En aquests moments, el qué és
I’estructura de formigo ja esta fina-
litzada, s’han tret els puntals i ara no-
més falten per fer algunes tramades
de ’escala principal.

En total tenim cinc plantes per tot el
queé sera la part propiament de Club:
soterrani, planta baixa i tres plantes.
Un volum i una algada que ja es po-
den veure de dalt a baix. A partir
d’ara comencarem a veure totxos a
I’obra, ja que es tancaran les parts
de la facana i la mitgera amb I’ Ajun-
tament que no son vidrades. Al
mateix temps es comengara a cons-
truir la sala polivalent, que es fara
tota amb estructura metal-lica i que
acabara definint el volum total de

Vistes de Sant Cugat des de la tiltima planta de la nova seu del Club.

I’edifici. Aquesta sala, sera
sens dubte, la que marcara la
diferéncia, per les seves di-
mensions i perque sera la que
permetra al CMSC fer-hi tot

tipus d’actes que fins ara no
podiem fer en el nostre propi
espai. Quan s’acabi de cons-
truir tot el qué és I’estructura
ja podrem posar la senyera!

novestarifesdelRefugi

Preus en euros. Les reserves es realitzen per teléfon al Refugi. Telefon fixe: 973 29 30 50 / Mdbil: 669 510 093.

DORMIR ESMORZAR DINAR SOPAR MITJAPENSIO  PENSIO COMPLETA
NORMAL 9 5 11,50 9,50 22 33
FEDERATS 8 (*) 4,50 # 21 31,50
SOCIS CMSC 5,50 4 # 18 28
INFANTIL # 3,50 6,80 16,50 2450

- MENU GENERAL MIGDIA: 13 euros.
- MENU INFANTIL - PRIMER PLAT: 6,50 euros.
- MENU INFANTIL - SEGON PLAT: 8 euros.

(*) El descompte de Federat no s'aplicard en la pernocta, siné en la pernocta més algun dpat (qualsevol).

Falles2005!!

Les dades més interessants del viatge del Club
Muntanyenc a les Falles enguany:

DATES: DIVENDRES 18, DISSABTE 19 | DIUMENGE
20 DE MARC.

PRESSUPOST APROXIMAT: 130 EUROS.

INCLOU: Autocar i despeses de xofer, dos nits
d'hotel en habitacié doble amb bany,
desdejuni de "desperta”, dinar i sopar a
Valéncia del dia 19 i la paella del dia 20.

INSCRIPCIONS: Del 14 de febrer al 10 de marc.

PAGA | SENYAL: 35 euros socis, 40 euros no socis.
ELS DINERS NO SON RECUPERABLES SI NO ES
COBREIX LA PLACA. La paga i senyal cobreix
les despeses generals, la resta ho anirem
liguidant sobre la marxa i ajustant el pressupost.
LES PLACES SON LIMITADES!!

ATENCIO;ij En el moment de fer la inscripcio,
deixeu el nUmero de mobil que dureu al viatge
(per si algu es perd). Escolliu també el tipus
d'habitacid (llit de matrimoni, dos o tres llits).

]
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grafiques W1 ¥ celler, s.a.
Tel. 935 893 702 » Fax 936 752 172
E-mail: graficasceller@graficasceller.es
c/. Vic, 11 - 08190 Sant Cugat del Valles
(Barcelona)




CimsComarcals:
PuntadelCurull
(LesGarrigues)

Lacomarcade les Garrigues
és un planell inclinat cap al
nord-oest, amb poca pluja i
de vegetacid escassa.

Antigament va ser terra de
marca entre els musulmans
de Pradesi els de Lleida, i ja
abans de la conquesta de
Lleida fou repoblada a par-
tir de Ramon Berenguer V.

Té uns 20.000 habitants,
amb tendéncia a disminuir,
encara que en els Ultims anys
s’ha frenat. Actualment és
molt marcada la diferencia
entre lazona nord, regada pel
canal d’Urgell i la resta, de
seca. Les Borges Blanques,
capital de la comarca i situa-
da a la zona d’influencia del
canal, és I'inica poblacio que
creix. Altres poblacions amb
una certa importancia sén
Arbeca, Juneda i Torre-
grossa, totes situades a la
mateixa zona.
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CapdeMunts amb el Torreneules ( 2.711 m) al fons, el passat 23/01/05.

A peu, amb crampons, raquetes o esquiant, un munt de Capdemunts va
recorrer I’alta Vall del Riu Fresser, des d'Ulldeter a Coma de Vaca, trepitjant
tots els cims al seu abast (un bon grapat: Bastiments, Fresser, Infern,
Balandrau, Pastuira...). Finalment, van poder fer I’excursié aplacada del
desembre-04 i van tenir de tot!!! excepte mal temps...

SORTIDAA LAVALL DE BENASQUE

La sortida del mes de febrer esta prevista pels dies 19 i 20, i anirem a
la Vall de Benasque.

DISSABTE: aproximacio al refugi de la Renclusa. Deixarem el cotxe a
I’Hospital de Benasque i caminarem 1,30 hores fins al refugi on farem
nit. Si s’hi va amb temps, ens podem acostar al forat d’Aigualluts, amb
la seva impressionant cascada i magnifiques vistes de la glacera de
I’Aneto (1,30h d’anada i tornada).

DIUMENGE: Es plantegen dues opcions d’ascensid.

- Ascensio al Pic de Paderna de 2.622 m.

Temps estimat de 2,30h-3,30h.

- Ascensio al Pic d’Alba de 3.107 m.

Temps estimat de 4h, amb una dificultat lleugerament superior al de

"economia es basa en la cria
de bestiar, sobretot porci. A
la zona de seca domina I’oli-
vera, que coneix certa ex-

Paderna.
La baixada esta prevista per la vall de la pleta de Paderna, amb el que
no es passaria per la Renclusa.

Material imprescindible: grampons, piolet, esquis/raquetes.

Nivell de dificultat: experiéncia en muntanya i adequada forma fisica,
donat que previsiblement ens trobem amb neu fonda. El Pic d’Alba pot
presentar alguna dificultat en I’accés a la carena.

Reuni6 informativa: dimarts 15 de febrer a les 20h.

Informacio i reserves: a elena.grau@gmail.com

Es important reservar quan abans millor les places, donada I’alta
concurréncia al refugi de la Renclusa.

pansi6 gracies a I’exit de
I’oli d’arbequines, que s’esta
fent conegut arreu. També hi
té importancia I’ametller.

CENTRE ODONTOLOGIC
SANT CUGAT

DESCOMPTES ESPECIAL ALS SOCIS DEL CMSC

c/Martorell, 28 baixos
(cantonada Lluis Companys)
08190 Sant Cugat del Vallés
Tel: 93 590 62 21
Fax: 93 544 23 23

Manipulacié i distrioucid
de comrespondencia
Urbana - Inteurbana - Interacional

C/. Merce Rodoreda, 8
Tel./Fax 93 589 23 71 - Ap. Correus, 395
08190 SANT CUGAT DEL VALLES




Muntanya

parlantdelaMarxalnfantil

Concurs de dibuixos

Quan rebeu aquest Butlleti, encara no se sabra el
dibuix de la samarreta o del cartell de la 47ena Marxa
Infantil. Durant la segona quinzena de febrer els
mitjans de comunicacio locals seran els encarregats
de comunicar-ho. En qualsevol cas si encara no heu
fet el dibuix, sabeu que s’han de lliurar com a maxim
el dia 4 de febrer ala Recepcio del Club Muntanyenc
Sant Cugat, de 18h a 21h, de dilluns a divendres.
Aixi que si teniu temps, participeu!!

La Marxa

Si no ho sabeu encara, el dia 10 d’abril del 2005 es
farala 47 ena Marxa Infantil de San Cugat del Valles.
Hi poden participar tots els nens i nenes d’edats
compreses entre 6 i 14 anys. Enguany els pares i
els participants confluiran a I'hora de dinar a I'indret
de Can Coll. Hi vam anar fa uns anys i hem volgut
tornar-hi, per gaudir del seu entorn.

Inscripcions
Per a les inscripcions, a principis de marg, arribaran

a les escoles de Sant Cugat els fulls d’inscripcio
perqué els utilitzeu, i aixi a I'hora d’inscriure-us, us
sigui més facil. També es podran fer les inscripcions
per Internet (www.clubmuntanyenc.org, apartat 'Marxa
Infantil').

Col-laboradors

Un avis a tots els que han col-laborat en anteriors
Marxes o volen col-laborar per primera vegada en la
tasca de conduir i controlar als nois i noies participants:
a mitjans de febrer farem un repas de tots els col-labo-
radors, aixi que ens posarem en contacte amb tots per
coneixer si voleu continuar col-laborant. Pero si us és
més facil, ho podeu indicar a la Recepcié del CMSC.
Els que vulgueu col-laborar per primera vegada si ho
haureu de dir al Club Muntanyenc o a alguns dels que
portem La Marxa, que som uns quants.

Enguany ens estrenem com a Secci6 estable, ens
avalen 47 anys al darreral! Pensem que aquest canvi
ha de servir principalment per consolidar una major
participacié dels socis en aquesta activitat.
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elgrupd’esquidemuntanya
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Els dies 151 16 de gener els
- d'Esqui de Muntanya vam
f'q'j fer la Coma de Varilles i el
Pic de Serrera (2.914 m).
Vam gaudir de bon temps
i de bona neu. El grup va
estar d’estrena, doncs en
Xavi Busquets ens va deixar
bocabadats amb el seus
viratges "telemark"
perfectament executats.
Modalitat d’esqui molt
estetica, a més de dificil i
exigent, que déna color a les

sortides. Sera I’unic...?

e N
Passeigs per Collserola - FEBRER 2005
DATA ITINERARI GUIA TRANSPORT
DISSABTE 5 Baixador de Vallvidrera, Font del Canet, Cant Totxo. Jordi Marqués ~ EN TREN
DIUMENGE 6 Zona del Panta de Vallvidrera, Turé d'Espinagosa. Roderic Rotea  EN TREN
DISSABTE 12 Aparcament de la Font Groga, Font de la Salamandra, Coll de la
Vinyassa, Cim del Tibidabo, tornada per Can Cortés. Joan Casajuana EN COTXE
DIUMENGE 13 Valldoreix, Puigmadrona, el Papiol, les escletxes del Papiol. Gemma Garcia  EN COTXE
DISSABTE 19 Can Busquets, La Rierada, Les Tres Olles, Colonia Montserrat.  Viceng Oteros ~ EN TREN
DIUMENGE 20 Fonts de Can Catd, Torrent d'en Fotja, Serra de Masriera. Pere Robert EN COTXE
DISSABTE 26 Can Coll, Font de Sant Pau, Font de la Rata. Narcis Planas A PEU
DIUMENGE 27 Sant Climent de Llobregat. Josep Maria Ayma
i guia local EN COTXE
\ J
carre bl
DES DE 1949
Francesc Moragas, 33 - Apt. de correus 33 - 08190 Sant Cugat del Valles
Tels. 93 590 88 88* - Fax 93 674 08 98
carremobles@caremobles.com - www.carremobles.com
\_ J




sortidesdel’Escola

Els Mitjans i els Grans (T i IT) de I'Escola d'Excursionis-
me van anar el cap de setmana del 15 i 16 de gener
d'excursié. Dissabte al mati van anar amb tren fins a
Ribes de Freser, on van agafar el cremallera. Van baixar
a Queralbs i van arribar a la casa de coldnies “La Farga”,
on van dinar. Per la tarda van jugar a futbol, basquet,
etc. i a la nit els monitors van preparar un sopar per
llepar-se els dits! L'endemd, els Mitjans van fer una
excursié cap a Ndria. Els Grans van anar d'excursié cap
a Coma de Vaca, on van trobar neu i gel. Van passar-
s’ho d'allé més bé contemplant els bonics paisatges dels
Pirineus.

Mentrestant, més a propet de casa, els Petits de 'Escola
van anar diumenge a Collserola. Van agafar el funicular
de Vallvidrera, la primera vegada per a molts d'ells. Aviat
van arribar a la Font de la Budellera, on van esmorzar.
Van seguir caminant fins a Les Planes, on van parar a
dinar en un parc. Quan van arribar a Sant Cugat van fer
jocs mentre berenaven.

Recordeu que podeu consultar les dates de les sortides
a la pagina web del CMSC (www.clubmuntanyenc.org), on
estan penjats els calendaris. Fins a la propera excursié!

I'escolad'esqui,totunexit!!

El passat cap de setmana del 22-23
de gener vam donar el tret de sortida
ala8enaedicid de I’Escola d’Esqui.
Com les edicions anteriors ha estat
tot un exit d’inscrits: 192 cursetistes
d’edats compreses entre els 5 i els
53 anys, repartits entre dissabtes i
diumenges.

Esperem que al llarg del curs el temps
acompanyi i tothom disfruti al maxim.

Us informem que organitzem també
caps de setmana a Andorra, sortint
els divendres al vespre.

Els dies 18-20 de febrer us propo-
sem una sortida a preus excepcio-
nals: Andorra, esquiant un dia a Pal-
Avrinsal i I’altre a Ordino-Alcalis, en
habitacions triples-quadruples en
hotels de 2-3 estrelles per 112 euros.
Animeu-vos i no espereu a reservar
la vostra placa en I’GItim moment.

Si voleu esquiar només un dia, teniu
la possibiltat de pujar dissabtes o diu-
menges. Esquiem al Pirineu frances,
a I’estacio de Porté-Puymorents per
35 euros. El preu inclou el bus, el
forfait i I’asseguranca.

Per a més informacio de qualsevol te-
ma, us esperem a la Seccié d'Esqui
de dilluns a divendres de 19h a 21h.
Bona neu a tots!!!

concertdelaCoralSantCugat1975delCMSC

AlNadal de 1975 una colla de cantaires
procedents de I'Orfed, amb el mestre
Xavier Azqueta, es van gjuntar al Club
Muntanyenc per formar la Coral Sant
Cugat i cantar un concert de nadales.
Any rera any shan continuat cantant per
aquestes dates. | també enguany.

El passat 16 de gener, a la capella de
I'Escola Santa Isabel, la Coral 1975 diri-
gida pel mestre Sergi Moreno, vam can-
tar conjuntament amb la Coral de la
Unié Santcugatenca, dirigida per Albert
Santiago.

Més de cent cinquanta persones,
inclosos l'alcalde i molts regidors de Sant
Cugat, i amb el goig de veure-hi molts
socis i amics del Club, van deixar insufi-
cient la capacitat de la capella.

Els llargs aplaudiments ens van fer creure
que els assistents van disfrutar. | els can-
taires tambeé.

A la sortida i a la Sala d'Actes del Club
Muntanyenc es va oferir un piscolabis
amb coca i cava.

Important fons
d”humanitats,
Narrativa, poesia,
viatges, esports
i Llibres de text,
Tallers literaris.

LLI BRERI A
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La Coral Sant Cugat 1975 en un moment del concert de nadales.

4 . N
NOTICIES DE CULTURA

** Aprofitant una conjuncié de coincidencies (el llibre
de Jaume Busquets sobre Sant Cugat, la Llei del
paisatge, etc.) estem preparant una taula rodona
sobre el paisatge a Sant Cugat i els seus voltants
amb totes les seves implicacions. Sera el proper
dimarts 22 de febrer, a les 19,15h, a la Casa de
Cultura. Els contertulis seran del maxim interés de
tots els sancugatencs. A la pagina web del CMSC
trobareu més informacié quan arribi la data.

** Entre els dies 1i 17 de marg es fara una expo-
sicio de pintura a carrec de Laura Sanchez. La
tematica sera la dona i estara intimament relaciona-
da amb el dia 8 de marg, Dia de la Dona. Aquest dia
farem la presentacié amb invitacions especials.
Possiblement sera una de les ultimes o la ultima
exposicio ala seu vella del CMSC.

A i
Escols d'Excursionisme
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ParcAgricoladelValles

Proposta el-laborada per diverses entitats
vallesanes, entre elles, la Plataforma Civica per a
la Defensa de Torre Negra i la Plataforma Civica

per a la Defensa de Collserola.

El Vallés és una comarca d'elevat valor natural que
actualment esta immersa en un accelerat procés
d'ocupacié urbanistica que afecta greument a la seva
xarxa d'espais agricoles, forestals i fluvials.
Aquests espais, a part del seu valor intrinsec com a
sistema que garanteix la continuitat entre les
poblacions bioldgiques, té un indubtable valor social i
paisatgistic, i un patrimoni cultural i historic que cal

protegir.

Aquest document defineix dues propostes de
proteccié i gestié administrativament independents,
pero es complementen a I'hora de definir un model de

gestio territorial del Valleés.
Els instruments proposats sén:

1/ El Parc Agricola del Valles, sobre els espais
agricoles de la plana del Valles. Inclou les segiients

vies verdes:

ELS NOUS SOCIS | SOCIES DEL MUNTANYENC

- Via Verda St. Lloreng - Collserola.
- Via Verda Farell - Marina.
- Via Verda Berti - Gallecs.

- Via Verda Tagamanent - Céllecs.

- Corredor la Selva - Penedés.

2 / L'Anella Forestal del Valles, sobre els espais
forestals de les serralades i la plana vallesana. Inclou
les segiients unitats geografiques i vies verdes:

- Parcs i connectors de la Serralada Litoral.

- Parcs i connectors de la Serralada Prelitoral.

- Via Verda Obac - Olorda.

- Via Verda La Calma - Corredor.

- Via Verda Montseny - Montnegre.

Per a més informacié veure http://www.adenc.org i

http://www.valles.org

PRESENTACIO DEL PARC AGRECOLA DEL VALLES
A carrec d'Alfred Martinez
Dimecres 16 de febrer a les 20h
Club Muntanyenc Sant Cugat

Benvinguts i benvingudes!!

Melanie Bard Heaphy
Jordi Barril Lecha
Dolors Casals Sanges
Manuela Casares Trujillo
lera Delp Arregi
Elisenda Diaz Garres
Roger Ferrer Royo
Yolanda Ferreres Ramia
Maribel Gbmez Estévez
Natalia Gbémez Garcia
Lluis Maria Gost Sierra
Pedro Manuel Grases Garcia
Patricia Hanfland Teixidd
Paula Ledn Gil-Gibernau
Paula Lesma Pérez

Ruth Lopez Corbaldn
Joan Lopez Pena
Jimena Lépez-Lamadrid Serra

Rocio Lozano NURez

José Ramon Luque Subirats

Pedro-Jean Mairet Cubells

Sara Mari Gil-Gibernau
Berta Martinez Bertran
Estrella Masabeu Tierno

Iris Meca Duarte

Marc Molero Botia

Antoni Monerris Herndndez
Marcel Odena Tarrats
Natalia Ortiz Marti

Tobias Planas Serra

Marc Portoles Comeras
Valentina Ramirez Arias
David Regidor de Pedro
Carlos Rodriguez Perise
José Miguel Romeu Gordo
Matias Lucas  Roviralta Vilella
Elena Sacristédn Enriquez
Anna Sanchez T. Buxeda
Eva Sanz Saperas
NUria Sellés Vellvé
Antonio Sudrez Galvdn
Antoni Torcal Rodriguez
Lluis Torcal Rodriguez
Anna Vild Ramirez
Marta Viladomiu Tord

"el butlleti” del CMSC

Placa de Barcelona, 5
08190 Sant Cugat del Valles
NIF: G-58500786

Telefon: 93 674 53 96

Fax: 93 675 05 68

http://www.clubmuntanyenc.org
e-mail: cmsc@clubmuntanyenc.org

Xalet-Refugi de Cap de Rec (Lles
de Cerdanya) Tel. 973 29 3050

> Equip de publicacioé: Ester Freile,
Jesus Gonzalez.

> Fotomecanica: Clixé 90.
> Impressié:; Grafiques Celler, S.A.

EL CLUB MUNTANYENC

Seccions i Grups: Atletisme, BTT, Co-
ral, Cultura, Escola d'Excursionisme,
Esplai Sarau, Esqui, Gimnastica, Marxa
Infantil, Mitja Maraté, Muntanya (Aula,

Cami-bany, Caminada a Montserrat,
Capdemunt, Esqui, Grup, Matinals, Pa-
res & Fills, Pas a Pas, Passeigs per
Collserola, Senders, Tres Monestirs),
Natura.

* Lloguer de material de muntanya.

el butlleti és publicat amb la col-labo-
racié de I'’Ajuntament de Sant Cugat del
Valles.
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