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«Pasturant pel Pirineu»
Primer premi del concurs de fotografia de la SEAS, any 1998. Foto de Jordi de la Riva.
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—2de maig
Audiovisual “Canigé 1883” a les 8 del vespre a la
Sala Cinquantenari

— 3 de maig

Conferéncia “El militarisme borbonic. Sant
Ferran de Figueres” a carrec de David Ferré a les
8 del vespre a la Sala Piquet

— 5 de maig

Excursions a Sant Pere de Rodes amb visita cul-
tural al monestir (Alt Emporda), amb sortida del
Paradorales7h

— 11 de maig
Excursié Seccio Infantil a I'Alt Penedés

— 11 de maig
XLVIlI Marxa de Regularitat Fulgenci Bafios a
Gualba (Vallés Oriental)

— 18 al 20 de maig
Sortida Seccié Jove sera un raid de tres dies en
un lloc que la comissié guarda en secret.

— 19 de maig

Matinal Literaria sobre Joan Salvat-Papasseit
amb una excursi¢ de Vallirana a Sant Pong visi-
tant dues coves (Muntanyes d’'Ordal), amb sorti-
da de I'Escola Montseny a les 7.30 h

CALENDARI

—2de juny

Excursions a laTosa d’Alp i Sant Marti de Broca
(Bergueda i Cerdanya), amb sortida del Parador
ales7h

—8i9de juny
Sortida Seccio Jove pendent de decidir

—8i9de juny
Sortida Secci¢ Infantil amb nit d’acampada al
Ripolles.

—8de juny

Matinal de cloenda a les Escletxes de la Freixe-
neda (Vidranés, Osona), amb sortida de I'Escola
Montseny ales 7 h

—13 de juny

Audiovisual “La Missié” projeccio sobre els Alps
Dinarics (Albania) per Xavier Bardaji, a les 8 del
vespre a la Sala Cinquantenari

— 16 de juny
Excursié de cloenda del cicle alaribera de Catllar
(Setcases), amb sortida del Paradorales 7 h

—29i 30 de juny
Sortida de Veterans al Pallars Sobira.

- Els articles s’han de lliurar en format word.

Normativa per als articles del butlleti de la SEAS.

= Els articles tindran un maxim de 5 pagines del butlleti amb les fotografies incloses.

Aixo vol dir que el text ha de tenir unes 2.350 paraules com a maxim o 11.800 caracters sense comptar
els espais. Cada fotografia ocupa unes 110 paraules (500 caracters), que s’hauran de descomptar del
maxim. Aixi és que un article de 5 pagines i 1 fotografia tindra 2.240 paraules (11.300 caracters) i un de
5 pagines i 5 fotografies tindra 1.800 paraules (9.300 caracters) com a maxim.
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TRESC PER LES MUNTANYES D'ESLOVENIA (2)

Membres del tresc

El grup al cim del Mangart. Foto de Marta Gabas

10 d’agost: Sisé dia

Avui fem un dels cims més emblematics de la
serralada dels Alps Julians, el Mangart (Man-
grt), pic culminant del tresc. Situat a la fron-
tera entre Italia i Eslovénia, el Mangart és un
gegant rocallés de 2.679 m, i és el tercer pic
més alt d’aquest pais, després del Triglav i
I’Skrlatica.

Amb els cascs al maleter i la il - lusi6é del dia
que has de fer cim, sortiem cap al nord per
una carretera amb forts pendents, sota bos-
cos espessos, fins a I’'aparcament Mangartsko
Sedlo, a més de 1.900 m. Ja a peu, vam seguir
la carretera fins al sender que ens deixaria
al coll que ens portaria a la nostra via d’as-
cens. Des del peu de la impressionant mola
calcaria, amb els cascs ben ajustats i amb les
clares consignes de I’Aljaz entre cella i cella,
vam encetar la via d’ascens.

i . AR

La via triada va ser la italiana.
A cavall entre Italia i Eslovénia,
aquesta via ascendeix per un
llarg primer tram equipat amb
sirgues i passamans, molt utils,
especialment en cas de terreny
mullat. La via eslovena, senya-
litzada amb el tipic triangle ver-
mell amb el signe d‘admiracié a
I‘interior, és una via ferrada molt
més complicada (grau de dificul-
tat C) que implica la utilitzacié
de material apropiat.

Amb I’Aljaz al capdavant i la Da-
rinka tancant el grup vam comen-
¢ar a grimpar per les primeres es-
cletxes rocoses de la paret. Poc a
poc, amb més atencié que no pas
exigéncia tecnica, el grup anava avan-
cant a bon ritme per la traca marcada
pels cables instal - lats. La boira es va fer
present en aquest primer tram de I'as-
censi6. Les espectaculars vistes sobre
la banda italiana, que tots intuiem, eren
només una difusa i trista pantalla grisa
retallada per la carena.

Un cop superat el tram equipat, la ruta
pren un respir i gira a I'esquerra pel
vessant nord, en territori italia. Just en
aquesta zona es troba la desviacio, se-
nyalitzada, a ma esquerra del Petit Man-
gart (2.263 m), que és on acaba Il‘exigent
via ferrada que puja pel canté italia. Es
aqui on, després, durant el descens i
amb un cel ben obert, vam poder veure
un grup de 3 escaladors que negociaven
agilment aquest colds vertical.
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Sobre un terreny més descompost, enca-
ra amb el fred de la boira impenitent, i
en una ziga-zaga lenta perdo harmonio-
sa, vam arribar finalment a la plataforma
que, en lleu pendent, ens conduiria fins
al cim. Felicitacions i abracades al peu de
la creu del Mangart.

Poca visibilitat sota un cel encara cobert
que ja donava senyals, pero, de les seves
intencions de millora. Fotos del grup amb
I‘estelada que, de forma complice, va uti-
litzar també una jove parella d‘alpinistes
eslovens, perfectes coneixedors del seu
significat, per immortalitzar la seva gesta.

El cel es va comencar a obrir i encara vam
poder gaudir d‘unes panoramiques me-
morables. Pel costat italia, els llacs Fu-
sine (superior i inferior) i el parc natural
que porta el seu nom. Pel costat eslove,
els cims de Jalovec i tota I'extensa vall
fins al pas fronterer de Pedril. Un espec-
tacle visual extraordinari que reforcava
en extrem les immillorables sensacions
de la treballada ascensié.

Durant tot el descens ens va
acompanyar el sol. Aixo ens va
permetre copsar amb deteni-
ment I'extrema verticalitat de
I’itinerari seguit. Malgrat aixo, la
baixada va ser agil i segura, no-
més interrompuda per nombro-
sos i simpatics grups de mun-
tanyencs d’arreu que, en hores
més tardanes, es van animar a
fer el cim.

De nou al coll, vam emprendre
el cami de retorn per anar a di-
nar amb la resta del grup que
esperava brandant gélides ger-
res de cervesa de talla XXL.

De tornada a I’hotel, per si el cos no n’ha-
via tingut prou, es va convocar una vari-
acié del cami de les trinxeres, escenari
de la 1a Guerra Mundial, que s’havia fet
el dia anterior. La ruta va ser una interes-
sant passejada per sinistres indrets de la
Primera Gran Guerra a la vora del riu Soc-
ka, testimonis encara vius de la immensa
crueltat de les guerres sense sentit.

Els moments de gloria de la jornada no
s’havien acabat, pero, la nit prometia i en-
cara no sabiem ben bé quant. Els nostres
guies van proposar fer I’apat vesperti a les
parades de la placa del poble on tenia lloc
un concert amb un festejat grup local.

Els ritmes de la banda van encisar de se-
guida els més ballarucs del grup. En un
tancar i obrir d’ulls, ens vam trobar be-
llugant I'esquelet sota I'atonita mirada
dels immobils companys de I'altre grup
de Tuareg i els seus guies locals.

La complicitat amb el desbocat lider de
la banda va arribar a extrems hilarants.

pJ:2

Baixant del Mangart. Foto de Manu Llabrés
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Riu Socka. Foto de Teresa Reverter.

Entossudit en conéixer I'origen de tan
animada colla de balladors, pregunta-
va un cop i altre, microfon en ma, la
nostra procedéncia i ho proclamava als
quatre vents, amb notable dificultat. En
uns minuts vam passar a ser trending
topic local entre la festiva audiencia
d’aquell concert i el public ens salu-
dava alegrement, al passar pel nostre
davant, amb un afectuds i alhora estri-
dent, “Cataluuuniaa”!l!

Mai una publicitat institucional havia tingut
tant efecte i tan rapid per tan poc preu.

11 d’agost: Seté dia

Als pobres guies els varem complicar la
vida. Després d’haver d’improvisar i adaptar
el nostre inici de viatge a les consequiéncies
del temporal de primers d’agost, per avui
els varem demanar una activitat de seca,
quan al programa tocava una activitat aqua-
tica. | posats a fer, no un programa alter-
natiu, siné dos programes diferents! Un per

als sans (no confondre amb “sants”) i amb
ganes de caminar i un altre per als afectats
de mobilitat reduida i simpatitzants.

Varem comencar amb una visita a una
cascada propera, Boka Slap. Molt alta,
perd sense gaire aigua. Des d’aqui va-
rem caminar uns minuts fins a un pont
proper on esta indicat que es varen
filmar escenes de la segona part de la
pel-licula Narnia: I'indret molt bonic,
amb un skyline muntanyds sobre les ai-
gues turqueses del So€a. Des d’una plat-
geta d’alla mateix altres turistes s’em-
barcaven a fer rafting i navegar amb
caiacs riu avall.

La seglent parada era al camping de
Trnovo. Alla, I’'Aljaz i la Darinka van dei-
Xar un grupet que va seguir un corriol
vora les aigiies encara inflades del Soca,
on eren ben visibles troncs i altres detri-
tus arrossegats per la furia de la béstia
turquesa d’uns dies abans.
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Un pla més tranquil va seguir-lo el grup que
va visitar el Kobariski Muzej (a Kobarid o Ca-
poretto en la inesperada versio italiana del
nom d’aquesta vila). Aquest museu esta ba-
tejat com el museu de ’lhome i de les seves
miséries. Presenta materials diversos origi-
naris del front d’Isonzo de la Primera Guerra
Mundial. Visita altament recomanable.

Mentre unes ments es culturitzaven sobre
les penes d’aquesta primera gran guerra
(@mb gerra de cervesa final per tirar-les
avall), el grup caminador acabava la seva
ruta pseudofluvial d’unes dues hores re-
mullant-se en una platja de codols. Tot se-
guit, es va visitar una gorja frondosa amb
un saltant d’aigua final: la Kozjak slap.

Els dos grups ens varem retrobar en un bo-
nic restaurant per assaborir delicies locals
i, talment com les aiglies del So¢a perden
embranzida en avancar cap al mar, les nos-
tres ments varen buscar relaxar-se amb un
bon son a les furgonetes. En despertar, les
muntanyes havien perdut alcada i els aires
humits de I’Adriatic s’intuien propers.

Perd aquesta calma a ’'ambient, aviat es va
veure destorbada. A la furgoneta nim.2,
es va produir un fenomen del tot estrany.
Possiblement a causa del virus maligne del
Marboré, es van despertar unes ganes irre-
frenables de recordar vells éxits del Manolo
Escobar. En contrast, la furgoneta num.1,
sempre més cultural i seriosa, va optar per
transmetre els missatges de les lletres de
Manel al pobre Aljaz, que educadament feia
veure que li interessaven.

Amb aquesta inquietant disbauxa musical,
els bons guies varen encertar a portar-nos
fins a Piran (Pirano en versi6 italiana, aquest
cop més previsible) i amb evident alleugeri-
ment, deixar-nos fins a '’endema.

El bany a I’Adriatic va servir per acabar
de calmar els efectes virics i també I'eru-
dicié manel-lica.

El nostre hotel, Zala, estratégicament
situat a segona linia de mar en el nucli
antic, ens va permetre sortir ben aviat
dutxats i clenxinats a explorar la part an-
tiga del poble i gaudir d’un bon sopar en
una terrassa servida per cambrers amb
amples somriures amagats.

12 d’agost: Vuité dia

Penultim dia de viatge, i I'Gltim amb els
guies. Ens dirigim a les coves de Skocjan,
a uns 50 km, que fem en una hora degut a
la permanent caravana que hi ha per entrar
i sortir de Piran. La cova és impressionant,
més per les dimensions que per les forma-
cions en si. La ruta visitable fa dos quilo-
metres i mig, i es divideix en dues parts:
la primera o «silenciosa» (Tiha jama) és un
tunel fossil ple d’estalactites, estalagmites
i grans columnes; a la segona, «sorollosa»,
el riu Reka apareix soterrat i encaixonat per
les parets de la cova i flueix uns 140 m sota
el nivell del terra fent un brogit eixordador.
La passem colpits i en silenci perque la re-
mor del riu no ens permet parlar. Aqui no
hi ha formacions perque en diferents épo-
ques el riu ha anat forca més crescut, pero
la visi6 i el barbull del riu sén fantastics. A
les parets del darrer tram hi ha plaques que
indiquen els anys i el nivell de 'aigua de les
riuades, uns 50 m per sobre del nivell actu-
al. El guia ens informa que la cova és I'ha-
bitat de forca espécies animals, adaptats a
viure a les fosques, entre ells una colonia
de ratpenats que veiem a la sortida, penjats
del sostre. Per retornar al punt d’inici de la
visita hem de tornar a remuntar 400 gra-
ons, ara ja fora la cova. Cal dir que aques-
tes coves van ser declarades patrimoni de
la humanitat de la UNESCO el 1986.
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Ja hem fet gana i ens dirigim a les caves
Petric Urban, on ens mostraran el celler i,
tot dinant, farem un tast dels seus vins.

Amb la panxa plena ve el moment de
I’acomiadament. El Manu, solemnement,
llegeix i entrega I’escrit que haviem pre-
parat. Els guies estan visiblement emoci-
onats. Per la seva banda ells també ens
han preparat una sorpresa: ens regalen
uns mapes signats per ells, on hi ha de-
gudament senyalitzades les rutes que
hem fet aquests dies. S6n una joia.

| per acabar d’arrodonir la festa, hi haura
una altra sorpresa: el cotxe 2 ha prepa-
rat un karaoke amb la canc6 “Amics per
sempre”, dedicada al cotxe 1 i als guies.

Ara si, ja s’acaba. Retornem a Piran i
al mateix lloc on ens han recollit, amb
presses perqué no és un lloc on es pugui
aparcar, ens acomiadem definitivament
dels guies. Petons i abracades amb I’ofer-
ta que si algun dia venen per Barcelona,
seran ben acollits.

Es d’hora i fa molta calor, i fem un ba-
nyet a la platja de pedres que hi ha al
final del passeig. Després sopem uns
bons plats d’amanides, sardines i peix
fregit, comprem un gelat i ens el men-
gem durant el concert, ja habitual, a la
nostra placeta. I, de mica en mica, la
gent comenca a desfilar cap a I’hotel.
Ara si, s’ha acabat el viatge i dema és el
dia de tornada a casa.

> S

Foto del grup que va participar al tresc per Eslovénia, a I'esquerra els dos guies. Foto de Marta Gabas
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25 ANYS DEL CONCURS FOTOGRAFIC

Jordi Gironés Vilardebo

2005 1r premi «Adormides». Foto de Felip Linares

Era I'any 1998 quan al company Josep
Maria Rius se li va océrrer la idea de fer un
concurs fotografic a partir de les excursi-
ons matinals que ell mateix organitzava,
donat que forca gent hi feia fotografies.

Aquest 2023 s’han complert els seus pri-
mers 25 anys, en 26 edicions si comptem
el darrer d’aquest any 2023; i aix0 penso
que és digne de ressaltar ja que durant
tots aquests anys han estat premiats
molts companys de la SEAS i d’altres que
no ho sén, perd a qui ha interessat par-
ticipar-hi. | heus aqui una serie de dades
que sempre son bones de saber per po-
der copsar I'abast real d’una activitat.

Des de I’any 2004 han concursat un total
de 1.479 fotografies (del 1998 al 2003
no tenim comptabilitzades les fotos que
es van presentar), i en una série d’anys el
nombre de participants i de fotos va ser
destacable: 2004 (33 concursants i 95
fotos), 2007 (33 i 95), 2010 (41 i 103),
2011 (331103),2012(39i103)i2014
(33 1 96). Actualment la xifra de partici-
pants esta essent forca més baixa amb
11 participants i 44 fotos el 2023 (només
va ser més baixa I’any 1998 quan es va
iniciar amb 8 participants). Si fem la mit-
jana de participacié de tots aquests anys
ens surt la xifra de 22 concursants.

Per altra banda, cal reconeixer que tot i
que alguns dels participants habituals han
aconseguit un nombre de premis més ele-
vat que la resta, el repartiment d’aquests
ha estat destacable amb un total de 133 i
amb 49 guanyadors diferents.

Des de fa bastants anys s’estan atorgant
cinc tipus de premis amb una recom-
pensa forca generosa, i dels repartits cal
detallar els atorgats i el repartiment en
concursants diferents, Vegeu-ho:

Abans de I'any 2016 hi van haver uns
premis, en diferents anys, que des d’ales-
hores no s’han repetit : “millor foto espe-
cial” en 6 ocasions,” tecnica més

Frails Folal fi Persones diferents | reeixida” en 2 ocasions i “més
Primer premi . 26 19 original” en 7 ocasions.

Segon premi 19 15

Millor col-leccio 26 20 i A

Millor foto excursions 23 14 Un capitol a part es_ el dels com-
SEAS ponents de cada jurat, format
Votacio popular 24 15 sempre per persones relaci-
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2011 1r premi «Sinfonia». Foto de Maria Consul

B  ACTIVITATS

2018 1r premi «Puigmal amb clar de lluna». Foto de Jordi Castro

onades amb el mén de la fotografia,
el disseny i la muntanya. Fins al 2023,
han participat com a membres de jurat
un total de 30 persones i des de la SEAS
sempre s’ha intentat que fossin cinc per
allo d’evitar empats a I’hora de decidir, i
també que la seva participacido no supe-
rés el nombre de cinc edicions, sempre
que fos possible.

Després d’aquesta analisi, podem con-
cloure que el bagatge del concurs és bo
tot i que actualment esta perdent empen-
ta tant en el nombre de concursants com
en el dels concursants diferents dels ha-
bituals. Es obvi que cal repensar el seu
futur immediat amb els canvis necessa-
ris que facin repuntar el concurs per tal
d’evitar la seva actual davallada.

2023 1r premi «Montanyositat». Foto de Marti Bailac
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EL SANTUARI DE MONTGARRI

Agusti Revilla Briongos

El poble de Montgarri se situa a la Vall
d’Aran, entre el pla de Beret i les Cases
de Bonabé, a I’esquerra del riu Noguera
Pallaresa, a 1.652 metres d’altitud. Esta
format per I'església i diverses edificaci-
ons corresponents a I'antic hospital i la
rectoria. El santuari fou construit a prin-
cipis del segle XII.

Dins del santuari hi ha una pica baptis-
mal esculpida sobre pedra de granit i de
forma prismatica. Presenta elements de-
coratius a la cara frontal, on hi ha llaura-
da una creu llatina de la qual sobresurt la
figura d’un tors huma.

Amb el temps, vora el santuari s’hi basti-
ren edificis que acollien transeiints i gent

necessitada. Aquests edificis s’han anat
transformant al llarg dels anys. El conjunt
actual esta format per diverses edificacions
organitzades al voltant d’una plaga quadra-
da i ha esdevingut un alberg de considera-
bles dimensions, amb dues plantes.

CENTRE DE DEVOCIO | TROBADA
Montgarri és un centre d’espiritualitat i
d’esbarjo de la comarca i rodalies, tant
catalanes com franceses. El 2 de juliol
hi té lloc un aplec dels veins de la Vall
d’Aran i de les Valls d’Aneu, en qué se
celebra una missa, una ofrena de pai for-
matge, un dinar de germanor i un animat
ball. EI 15 d’agost s’hi celebra la festivi-
tat de la Mare de Déu, i el 8 de setembre
la festa de les marededeus trobades.

Vista de Montgarri des de la riba dreta de la Noguera Pallaresa.
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Alberg de Montgarri

La marededeu de Montgarri apareix a la
tradicio de les marededeus trobades que,
segons les llegendes populars dels se-
gles XVI-XVII, s’havien amagat abans de
I'ocupaci6 musulmana i foren trobades
més endavant, envoltades de prodigis,
per pastors i ermitans. S’explica en to-
tes les llegendes que les imatges s’havi-
en de quedar en I’emplacament inicial, i,
per aquesta rad, s’aixecava una capella,
una petita església o un altar, en el lloc
on havien estat trobades. En el cas de la
marededeu de Montgarri, la llegenda diu
gue un pastor veia que un bou es que-
dava cada dia al mateix lloc. Astorat, el
pastor decidi investigar i troba la imatge
que posteriorment fou nomenada patro-
na dels pastors.

AMICS DE MONTGARRI

Amics de Montgarri és una associacio que
té com a objectiu recuperar i mantenir
I’església i els entorns de Montgarri, i or-
ganitzar activitats culturals i esportives. Es
va crear el 1973 quan comencaren els tre-

balls de recuperacid de I'església. Aquest
darrer any 2023, s’hi ha celebrat el cin-
quante aniversari de la seva fundacié amb
la preséncia de monsenyor Joan-Enric Vi-
ves, bisbe d’Urgell i coprincep d’Andorra.

EXCURSIO PLA DE BERET

Caminada per bells i suaus paratges ara-
nesos d’alta muntanya. Longitud: 12 km;
desnivell: 225 m.

L’itinerari comenca al pla de Beret, a la
vora dels remuntadors d’esqui d’Orri, a
la divisoria d’aiglies entre la conca atlan-
tica i la mediterrania. Aqui neixen els rius
Garona i Noguera Pallaresa, a cinquanta
metres de distancia 'un de laltre. Les
aiglies de la Noguera Pallaresa baixen
en direcci6é nord inicialment i al sud des-
prés, cap a Alos d’Isil, s’ajuntaran amb
el riu Segre a Camarasa i desembocaran
a I’Ebre per acabar a la Mediterrania. Les
aigues de la Garona baixen en direccio
sud inicialment i a ’oest després, a la Vall
d’Aran, i desembocant a I’ocea atlantic.
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La Noguera i lo Garona
son los fills que Déu li dona,
que ja al naixer s’empaitaren,
corregueren i saltaren,
com dos nins joguinejant.
Noguera per Alés
tot joguinos,
Garona per Aran
tot rondinant.

(Jacint Verdaguer. Del Poema Noguera i
Garona)

La nostra ruta baixa per la riba esquer-
ra del riu Noguera Pallaresa, pel vessant
assolellat. Es freqiient trobar-se amb al-
gun ramat de vaques que pasturen pels
voltants o que jeuen dins d’una cleda. El
cami travessa zones de pastures, prats
d’alta muntanya, boscos d’avets i pine-
des de pi negre.

Al llarg del cami travessem diversos ponts
sobre sengles rierols que baixen del nord
i que lliuren les seves aiglies a la Noguera

Pallaresa. Els més cabalosos son el de Bar-
longueta, el de Parrés i el de Montgarri.

Arribats al nucli de Montgarri hom pot
descansar i gaudir de I’entorn on el riu
baixa mansoi, les seves aiglies son trans-
parents. Un indret de colors i serenor.

L’alberg ofereix servei d’habitacions i de
restauracid. Es un plaer dinar al pati del
recinte, amb I’escalfor del sol i sentint la
remor de I'aigua de la Noguera Pallaresa.

Travessem la Noguera Pallaresa i enfilem
el corriol de pujada, ara per la riba dreta.
El cami és ombrivol, envoltat per un ata-
peit bosc subalpi. S’ha d’anar amb comp-
te perque el corriol travessa nombrosos
rierols. Es cert que hi ha diversos ponts
perd sovint hom es troba amb algun tor-
rent dificil de salvar.

Un cop arribats al pla de Beret el cami és
gairebé planer fins a I’'aparcament d’Orri,
inici i final de la caminada.

Ramat de vaques a la vora de la cleda
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INFORMACIO DE LA SEAS

ASSEMBLEA DE LA SEAS 2024

Agusti Revilla Briongos

El dissabte 2 de marc va tenir lloc, a la
sala Piquet de I’Ateneu, I'assemblea anual
de la SEAS. El marc era atractiu ja que les
parets de la sala estaven decorades pels
quadres de la santjustenca Imma Pericas.

Pren la paraulala presidenta Romi Porredon.
En primer lloc ens recorda que enguany ja
fa 50 anys del comencament del Cicle de
Conferéncies i Excursions. (I també 50 anys
de I'assassinat de Puig Antic). Les excursi-
ons del Cicle Tematic s’adapten a I'edat i
a la forma fisica dels socis: llarga, curta i
cultural. A més del Cicle, cal mencionar les
excursions Matinals, I'excursié del Pesse-
bre, el sopar de Lluna Plena, I’excursio6 dels
Veterans, la Marxa de Regularitat, la Mitja
Desvern, el Cinema de Muntanya i el Con-
curs fotografic. El grup TIBl va fer al local de
la SEAS una presentacioé audiovisual sobre
el recorregut del GR 172, del riu Llobregat.
Cal remarcar la consolidacié de la Seccié
Jove i de la Secci6 Infantil de la SEAS. La pre-
sidenta agraeix la col - laboraci6 desinteres-
sada dels organitzadors de cada activitat.
Dels organitzadors i dels participants, que
enguany assoleixen la xifra de 1976 perso-
nes. També es va acceptar la renovacio de
la junta actual per quatre anys més.

Els portaveus de cada comissio de la SEAS
van exposar la relacié de les activitats rea-
litzades durant el periode 2022-2023 i de
les programades per a la temporada 2023-
2024. Entre les novetats podem destacar:

1.- La consolidacio de la Seccio Jove,
que ha programat diverses sortides (ca-
minada de 45 quildmetres des de Sant
Just a Montserrat, excursié de raquetes

a Andorra i ascensio al tuc de Mulleres,
entre altres). Els joves han participat de
manera activa en la Festa Major de Sant
Just. Feia goig veure i sentir el jove Marti
Bailac presentant a la pantalla el video de
I’excursio de Sant Just a Montserrat i la
programacio del Grup Jove.

2.- La consolidacié de la Seccié Infantil.
La seva monitora Nuria Diez n’exposa el
programa. Els nens fan tres excursions
cada trimestre. Una amb monitors i les
altres dues amb els pares. Ara ja fan pro-
postes d’excursions de dos dies.

3.- El Butlleti de la SEAS. La nostra revis-
ta s’edita de manera bimestral en format
paper i en format electronic. La comis-
si6 del Butlleti suggereix editar menys
exemplars en format paper mantenint la
de format electronic, d’aquesta manera
s’abaixarien els costos.

4.- Web de la SEAS. Fins ara les diferents
seccions de I’Ateneu tenien la seva propia
pagina web. Actualment la SEAS esta actu-
alitzant la seva pagina web integrant-la en
la mateixa plataforma que la de I’Ateneu. A
més a més s’ha transferit la base de dades
de la SEAS a la de I’Ateneu amb la qual cosa
es millora el manteniment i I'eficiéncia.

5.- La Mitja Desvern. Activitat que en-
guany encara la cinquena edici6 amb
molta il - lusi6 i confianca. Volen que si-
gui una festa, la cursa sera a la tarda ,i, a
més, tindra lloc la primera Cursa Infantil
de la SEAS.

Acabada I’assemblea els socis assistents
varem poder gaudir d’una copa de cava
mentre xerravem entre nosaltres de ma-
nera distesa.
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EXD®  QUE HEM FET

ACTIVITATS DE LA SEAS DELS MESOS
FEBRER | MARC DE 2024

Cicle “El fet militar en la historia de Catalunya” Excursions de I’Ametllaal’Ampolla (Baix Ebre)
09/02/2024 - Conferéncia “El Compromis de Casp” a carrec d'Angel Casals, a la sala Piquet amb una
assisténcia de 62 persones.

11/02/2024 - Travessa pel litoral des de I'’Ametlla a I'’Ampolla seguint el GR-92 amb un recorregut de
16,9 km. La curta va ser part d’aquest recorregut amb 8,3 km. Hi van participar 40 persones.

Seccio Infantil al refugi d’Ulldeter (Ripollés)
171 18/02/2024 - Cap de setmana de la Seccid Infantil, amb pares, al refugi d'Ulldeter fent excursions i
diverses activitats. La participacio va ser de 46 assistents.

Seccio Jove al Montmalus (Cerdanya - Andorra)
17 i 18/02/2024 - Excursio de dos dies al pic de Montmalus i circ de Pessons, fent nit al refugi de
Montmalus amb un recorregut amb forga neu i 11 participants.

Matinal al turé de I'Escletxa (Bages)
18/02/2024 - Itinerari circular amb inici i final al poble de Castellvell fent el cim del tur6 de I'Escletxa.
Part del recorregut va ser per una carena amb bones panoramiques sobre Montserrat. Recorregut de
8,2 km i un desnivell acumulat de 403 m.

Assemblea General de la SEAS

02/03/2024 - Celebracio de I'Assemblea General de la SEAS a la Sala Piquet amb 46 assistents. En
ella es va acceptar la proposta de renovacio de la Junta actual, Unica candidatura presentada, i també
un augment de quotes. Composicié de la Junta Directiva: Romi Porredon (presidenta), Josep Gil
(vicepresident), Joan Urpinell (tresorer) i Jordi Gironés (secretari) i vocals: Joan Gironés, Albert
Cortes, Elisabeth Bart, Lluis Solé, Maria Garcia, Francesc Blasco, Felip Linares, Marc Carbonell,
Ernest Prat i Albert Malaret.

Cicle “El fet militar en la historia de Catalunya” Excursions a les muntanyes de Tivissa (Baix Ebre)
08/03/2024 - Conferéncia “L'amenaca pirata, la defensa de la costa i la monarquia hispanica” a carrec
d’Anna Gonzélez, a la sala Piquet amb una assisténcia de 47 persones.

10/03/2024 - Hi van haver tres itineraris de diferent Ilargada. El més llarg va ser de 13 km amb un
desnivell de 863 m i un segon de 8 km amb un desnivell de 590 m, ambdos van fer el cim de laTossa,
mentre que la curta va ser una circular passant per Sant Blai amb 7,2 km i 380 m de desnivell. Hi van
participar 28 persones.

Seccié Jove a Bacivers i Caranca (Ripollés-Conflent)

16 i 17/03/2024 - Excursio de dos dies a les valls de Bacivers i Caranga des de Vallter-2000, fent nit al
refugi de Caranca amb un recorregut total de 23,3 km i 1.600 m de desnivell, amb forga neu i 10 partici-
pants.

Matinal al Puig Castellar (Anoia)

17/03/2024 - Circular des de la Llacuna fins al cim del puig Castellar, i passant per un poblat ibéric,
I'avenc d’Ancosai el convent d’Ancosa. El recorregut va ser de 10 km amb un desnivell de 325 m i amb
12 assistents.
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INFORMACIO DE LA SEAS

ACORDS DELA JUNTA

Reunié6 del 26 de febrer de 2024

Altes: Mariona Moliné Herrero (1311)
i Estibaliz Lozano Bajo (1312)

Baixes: cap

— Aquesta reuni6é va estar dedicada
integrament a preparar I’Assemblea
anual.

Reunié de I’11 de marg de 2024

Altes: Aleix Cuevas Bullich
Baixes: Cap

(1313).

— Es comenta ampliament I'assem-
blea celebrada el 3 de mar¢ que es va
desenvolupar molt bé, amb una bona
assisténcia (46 persones). En aquesta
assemblea es va aprovar I'Unica can-
didatura de Junta que es va presen-
tar per als propers quatre anys, con-
sistent en la continuitat de |'actual.
També es va aprovar un augment de
les quotes.

Reunioé del 8 d’abril de 2024

Altes: Josep Lluis Gil Rivera (1314)
Baixes: Segundo (1202), Emilia Sanuy
(1033) i Enric Mir6 (1031)

— Des de fa ja un parell de mesos es-
tem treballant amb Mireia Redondo,
que porta les xarxes socials de I’Ate-
neu, per anar configurant I'aspecte i
els continguts de la pagina web de la
SEAS que s’haura d’integrar en la de
I’Ateneu.

— Durant la reunio, el Marc ens dona
les darreres informacions sobre la pre-
paracié de la Mitja Desvern i ens desta-
ca que fins i tot s’han afegit a Gltima
hora nous esponsors. També ja s’ha
elaborat el pla d’emergéncia que cal.
Actualment ja s’han assolit els 500 ins-
crits, a part de prop de 70 infantils.

— La comissi6 creada per a estudiar el
futur del Concurs Fotografic segueix
reunint-se per proposar uns canvis
que haurien de revitalitzar el concurs,
jaque en les darreres convocatories ha
baixat molt la participacié. En una de
les reunions han participat membres
de I’Agrupacié Fotografica de Sant Just
per assessorar-nos en el tema de I'or-
ganitzacié de concursos, la majoria ja
actualment en format digital.

— Ferran de la Fuente, després de
molts anys formant part de la taula de
redaccio del Butlleti I’ha deixat, essent
substituit per Teresa Reverter.

— Des de I’esmentada taula de redac-
ci6 del Butlleti s’esta acabant de pre-
parar una exposici6 commemorativa
dels 25 anys del Concurs Fotografic
iniciat I’any 1998. L’exposicié es fara
a la Sala Piquet de I'T al 19 de juliol.
— La Seccié Infantil segueix gaudint
d’una gran participacié, tant de nenes
i nens com de pares en aquelles excur-
sions del calendari previstes per fer-
les plegats. La mitja d’aquest és de 45
participants.

— Els costos del Butlleti en edicié im-
presa i per la seva tramesa ha fet que
s’estigui treballant sobre la necessitat
de reduir els butlletins en paper, fo-
mentant la distribucié en format pdf.
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02 — Calendari
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SEAS, entitat esportiva num. A01824

Excursio del 14 d’abril. Baixant del pic de Turp amb la serra d’Aubenc i el panta
d’Oliana al fons. Foto de Xavier Bardaji
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