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Matinal Literdria del 9 de juny de 2007 dedicada al “Cami de I'exili” amb I'lsidor Consul fent una
lectura al mas Perxés. Foto de I’arxiu de la SEAS.
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—T7de marg

Conferéncia “Fumanya: de mina de carbé a cel obert
ajaciment paleontologic” per Rosa Serra, a les 19.30
h ala Sala Piquet

—9de marg
Excursions a Fumanyai serra de Confos (Bergueda),
amb sortida del Paradorales 7 h

—8i9de marc
Sortida a la neu de la Seccié Jove

—16 de marg
Matinal a la serra de les Lluernes (Montserrat), amb
sortida de I'Escola Montseny a les 7.30 h

—23 de marg
Excursié de la Seccié Infantil amb families a Sant
Quirze de Besora (Osona)

—4 d’abril

Conferéncia “Una pinzellada de vegetacié segar-
renca: la serra de Malacara” per Josep Nuet, a les
19.30 h a la Sala Piquet

— 6 d’abril
Excursions a Pujalts i serra de Malacara (Anoia),
amb sortida del Paradorales 7 h

CALENDARI

—5i6d'abril
Sortida de cap de setmana de la Seccié Jove

— 6 d’abril
Excursié de la Secci¢ Infantil amb families i monito-
ratge al puig Vicenc (Baix Llobregat)

—13 d’abril
Matinal a I'Esquena d’'Ase (Sant Lloreng del Munt),
amb sortida de I'Escola Montseny ales 7 h

— 26 d’abril

Celebracio de la 6a edicié de la Mitja Desvern a
Collserola amb sortides de les diverses curses de
muntanya a partir de les 7.30 h des del Complex Es-
portiu Municipal La Bonaigua

—4 de maig
Matinal al Puig d’Agulles (Ordal), amb sortida de
I'Escola Montseny ales 7.30 h

— 9 de maig

Conferéncia “Canvis d’Us i de paisatge al Montseny,
Salvador Llobet” per Josep Maria Panareda, a les
19.30 h ala Sala Piquet

— 11 de maig

Excursions des de Collformic a Sant Segimon i a
la Castanya (Montseny), amb sortida del Parador
ales7h

- Els articles s’han de lliurar en format word.

Normativa per als articles del butlleti de la SEAS.

= Els articles tindran un maxim de 5 pagines del butlleti amb les fotografies incloses.

Aixo vol dir que el text ha de tenir unes 2.350 paraules com a maxim o 11.800 caracters sense comptar
els espais. Cada fotografia ocupa unes 110 paraules (500 caracters), que s’hauran de descomptar del
maxim. Aixi és que un article de 5 pagines i 1 fotografia tindra 2.240 paraules (11.300 caracters) i un de
5 pagines i 5 fotografies tindra 1.800 paraules (9.300 caracters) com a maxim.
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ACTIVITATS

CRONICA DE LES MATINALS LITERARIES:
UNA SORTIDA PECULIAR

Romi Porredon

Jo deixi en mala hora
lo teu pagesiu,

oh poble que enyora
mon coret soliu:

de ma terra amiga,

jo fora formiga.
Malhagen les ales

que m’han tret del niu!

Aixi acaba el poema La formiga de Jacint
Verdaguer, el primer poema que I’lsidor
ens va llegir i comentar a la sortida a
Folgueroles, aquell mati de I’l de marg
de 1998, data que donaria el tret de sor-
tida a I’activitat Matinal Literaria, nova
modalitat que afegia un plus a les ex-
cursions dels matins de diumenge i que
quedaria inaugurada aquell dia mateix.

Aquesta modalitat de Matinal consis-
teix a trobar un motiu literari a una de
les sortides que la nostra seccié fa en
diumenge al llarg de la programacio del
curs. Un motiu literari que pot ser ge-
ografic, bé sigui remarcant el paisatge
mateix de la sortida, com també cultural
en el sentit més ampli: historia, paisat-
ge, llengua, literatura... atenent sovint
les moltes i variades efemérides de I'any
en curs. Tot i que sempre es mira de
tenir en compte que el lloc de la sorti-
da tingui alguna relacié amb el tema o
motiu a qui o a que anira dedicada, és
obvi que la literatura tothora hi és pre-
sent per mitja dels textos que compo-
nen el dossier que es reparteix entre els
assistents, dossier que regularment es

‘penja’ al web de la SEAS perqué tots els
socis hi puguin accedir.

En algunes sortides ha primat el motiu
geografic, com la de la Matinal de I’abril
del 2000, dedicada a «El Montseny dels
poetes», amb textos de Guerau de Li-
ost, Josep Carner i Maria Manent que,
amb poemes i fragments de dietaris
dels autors, ens van fer conéixer I'’em-
premta que els deixa la muntanya, tot
fent un itinerari per diferents indrets de
la serralada. | com que la bellesa i el
magnetisme del massis del Montseny
ha estat motor literari d’autors de ten-
déncies i moviments estétics diversos,
vint-i-un anys més tard, el 13 de juny de
I’any 2021 repetirem el motiu amb una
ruta per Aiguafreda de Dalt i la riera de
Martinet, amb el dossier «El Montseny,
una muntanya de versos», que aplegava
poetes des de Jacint Verdaguer i Mara-
gall a Josep M de Sagarra i Pere Ribot
entre d’altres:

Sojorn humit de prats i de comelles
de pins i de pollancres i d’albons,
lleganys de boira, fines penjarelles
de les muntanyes pal - lides del fons.
[Vila del Montseny de J.M. de Sagarra]

I dins del motiu geografic no hi podia
faltar la muntanya de Montserrat, sig-
ne emblematic de la identitat catalana.
Aixi el febrer de 2022 hi dedicarem la
sortida i el dossier «Montserrat, poesia
i llegenda:
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ACTIVITATS

Matinal Literaria del 22 de febrer de 2004 a la serra del

Tallat (Urgell) amb el tema «Urgell al febrer».
Foto de Maria Consul.

Com la corona de la terra

fibla I'atzur el Montserrat,

i cada pic de I’alta serra queda
del cel aureolat. [...]

Fornal d’historia i de llegenda,
nier de sants i pecadors,
en son redos se donen venda,
riures i plors, goigs i dolors.

[La corona de Caterina Albert]

Com que al mes de febrer s’escau la flo-
rida dels ametllers, la matinal del 2004
la vam destinar al bell paisatge urge-
llenc, tenyit de blancs i rosats i alenat
del suau perfum de les flors. El dossier
«Febrer a I’Urgell» contenia proses i po-
emes que ens acostaven a la delicadesa
dels ametllers florits que ens feien tot-
hora companyia.

Un altre tema habitual i recurrent de
la nostra seccié és la Historia. Aixi

que no han faltat matinals
literaries amb motiu histo-
ric. Com fou la del marc del
2001, la qual dedicarem a
«La batalla de I’Ebre», amb
una ruta al lloc dels fets i
un dossier amb documents
d’historia sobre el front
d’Aragé i el carnatge de Pan-
dols, a més de textos testi-
monials i memorialistics i
d’altres de creacio literaria.
I prosseguint amb la histo-
ria, el 9 de juny del 2007,
amb un itinerari que passa-
va per Mas Perxés, La Vajol,
els colls de Lli i la Manrella,
vam refer i recordar el cami
de I’exili que molts catalans
van haver de patir a la forca,
després de I'ofensiva final de Franco
contra I’exercit republica. Aixi a «La
ruta de I'exili», hi dedicarem tota una
jornada i un dossier amb textos col-
pidors de Teresa Pamies, Pere Quart i
Ferran de Pol:

Girona era un manicomi: plena de fo-
rasters acorralats, de vehicles sense
gasolina o per adobar, mancats de pe-
ces robades o trencades, de pneuma-
tics rebentats. S’esbotzaven molts cot-
xes durant la guerra. Hi havia pertot
arreu vehicles aturats, i foren molts els
espavilats que, enmig d’aquell desori,
van comencar a fer les primeres fortu-
nes de la postguerra estraperlista. La
ferralla era or.

[Teresa Pamies, Memories de guerra i d’exili]

Tot i que la Literatura és consubstan-
cial a les matinals ‘literaries’, també
se n’han dedicat algunes en queé I’as-
sumpte era especificament literari,
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com ho fou el poemari Canigé de Ja-
cint Verdaguer, amb motiu del cente-
nari de la mort del poeta, el juny del
2001, amb sortida a Sant Miquel de
Cuixa i Sant Marti del Canigé. O bé les
novel-les La punyalada de Maria Vay-
reda, quan el maig del 2003 vam re-
correr els aspres i la geografia per on
transcorre I’'argument, aixi com la del
febrer del 2006 al Montmany, lloc geo-
grafic on Raimon Caselles situa I'obra
Els sots feréstecs, una dura parabola
sobre el fracas de l'intel-lectual per
redimir la societat.

Un altre dels motius triats han estat els
‘homenatges’ a poetes i escriptors com
el que se li va retre a Marius Torres,
I’abril de 2008, bo i fent la sortida al sa-
natori de Puig d’Olena on va morir el po-
eta, el 29 de desembre del 1942, malalt
de tuberculosi, als trenta-dos anys.

Hi ha una ciutat, molt lluny d’aqui,

dolca i secreta,

on els anys d’alegria sén breus com

una nit;

on el sol és felic, el vent és un poeta,

i la boira és fidel com el meu esperit.
[Molt lluny d’aqui Marius Torres]

Aixi mateix es va destinar la Matinal
del gener del 2015, a dues dones se-
nyeres, poetes i compromeses, com
ho han estat tothora Joana Raspall i
Montserrat Abellé:

No vull anar llencant bocins de vida
com fulls de calendari, tan initils,
quan han complert la tasca marcant dies.

Vull deixar amor i somnis i paraules
que durin més que jo al cor dels altres.
[Jardi Vivent (2010) Joana Raspall]

També la del desembre del mateix 2015,
comencat ja el curs seglient, vam creure
oportu d’homenatjar els aniversaris de la
mort de dos homes rebels i comprome-
sos com ho foren al llarg de tota la vida,
Manuel de Pedrolo i Ovidi Montllor. | sem-
blantment va ser la de I'abril del 2023,
destinada a Anna Muria, model de dona
moderna, revolucionaria i cosmopolita:

El diumenge barceloni es deixonda asto-
rat. Retrunyen canonades. [...] Baixa per
les avingudes una riuada d’uniformes, de
polvora i de sabres. Les rodes dels canons
solquen I’'asfalt i esgarrinxen les pedres.
Ja sondvrolla els carrers la torrentada de
sang i foc. Els habitants tremolen darre-
ra portes i finestres. Fumeres d’incendi.
[...] El diumenge ha fugit esmaperdut.
Cadavers de cavalls. Panic. Soldats que
fugen. Sang. Fuselleria. Trucs desespe-
rats a les portes; s’entreobre una porte-
lla amb precaucié i cau damunt els rajols

Un cos que vessa sang.»
[Aquest sera el principi Anna Murid]

la (Valles Oriental) dedicada a Marius Torres.
Sanatori de Puig d’Olena. Foto de Maria Consul.
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Tanmateix un dels motius recurrents han
estat les commemoracions que, des de la
Generalitat de Catalunya, amb I'objectiu
de posar en relleu, recuperar i divulgar
la memoria d’esdeveniments i personali-
tats historiques, artistiques, cientifiques
o culturals que han deixat empremta
en el patrimoni col-lectiu dels catalans,
s’aprofiten per a fer-ne homenatge i de-
dicar-hi tot un any ple d’activitats.

D’aquest tipus de Matinal commemorati-
va, n’hem realitzat unes quantes, sempre
acompanyades d’un dossier que conté
un recorregut per la vida i 'obra dels au-
tors. Aixi I’'any 2010 el dedicarem a Joan
Maragall, amb motiu del 150& aniversari
del naixement i el 100é de la mort. L’any
2012 va destinar-se a Joan Oliver/Pere
Quart, en el 25¢ aniversari de la seva mort
i alhora s’acomplia el 75é& de la Guerra
Civil. L’any 2013 la Generalitat va procla-
mar I’«Any Salvador Espriu» perqué s’es-

Matinal Literaria del 7 de novembre de 2010

a Santa Fe del Montseny dedicada a Joan Maragall.

Foto de Joaquim Carbonell.

queien els 100 anys de la mort del poeta,
simbol nacional de Catalunya:

A vegades és necessari i forcos

que un home mori per un poble,

pero mai no ha de morir tot un poble

per un home sol:

recorda sempre aixo, Sepharad.

Fes que siguin segurs els ponts del didleg

i mira de comprendre i estimar

les raons i les parles diverses dels teus fills.
[La pell de brau XLVI (1960) Salvador Espriu]

Al juny del 2017 vam dedicar tota una
jornada de diumenge a I’Escala per a
recorrer els indrets de Caterina Albert,
el nom de pila de Victor Catala, autora
sagac, independent i innovadora com
poques, ja que coincidia amb el 50e
aniversari de la seva mort. L'any se-
giuent 2018 es commemorava el 125¢é
aniversari del naixement d’Aurora Ber-
trana, dona intrepida, revolucionaria
i cosmopolita, i la nostra
Matinal dedica el dossier
a coneixer aquesta dona
de personalitat singular.
El 2019, «L’Any Fabra»,
va destinar-se al filoleg,
politic i bon excursionista
Pompeu Fabra i, com era
pertinent, la Matinal va mi-
rar de coneixer a fons les
diferents facetes i la tasca
immensa del gran mestre,
reconegut com «el seny
ordenador de la llengua
catalana»:

El problema de Catalunya
depén de [I'actuacio i de
I’esfor¢ de cadascu; hem
d’evitar providencialismes.
Nomeés tindrem el que nosal-
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Matinal Literaria del 16 de febrer de 2014 al
Roc de I’Avi, Llavaneres (Maresme) dedicada
a Salvador Espriu. Foto de Maria Consul.

tres sapiguem guanyar. Cal reconéixer
tots els nostres recursos i estudiar llurs
possibilitats. No tenim un estret naciona-
lisme. Vivim de cara al mon i si volem la
plena sobirania per al nostre poble és per
a millorar la qualitat dels nostres conciu-
tadans i per a obtenir que Catalunya,
intensament civilitzada, pugui oferir una
efectiva col -laboracio en I'obra de millo-
rament i progrés de la humanitat.

Discurs presidencial de Fabra a la inauguraci6

de Palestra al Palau de la Musica Catalana

L’any seguent 2020 s’esqueia el 50é
aniversari de la mort de Josep Car-
ner, I’anomenat «princep dels poe-
tes», i aquell juny, amb un itinerari pel
Montnegre, vam apropar-nos a la vida i
I’obra d’aquest gran autor poeta, peri-
odista, dramaturg i traductor.

El proppassat 2024 la Generalitat va de-
cidir dedicar I’any a tres grans autors:
Angel Guimera i Joan Salvat Papasseit,

amb motiu dels 100 anys de
la seva mort, i Vicent Andrés
Estellés pels 100 anys del seu
naixement. Calia triar, doncs.
| vam optar pel poeta avant-
guardista  Salvat-Papasseit,
un jove de pensament revolu-
cionari i iconoclasta, icona de
la poesia amorosa i popular
del primer terc del segle XX.
Aixi el 19 de maig, amb un
bonic itinerari per la riera de
Fontscalents al Moianeés, tot
passant per diferents i vari-
ats racons, ens vam apropar
a 'autor per mitja dels seus
intensos poemes:

Déna’m la ma que anirem per la riba
ben a la vora del mar
bategant,
tindrem la mida de totes les coses
nomeés en dir-nos que ens seguim amant.
[L’irradiador del port i les gavines Joan Salvat-
Papasseit]

Si tot llegint I’article heu portat bé
els comptes, haureu pogut comprovar
que, el curs passat, ja haviem arribat a
la 22a Matinal Literaria!!

Tanmateix, si algun lector espavilat
n’ha comptat els anys, des d’aquell
llunya 1998, n’hauriem de sumar 26.
Cert. En falten 4. Qué ha passat, doncs?
Som-hi! Ho mirem d’esclarir: un parell,
la del 1999 i la del 2005, no consten a
I’arxiu, per tant no queda clar que es
fessin. La del 2009, una abséncia justi-
ficada, i la del 2010, pensada per al 7
de novembre, queda ajornada al 2011.

I fins aqui. Punt final de la cronica
d’unes sortides peculiars.
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MON EXCURSIONISTA

ELLLEDONER DE SANT PONC DE CORBERA

Josep Moran i Ocerinjauregui i Montserrat Pages i Paretas

Excursio del Cicle del dia 10 de novembre de 2024 a Sant Pon¢ de Corbera
amb el lledoner ombrejant I'esplanada d’accés. Foto de Jordi Gironés

Davant de I’església romanica de |’antic
monestir de Sant Ponc¢ de Corbera s’hi
troba un lledoner centenari, amb el tronc
refet matusserament.

Arbre de gran valor simbolic, el lledo-
ner també era conegut com a lledé, tot
i que, de fet, lledd és el nom del fruit.
Aquest és un fenomen que era normal
en la llengua antiga i en la toponimia
catalana n’hi ha alguns exemples, com
ara I’Ametlla (d’ametller) o la Casta-
nya (de castanyer)'. El culte als arbres
és d’origen molt antic, preroma i pre-
cristia, sobretot el del roure, i després
s’estengué fins als Alps i el Mediterrani,

pero també el del lledo-
ner i el d’alguns altres
arbres destacats", al-
guns d’ells emplacats
en llocs que després
van ser cristianitzats.

En el cas del lled6 o del
lledoner, el culte fou
cristianitzat sota la in-
vocaciéo de la Mare de
Déu de Lledo, que tro-
bem en diversos llocs
de la nostra geografia,
com al poble de Lledé
d’Emporda, bastit en-
torn de I’antic monestir,
avui església parroquial,
de Santa Maria de Lle-
dé; o als santuaris de
Valls i de Castellé de la
Plana. En aquest cas, un
historiador de la fi del segle XIX recull
la llegenda segons la qual, el 1336, un
pages, Perot de Granyana, mentre llau-
rava el seu camp amb els bous, troba,
enganxada a les gleves de I’arada, una
petita imatge de la Verge, de tot just 6
cm d’alcada. Entenent que la Verge ha-
via escollit el lloc, s’hi erigi el santuari
que, amb reformes del segle XVIII, ens
ha pervingut". Tanmateix, atenent a la
mida de la imatge, el més probable és
que es tractés d’una icona o idolet gen-
tilic, com apunta M. Salvador Guinot",
és a dir, el testimoni d’un culte anterior,
paga. Aquest idolets de vegades s’ha-
vien amagat a l'interior de les imatges
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de la Mare de Déu, com en el cas d’una
provinent de la regi6 de Vic que hi havia
al Museu Nacional d’Art de Catalunya,
segons apunta un altre testimoni, I’his-
toriador Pierre Bonnassie.

De fet, la cristianitzaciéo de llocs pa-
gans, d’arbres, cims, deus i coves, fou
un fet generalitzat a tot Europa, on, per
exemple, el culte al déu paga Mercuri
fou substituit generalment pel de sant
Miquel arcangel. | el de Cibele, el de
Diana o el d’Afrodita pel de la Mare de
Déu. Aquest fenomen de substitucié
dels antics llocs pagans cristianitzant-
los amb noves advocacions es produi
sobretot al llarg dels segles VIi VII. Per
exemple, I'abadia de Sant’Angelo in
Formis, prop de Napols, fou aixecada
a la fi del segle VI sobre un antic tem-
ple dedicat a Diana; la de Saint-Michel
Mont-Mercure, al pais de la Loire, ho
fou sobre un lloc on hi havia hagut cul-
te a Mercuri. | a Bad Godesberg, vora
Bonn, on hi ha una capella dedicada
a sant Miquel, abans es donava culte
a Wotan, també dit Odin, el principal
déu de la mitologia germanicaV.

Aix0, naturalment, no vol dir que a tot
arreu on hi ha ermita o una església de-
dicada a sant Miquel o a la Mare de Déu
hi hagués hagut antigament un santuari
dedicat a Mercuri o0 a una deessa paga-
na. Tanmateix, en llocs historics o geo-
graficament molt destacats, com ara la
muntanya de Montserrat, on s’ha trobat
ceramica neolitica, és clar que abans de
I’arribada del cristianisme, hi hauria ha-
gut culte a alguna divinitat pagana, no
sabem quina, entre d’altres coses per-
qué el nom de Montserrat és format en
eépoca romanica, és a dir, entre els se-
gles VII'i VIl i el nom antic de la munta-

nya s’ha perdut. Hi havia culte a alguna
deessa pagana? Que el monestir sigui
dedicat a la Mare de Déu, i no a sant
Miquel, per exemple, aixi ho indicaria,
pero tampoc podem extreure’n conclu-
sions fefaents. Es a dir, que segurament
era una muntanya sagrada si, perd no es
pot afirmar res més.

Per la mateixa rao, tornant al culte als ar-
bres destacats, és clar i meridia que no es
pot dir que alla on hi ha un arbre destacat
hi hagués hagut un culte antic precristia.

Es més, en el cas del lledoner s’ha de dir
que és un arbre domeéstic molt apreciat
en el moén rural, ara ja sense connotaci-
ons religioses, que generalment trobem
al costat dels nostres masos i masies.
Aquest seria el cas, també, del de Sant
Ponc de Corbera, el qual, tot i que cente-
nari, no és anterior a I’ereccié del mones-
tir al segle XI.
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10
21 HORES, 51 MINUTS 150 SEGONS!

Adria Esteban Weitzmann

REPTE
(1 SEGONA PART)

T —

Els integrants de la SEAS Jove arriben a I'avituallament de

Sant Lloreng Savall, a 'equador de la cursa.

A I’equador de la cursa vam arribar des-
prés d’unes 9 hores de caminada i amb
una diferéncia maxima d’uns 30 minuts
entre els integrants de la seccid jove.
Fent una pragmatica analisi de la situa-
cié i tenint en compte que quedava tota
la nit per a ’endavant, era evident que
seria dificil convéncer el Marti i el Xavi
que afluixessin quan tenien molt bones
sensacions. Legitimament, estaven en
el seu dret d’exigir-se sempre que fos-

sin conseqlients amb el ritme que
imprimien. D’altra banda, igual -o
més- de respectable era la postu-
ra de I’Alex o I’Albert, que anaven
amb peus de plom i no estaven dis-
posats a forcar-se més del compte
per evitar assumir riscos inneces-
saris. Amb aquest panorama, ens
vam fer una darrera fotografia tots
plegats al tercer avituallament, ens
vam desitjar sort i vam instar-nos a
estar atents al mobil per si sorgia
cap imprevist.

En paral-lel, al voltant de dos
quarts d’una, el «cotxe escombra»
format per la Laura i el Lluc es va
activar a I’altra banda del teléfon.
Ells van declinar inscriure’s a la
cursa, pero des del primer moment
es van comprometre a oferir-nos
suport moral, logistic i el que fes
falta. De fet, a Sant Llorenc Savall
disposavem de mudes de recanvi
que préviament haviem entregat
a la Laura, que al seu torn s’havia
coordinat amb un conegut seu que
formava part de I'organitzacio i
que les tenia a punt per si s’esqueia.
Aixi doncs, monitorant els nostres pas-
sos a través de I'aplicacié de Xipgroc,
van desplacar-se en furgoneta fins al
quilometre 48, on ens esperarien amb
un suc de taronja natural abans d’en-
carar una de les parts més dures del
recorregut.

Abracar-nos amb el Lluc i la Laura va
ser com una espéecie de miratge. Era
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el primer contacte fisic que manteni-
em amb algu de I’exterior de la cursa
en les més de deu hores que ja porta-
vem de ruta. Pel que ens van explicar,
al Xavi i al Marti no els van arribar a
veure del rapid que anaven; a I’Arnau,
que segons van dir es trobava pletoric,
el van saludar breument perqué estava
enfocat en no perdre temps; i a I’Albert
el van donar anims en la seva particular
persecucié a I’Arnau. Sense cap anim
competitiu, el quintet que ens haviem
mantingut units des de Sant Llorencg
Savall vam arribar al cap d’una estona i
ens vam estar uns deu minuts molt re-
confortants compartint impressions. En
aquest interval, la Maria i jo vam tornar
a sincronitzar-nos: aquest cop, pero,
per buidar I’estomac bonament com
vam poder entre uns matolls. | un cop
vam alliberar-nos de pes, sant tornem-
hi amb allo de caminar. Abans, pero,
vam donar la bona nit al Lluci a la Lau-
ra que farien una becaina a la furgo-
neta per estar minimament descansats,
ja que al cap d’unes hores tornariem a
requerir la seva assisténcia.

Feia hores que caminavem sota la
foscor i no era gens estrany perdre
la nociéo del temps. Procuravem no
obsessionar-nos amb el calcul de les
distancies, pero amb 50 quilometres
sota les cames no hi havia ningl que
pogués enganyar-les. A mi particular-
ment se m’havien esvait els efectes de
la pastilla de cafeina que m’havia pres
i, vist el revitalitzant efecte que havia
obtingut, no vaig dubtar a demanar-ne
una segona, ja que el meu cos estava
tornant a enviar-me seriosos senyals
d’exhaustivitat que no podia obviar.
Em consta per aixo que ni molt menys
vaig ser I’Unic a recérrer a substancies

psicoactives, atés que els Ibuprofenos
i els Paracetamols també van «rular»
amb fluidesa passades les dues de la
nit. De fet, jo haig d’admetre que, sen-
se ser-ne conscient en aquell moment,
prendre’m la segona pastilla de cafe-
ina just després d’acomiadar-nos del
Lluc i la Laura va ser una gran deci-
sio perque el que vindria a continua-
Ci6 era un considerable increment del
desnivell positiu.

Als voltants del Parc Natural de Sant
Llorenc del Munt i I’Obac, la cursa va
causar estralls entre molts corredors
que forcosament van haver d’alentir la
marxa o fins i tot aturar-se. Al nostre
«team» el Carles i la Maria van comen-
car I’ascensio estrenyent les dents i em
vaig intentar enganxar a ells per no per-
dre pistonada. Per la seva banda, I’Alex
i la Silvia van congeniar-se per donar-se
suport mutu fins a arribar al quart gran
avituallament, situat a Matadepera al
quilometre 57,4. Aquest interval de
temps que va oscil-lar entre les tres i
les cinc de la matinada el recordo es-
pecialment feixuc. Insuflat pels efectes
de la cafeina, em vaig veure amb cames
per reeditar I’alianca amb la Maria que
tan bé havia funcionat abans: avanca-
vem participants a bon ritme i em do-
nava coratge veure-la prou despreocu-
pada mentre feia trucades amb el seu
pare que sortia de treballar o amb ami-
gues que tornaven de festa.

«3:57 Marti a Matadepera, estic mort».
Amb aquest missatge al nostre grup
de Whatsapp, el Marti ens certificava
que continuava viu i molt per davant
de la resta, tot i que, coneixent el seu
historial, ens feia patir una mica per
si s’havia administrat bé les energies.
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Va esperar al Xavi que va arribar al cap
d’uns minuts i sense gaire més dila-
Ci6 van tornar a posar-se dempeus. En
paral-lel, seguiem sense noticies de
I’Arnau i I’Albert, que ranquejava a les
baixades, el vam avancar. No va ser
fins practicament una hora més tard,
cap a les cinc del mati, que el gruix de
que tant haviem anhelat i que certifi-
cava el control de pas de Matadepera.
L’estampa d’aquell indret traspua-
va una certa imatge de demacracié
col - lectiva: Resistiré del Duo Dinami-
co i Alaska ressonava pels altaveus;
corredors estirats a terra que s’em-
bolcallaven amb mantes téermiques;
i cues per anar a menjar els Donuts
que oferia I'organitzacié. Per gust
ens hi hauriem quedat més estona a
descansar, pero un cop ens vam re-
unificar el sextet format per I’Alex,
el Carles, la Maria, I’Albert, la Silvia
i jo vam marxar rapidament d’alla
perqué feia un vent molt desagra-
dable que accentuava la sensacio de
fred.

Quedaven poc més de vint quilo-
metres per arribar a meta, pero els
problemes s’aguditzaven: el Carles
i ’Alex es ressentien dels seus ge-
nolls i jo coixejava perque el meu
turmell ja no tolerava més frega-
ment contra el calcat. Basava les
meves esperances en que el Lluc i
la Laura es llevessin aviat i llegissin
el meu missatge d’auxili perqué em
duguessin el recanvi de vambes que
tenia a la seva furgoneta. A proposit
d’aixo, per si la festa fos poc mogu-
da, van arribar focs artificials al meu

a evacuar, aquest cop, ja en avancat

estat de descomposicié a conseqién-
cia de la sobredosi de cafeina. Ja no hi
hauria tercera pastilla i havia de tirar
amb I’'anima -i algun lbuprofeno- fins
a Montserrat. L’Alex, la Silvia, I’Albert
i jo passavem a tancar el grup fent-
nos companyia, mentre que la Maria i
el Carles van distanciar-se una mica en
la pujada fins al seglient avituallament,
on donaven un Aquarius.

Amb sort, la claror de I’albada no va tri-
gar gaire a obrir-se pas i progressiva-
ment es van anar apagant els frontals
que tan bon servei havien fet durant la

: : El grup de la Seccio Jove que es va mantenir unit cele-
estomac que em van obligar novamentpyg g/ quilometre 65 que, per fi, Montserrat ja es deixa

veure a I’horitzé
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[larga nit. Aquesta finestra de llum ens
va esperonar a no defallir en el nostre
objectiu, que el vam veure més a prop
que mai al quilometre 65, quan, per fi,
vam veure la serralada de Montserrat
en la seva esplendor des de la carena
des Roure Monjo. Eren dos quarts de
vuit i ens vam abracar d’alegria com si
un bedui hagués trobat un oasi al de-
sert. Encara faltava molt, molt més del
que ens pensavem, pero alld va ser com
una petita victoria d’haver sobreviscut
a la nit. Al cap de mitja hora vam tenir
una doble racié de reforcos positius:
per una banda, el Marti, el Xavi i I’Ar-
nau havien arribat al darrer avitualla-
ment de Vacarisses i per I’altra el Lluc
i la Laura es comencaven a activar amb
la furgoneta per a assistir-nos alla.

«Jo arribo control carrosses crec» va
escriure I’Albert poc abans de les nou
del mati com a inequivoc simptoma
de deliri. Volia dir Vacarisses, on ens
esperava una discomobil al poliespor-
tiu municipal amb el volum a tot drap.
Sense les presses d’un pit stop de la
Formula 1, vam repostar nutrients i
vam canviar els pneumatics del calcat
gracies a la inestimable ajuda del Lluc
i la Laura. Val a dir que aquesta ope-
raciéo també ens va permetre compro-
var com les queixes que la Silvia havia
arrossegat els darrers quilometres es-
taven més que fonamentades, ja que
sota la planta del peu tenia les butllo-
fes més grans que qualsevol de nosal-
tres haguérem vist mai. Qui també feia
estona que patia era I’Alex, que havia
ultrapassat el seu limit de dolor i no
es veia amb cor de forcar més el ge-
noll. Amb una enorme llastima, pero
prenent la decisié més assenyada pos-
sible, va pujar al safety car del Lluci la

Laura i va abandonar la cursa a menys
de deu quilometres per al final.

Pel davant les coses seguien més o
menys com les haviem deixat. Ales 10
del mati I’inseparable duo entre el Marti
i el Xavi van iniciar I’ascensio final des
de Monistrol de Montserrat. A uns vint
minuts de diferéncia, I’Arnau, que feia
hores que anava sol, resseguiria els
seus passos. Tots ells van necessitar
poc més d’una hora per arribar a les
escales del monestir i, al final, poder
aturar el cronometratge amb una mag-
nifica marca inferior a les 20 hores. La
resta vam arribar a Monistrol esglaona-
dament passades les onze, gairebé mo-
vent I’esquelet més per inércia que per
conviccio. Alla ens esperava la darrera
injeccié d’energia en forma d’amics,
parelles i mascota que ens acompanya-
rien per a la traca final. A la comitiva
del Lluc i la Laura s’hi van sumar I’Esti,
I’Aleix, la Monica, el Pau i el Tor.

El darrer esforc, que presumiblement
havia de ser el més dificil, el vam fer
amb I’alegria d’aquell qui comen-
ca a tocar I’éxit amb la gemma dels
dits. Els més de 600 metres de des-
nivell que haviem de recorrer en els
tres quilometres i escaig que separen
Monistrol de Montserrat de la munta-
nya que dona nom a la poblacié van
ser com una recompensa no exempta
d’esforc. El suport dels nostres amics
i els anims d’anonims excursionistes
que passaven per alla ens van donar
ales al quintet final per creuar la linia
de meta, on també ens esperaven amb
el seu ale el Marti, el Xavi, I’Arnau i
altres socis i simpatitzants de la SEAS.
21 hores, 51 minuts i 50 segons: ho
haviem aconseguit!
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EXD®  QUE HEM FET

ACTIVITATS DE LA SEAS DELS MESOS
DESEMBRE DE 2024 | GENER DE 2025

Cicle “50 anys de conferéncies i excursions” Excursio al Cogullé de cal Torre (Castellfollit
del Boix, Bages)

13/12/2024 - Conferéncia “La primera edat de ferro a Catalunya” per David Garcia a la sala Piquet amb
una bona assisténcia.

15/12/2024 - Excursions llarga i curta circulars des de Castellfollit del Boix pujant ambdues al cim del
Cogullé de Cal Torre (881 m). La llarga arriba fins a les esglésies de Sant Miquel i Santa Cecilia de
Grevalosa abans de retornar a Castellfollit amb un recorregut de 13 km i uns desnivells de +349 i -371
m, mentre que la curta va ser de 8,3 km i +328i -338 m. La cultural va visitar I'església romanica de Sant
Pere de Castellfollit. En acabar es feren les tradicionals restolines amb un total de 32 participants.

Seccio Jove Ascensio al Comabona

15/12/2024 - Ruta circular al Cadi-Moixeré amb inici i final al coll de les Bassotes. Ascensi6 al Comabo-
na (2.548 m) passant pel Pic Aguilé i el Pas dels Gosolans. El descens es va fer passant pel refugi del
Cortal dels Cortils i retornant al punt d’inici amb una participacié de 15 joves.

Matinal als Mollons (Anoia)
22/12/2024 - Itinerari circular amb inici i final a La Pobla de Claramunt passant per la Roca Llarga, cim dels
Mollons (Les Planes), Roca Cagadora, coll dels Mollons i retorn al punt d’inici amb 11 participants.

Cicle “50 anys de conferéncies i excursions” Excursio a Arbecai als Vilars (Garrigues)
10/01/2025 - Conferéncia “Com seria el mon sense insectes?” per Narcis Prat a la sala Piquet amb una
assistencia de 70 persones.

12/01/2025 - L'excursié llarga fou una circular des d’Arbeca, passant pels Vilars i Sant Miquel de les
Borgetes, de 12 km. La curta també fou una circular des dels Vilars, passant pel poblat ibéric de la
Pleta, de 8,9 km. Ambdues excursions tenen un desnivell de 45 m. Les dues excursions, juntament amb
la cultural, van fer la visita guiada a la fortalesa ibérica dels Vilars d’Arbeca (775 aC - 325 aC) amb un
total de 47 participants.

Seccio Jove Refugi de Bassegoda
181 19/01/2025 - Estada al refugi del Bassegoda amb una participacio de 14 joves.

Matinal a Vallgorguina (Vallés Oriental)

19/01/2025 - Itinerari circular amb inici i final a Vallgorguina passant per can Clareng, font d’en Nel, can
Pradell, Santa Eulalia deTapioles, dolmen de Pedra Gentil, esglésiaVella de Sant Andreu de Vallgorguina
i retorn al punt d'inici amb 12 participants.

Cap de setmana a la neu a I’Auberge la Prairie de Matamala (Alta Cerdanya - Capcir)

251 26/01/2025 - Sortida a la neu a I'Alta Cerdanya i Capcir amb 37 participants, 20 dels quals van fer estada
a l'alberg La Prairie i dinar a I'hotel La Bell Aude de Matamala. El 25 es va fer una excursié sense raquetes a
I'estany de Font Viva des de Porté, esqui de muntanya al pic de la Mina i esqui alpi a Porté (Alta Cerdanya) i el
26 excursio sense raquetes a la cabana de Bernardi (Capcir).

Seccié Infantil Tagamanent (Montseny)
26/01/2025 - Ascensio alTagamanent, amb una assisténcia de 27 entre nens/nenes i pares.
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INFORMACIO DE LA SEAS

ACORDS DELA JUNTA

Reunio6 del 13 de gener de 2025

Altes:

Albert Martorell Soler (1323), Helena
Vorschepoth (1324), Jordi Vilanova Mar-
cet (1325), Aniol Vilanova Vorschepo-
th (1326), Anton Vilanova Vorschepoth
(1327), Montserrat Vifolas Flaqué (1328),
Roger Ferron Llaguerri (1329), Mariona
Ferron Vinolas (1330) i Marcel Ferron Vi-
nolas (1331)

Baixes:

Maria Ponce (1274), Bernat Poll (1275),
Marina Feliu (1116), Sonia Ferrandiz
(1299), Ferran Muntaner Virgili (1136)

— Reunié amb Miquel Obrado (president
de I’Ateneu), Quima Giménez (tresorera
de I'’Ateneu) i Marti Bailac (Seccid Jove)
per tractar dels dubtes sorgits a la nostra
Junta en relaci6 a la integracié econdmica
de la SEAS a la de I’Ateneu. Durant la reu-
ni6 I’Ateneu reconeix el fons aconseguit
per la SEAS des de I'any 1964, gracies a
una gestié dirigida a I'autofinancament
de les seves activitats, la qual cosa ha
fet possible un bon equilibri comptable
fins al dia d’avui. El traspas de la gestié
comptable diaria de les nostres activi-
tats es fara al més aviat possible perqué
I’Ateneu esta convencut que és viable i
es pot assumir des de la seva secretaria.
Per part de I’Ateneu i la SEAS, durant un
temps es fara un seguiment conjunt de
tots els moviments i gestions compta-
bles a fi d’assegurar que no sorgeixen
problemes operatius.

Reunio del 3 de febrer de 2025

Altes: Adam Sanroma Castillo (1332),
Otto Sanroma Quinto (1333), Cristina
Quinto Recio (1334), Aitor Arredondo Lo6-
pez (1335)

Baixes: cap

— Com a continuacié del tema de la integra-
ci6 economica amb I’Ateneu, Joan Urpinell i
Jordi Gironés s’han reunit amb la secretaria
de I'Ateneu, Anna Castelld, per assegurar
que puguem disposar de tota la informacié
necessaria i de manera puntual perqué la
nostra gestio6 de la SEAS no tingui problemes.
La reunié va anar forca bé. Se’ns concedira
una tarja VISA propia del Banc de Sabadell
per poder fer pagaments puntuals a les sor-
tides en el benentés que ho necessitem, i
es decideix que estigui a nom de Joan Urpi-
nell com a tresorer. El saldo a 31/12/2024
de la Secci6 era de 12.097€ i aquest import
sera reconegut en un document elaborat
per I’Ateneu, tal com també es fara amb els
saldos de la resta de seccions. Aquest im-
port quedara congelat fins al 31/12/2025 i
I’Ateneu podra decidir si I'incorpora al Banc
de Sabadell des de La Caixa.

— Es decideix de no programar enguany
el cicle d’audiovisuals de muntanya pero si
que se’n pugui fer algun de puntual.

— La Junta ha estat assabentada per part
del Pere Aceitén del vandalisme que ha
afectat la font de la Beca. Ell mateix I’ha fet
constar a I'informe anual ja enviat a la FEEC
com a cuidador del PR-C 164 i també I'ha
fet arribar a I’Ajuntament i al Consorci de
Collserola. La recuperacié de la font esta
prevista de fer-la aviat.
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muntanya pujant al pic de la Mina. Foto de Manu Llabrés.
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