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Normativa per als articles del butlletí de la SEAS.
- Els articles tindran un màxim de 5 pàgines del butlletí amb les fotografies incloses.
Això vol dir que el text ha de tenir unes 2.350 paraules com a màxim o 11.800 caràcters sense comptar 
els espais. Cada fotografia ocupa unes 110 paraules (500 caràcters), que s’hauran de descomptar del 
màxim. Així és que un article de 5 pàgines i 1 fotografia tindrà 2.240 paraules (11.300 caràcters) i un de 
5 pàgines i 5 fotografies tindrà 1.800 paraules (9.300 caràcters) com a màxim. 
- Els articles s’han de lliurar en format word.

— 5 i 6 de juliol
Sortida de Veterans a Núria fent estada a l’Hotel 
Catalunya de Ribes de Freser

— 12 de juliol
Sopar de Lluna Plena al Pont de Vilomara i Ro-
cafort

— 18, 19 i 20 de juliol
Sortida de Pirineu a la vall de Boí

— 16 de setembre
Termini per presentar les fotos per al Concurs 
Fotogràfic

— 27 de setembre
Sopar de Motxilla al Pati del Roure a les 21 h amb 
la presentació de la temporada, el reconeixement 
a socis que hagin fet 25 i 50 anys, elecció de la 
millor foto del Concurs Fotogràfic per votació po-
pular i repartiment de premis del concurs

— 28 de setembre
Excursió a la serra del Verd (Solsonès), amb sor-
tida del Parador a les 7 h

— 5 d’octubre
Excursió matinal al pic de Montau (Baix Llobregat-
Garraf), amb sortida de l’aparcament de l’Escola 
Montseny a les 7.30 h

— 10 d’octubre
Inici del nou cicle “Salut i muntanya” amb la con-
ferència “Activitat física a la muntanya: salut i 
benestar” per Laura Sangüesa, a les 19.30 h a la 
Sala Piquet

— 12 d’octubre
Excursió als cingles de Sant Roc (Gironès), amb 
sortida del Parador a les 7 h
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GALLECS, UN PAISATGE AGROFORESTAL 
DE VITAL IMPORTÀNCIA AL VALLÈS

Òscar Farrerons Vidal. Universitat Politècnica de Catalunya

De ciutat satèl·lit a parc agrari
Gallecs és un espai rural de 755 hectàrees 
al nord de Mollet del Vallès. Però Gallecs 
no ha conservat l’espai natural de manera 
senzilla, sinó que darrere hi ha una llarga 
història de reivindicació local per preservar 
aquest paisatge de gran valor natural que 
serveix de connector biològic entre les ser-
res del litoral i els espais naturals de l’inte-
rior de Catalunya.

A principis dels anys setanta del segle XX, 
l’alcalde de Barcelona, Josep Maria Porcioles, 
i el de Mollet del Vallès, Fermí Jaurrieta, com-
partien els plans «desarrollistas» del règim 
franquista d’edificar ciutats satèl•lit al vol-
tant de Barcelona. Es van projectar tres grans 
aglomeracions, una a Terrassa-Sabadell, una 
altra a Martorell i una tercera a Mollet del 
Vallès. En aquesta última, segons el Decret 
3543 de 1970, el projecte se centrava en les 
1472 hectàrees de l’antic poble de Gallecs, 
la majoria al terme municipal de Mollet del 
Vallès, però que també incloïa part dels ter-
mes de Parets del Vallès, Palau-solità i Plega-
mans, Santa Perpètua de Mogoda, Montcada 
i Reixac, Polinyà i Lliçà de Vall. Estava pre-
vist edificar una ciutat satèl•lit habitada per 
130.000 persones. Es van expropiar 344 fin-
ques rurals a partir de l’article 3 de la Llei de 
règim  local, i es van registrar com a finca 
única propietat del Instituto Nacional de la 
Vivienda per executar la urbanització de la 
Área de Actuación Urgente. Però el projec-
te, que havia de fer el Instituto Nacional de 
Urbanitzación (INUR), no va avançar tan de 
pressa com estava previst.

Amb l’arribada dels ajuntaments demo-
cràtics el 1979,  l’Ajuntament de Mollet 
del Vallès, responent a les inquietuds dels 
veïns, va intentar paralitzar el projecte 
megalòman previst, per buscar un punt 
d’equilibri entre la defensa mediambiental 
de Gallecs, i les necessitats estructurals de 
la ciutat degudes al creixement de la po-
blació. Els set municipis que tenien part del 
seu terme municipal a Gallecs van comen-
çar a col•laborar entre ells per assegurar la 
defensa mediambiental de Gallecs. El 1981 
les competències de l’INUR van ser traspas-
sades a la Generalitat de Catalunya, així 
com també la titularitat de la finca única de 
Gallecs passà a l’Institut Català del Sòl (In-
casòl). Mentre no s’aprovava el Pla director 
territorial de Catalunya, Gallecs continuava 
classificat com a sòl urbanitzable no pro-
gramat.

Amb el traspàs de les competències a la Ge-
neralitat, els ajuntaments pressionen el go-
vern català, sense èxit, perquè requalifiqui 
Gallecs en terrenys no urbanitzables. Però 
malgrat això, els mateixos ajuntaments 
signen acords amb la Generalitat per modi-
ficar els seus Plans Generals de Desenvolu-
pament Urbà, per tal d’esgarrapar part de 
Gallecs per créixer urbanísticament a causa 
de les necessitats inajornables d’habitatge i 
equipaments. En el cas de l’Ajuntament de 
Mollet del Vallès, s’aprova urbanitzar 127 
hectàrees de Gallecs al sud de l’autopista 
AP-7 per donar continuïtat a la trama urba-
na fins a aquesta gran via, de manera que 
l’autopista es converteix en el límit entre 
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allò urbà i allò rural. Mentre no es defineix 
l’estat urbà o rural, Gallecs entra en una di-
nàmica de deteriorament i abandó, amb la 
presència de caçadors furtius, escorxadors 
i abocadors il•legals, prostitució, etc.

El 2005 s’aprova incloure Gallecs en el Pla 
d’espais d’interès  natural (PEIN). Finalment, 
el 22 de novembre del 2006 es constitueix, 
a la sala de Plens de  l’Ajuntament de Mollet 
del Vallès, el Consorci del Parc de l’Espai 
d’Interès Natural de Gallecs. Aquest òrgan 
passa a tenir la propietat del terreny, cedit 
per l’Incasòl. Al consorci hi ha represen-
tats els sis municipis on s’escampa l’actual 
Gallecs rural, juntament amb tres departa-
ments de la Generalitat de Catalunya, que 
passa a ser una defensora del valor natural 
de Gallecs i de les funcions de connector 
biològic entre la serra Prelitoral catalana i 
els espais naturals metropolitans de l’AMB. 
Al final,  de les 1472 hectàrees expropia-
des fa 55 anys, sols se n’han conservat 755 
com a parc  agroforestal, però són sufici-
ents per convertir Gallecs en un paratge 
natural d’importància cabdal al Vallès. 

Excursió per Gallecs
• Distància: 10,1  km.
• Desnivell total: 140 m.
• Dificultat: senzilla

Podem arribar a Mollet del Vallès en tren 
amb la línia R3, i baixar a l’estació Mollet-
Santa Rosa, o amb la línia R2, R2 nord i R8, 
baixant a l’estació Mollet-Sant Fost. En el 
primer cas haurem de caminar 22 minuts 
des de l’estació fins a l’inici del punt de sor-
tida de l’excursió, anant per la via de Ronda 
i pujant pel carrer Palau-solità i Plegamans 
i el carrer Francesc Layret. En el segon cas, 
haurem de caminar 32 minuts, pujant pel 
carrer de Berenguer II i la Rambla Nova fins 
al carrer Francesc Layret. En tots dos casos, 
el punt d’inici de l’excursió és la rotonda de 
Francesc Layret amb el carrer Nicaragua. 

Des de la rotonda iniciem l’excursió circu-
lar per Gallecs passant per dessota de l’au-
topista AP-7, i ja som al parc agroecològic 
de Gallecs. Ens rep un gran exemplar de 
plataner, girem a l’esquerra i comencem 
a pujar pel camí de terra que va paral•lel 

Camí dels Bandolers mirant cap a nord, on es veu l’antena del «Centro emisor nordeste». 
Totes les fotos són de l’autor.



Núm.379  Juliol/Agost

Butlletí de la SEAS

5

Butlletí de la SEAS

MÓN EXCURSIONISTA

a l’autopista. La mirada se’ns obre a nord 
cap a camps infinits, alguns dels quals es-
tan acabats de llaurar. Hem fet l’excursió 
a inici de gener, moment propici per a la 
llaurada, i per a nosaltres que sentim l’olor 
de la terra acabada de treballar. Finalment 
arribem al capdamunt, fins a l’enllaç del vi-
aducte que passa per sobre de l’autopista 
venint des del parc dels Pinetons. Som en 
un punt carener. Des d’aquí s’albira ma-
jestuosa la serra de Montserrat si mirem a 
nord-oest, mentre que per dessota del via-
ducte l’autopista és una corrua inacabable 
de cotxes i camions. 

Abandonem el soroll de l’autopista per se-
guir el viaró que pren direcció nord, reto-
lat com a camí dels Bandolers. Tenim un 
mosaic de camps a dreta i esquerra, alguns 
acabats de llaurar, amb variades tonalitats 
de marró, d’altres ja amb els brots tendres 
de verd primerenc. Tots aquests camps es-
tan plantats de diferents cereals, que fructi-
ficaran en els propers mesos. Des de 2005 
a Gallecs s’ha anat introduint l’agricultura 
ecològica. A Gallecs s’hi ha conreat blats 

antics com la xeixa, l’espelta, el blat 
Montcada i el blat persa; llegumino-
ses, com ara la mongeta del ganxet, 
el cigró menut i la llentia pardina, i 
també altres cereals com el sègol i 
l’ordi. Com que és un camí carener, 
en un punt determinat hi ha un con-
junt de dos bancs per descansar mi-
rant a banda i banda. Des d’aquí es 
poden fer boniques fotografies de la 
posta de sol a Montserrat. 

Continuem caminant cap a nord. 
A la nostra dreta hi ha dos camins 
que surten perpendiculars cap a la 
riera de Gallecs, també dita torrent 
Caganell. Nosaltres continuem ca-
minant a nord, amb la vista fixada a 

l’alta antena, oficialment denominat Centro 
emisor nordeste ea3abn, però abans d’ar-
ribar-hi passarem també pels dipòsits de 
Gallecs. Es nota que estem en un camí ca-
rener, perquè aglutina aquí els serveis que 
necessiten altitud. Arribats al centre emis-
sor, girem a la nostra dreta, resseguint la 
tanca, que separa els camps treballats de 
l’erm agrícola que envolta l’antena. L’ante-
na és molt senzilla, una simple estructura 
de nou trams, pintats alternativament de 
color blanc i vermell per evitar col•lisions 
aèries, amb tensors metàl•lics a diferents 
altures que la protegeixen de les ventades. 
Resseguim el camí, amb girs angulars a es-
querra i a dreta, fins a arribar al veïnat de 
Gallecs.

El centre del veïnat és l’església romànica 
de Santa Maria de Gallecs, que té al seu 
ponent la masia de can Xambrers, i l’agro-
botiga (a la masia can Jornet Xic), un petit 
comerç de proximitat gestionat pels page-
sos del territori, on s’hi poden trobar els 
productes ecològics de Gallecs i d’altres in-
drets, productes artesans i de la comarca. 

Església romànica de Santa Maria de Gallecs
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Els productes de Gallecs tenen el certificat 
ecològic del CCPAE (Consell Català de Pro-
ducció Agrària Ecològica) i es comercialit-
zen amb la denominació de la marca Pro-
ducte de Gallecs. Al veïnat també hi destaca 
el molí de can Blanc, i a l’entorn algunes 
masies i cases disperses, com can Porres, 
can Magre, can Forner, can Castellar... 

L’església de Santa Maria de Gallecs, con-
sagrada l’any 1007,  està inclosa en l’In-
ventari del Patrimoni Arquitectònic de 
Catalunya i protegida com a Bé Cultural 
d’Interès Local (BCIL). És un edifici romànic 
del segle XII, tot i que té vestigis d’una an-
terior edificació preromànica. És de planta 
de creu llatina amb absis quadrat. Entre 
1965 i 1969 va tenir lloc una rehabilitació 
del temple, per deixar-lo en un estat simi-
lar a l’original, per això es van treure l’afe-
git de la façana oest, la rectoria que estava 
afegida al transsepte sud, i també es van 
eliminar els nínxols que tenia l’església a 
davant de la porta per deixar-los a nivell de 
terra. En aquesta rehabilitació es va fer en-
derrocar el campanar afegit al segle XVIII 
per deixar una espadanya amb dos ulls. 

Reprenem la nostra ruta caminant al nord, 
creuant l’antiga carretera de Gallecs, i pel 
caminet de can Mainou passem per darre-
ra de l’aparcament i zona de pícnic de Ga-
llecs. Aquesta és una zona habilitada per 
a aquells que els costa de caminar i volen 
arribar amb el seu vehicle particular fins al 
centre de l’espai protegit. La nostra excur-
sió en aquest punt creua el torrent Caganell 
per endinsar-se al bosc de can Mulà, una pi-
neda densa, amb alguna alzina i algun rou-
re espars. Seguim les marques blanc i ver-
melles del GR que passa per aquí fins que 
traiem el cap a nous camps, que rodegen la 
masia de can Jaume Magre. Però nosaltres 
seguim les marques pel bosc de pins fins 
trobar-nos a la carretera C-155. Un senderó 
dins del bosc, paral•lel a la via de trànsit, 
evita caminar pel voral de la carretera, fins 
que arribem al camí de Sant Valerià.

El camí de Sant Valerià pren direcció sud, 
amb camps a banda i banda. Queda clar 
que els cultius extensius de secà són els 
dominants a Gallecs. Torcem al primer camí 
que podem a l’esquerra, i baixem al costat 
d’una pineda jove fins al camí de la torre 
d’en Malla, que ressegueix la riera Seca. A 
banda i banda de la riera s’obren els camps 
i algunes masies, com per exemple a la 
nostra dreta can Comes i a l’esquerra can 
Calau. Prenem el camí a la nostra dreta que 
porta cap a la torre d’en Malla. Abans d’ar-
ribar  a la impressionant masia, passem per 
davant de la font i els safareigs de la Torre 
d’en Malla, restaurats a inici de segle per 
l’Ajuntament de Parets del Vallès. 

La Torre d’en Malla és una masia protegi-
da com a BCIL. És un edifici d’origen gòtic, 
compost d’un conjunt defensiu, amb dues 
torres de planta quadrada, de sis metres i 
mig de costat, en cada un dels angles de la 

Camí de Sant Valerià mirant al sud 
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façana principal. El cos central té teulada 
a quatre vessants, i a l’interior hi trobem 
voltes de canó i de creueria. A l’entorn de 
Torre d’en Malla, en la nostra visita a inici 
d’any, hem vist que hi predomina el cultiu 
de regadiu amb hortalisses variades. Conti-
nuem l’excursió a ponent, passant pel camí 
que porta a can Cònsol (que no prenem), 
per can Jornet i, creuant la carretera de Ga-
llecs, arribant a can Salvi. 

A can Salvi podem admirar el seu molí 
de vent, amb les aspes pintades de co-
lor  groc, i també el seu conjunt hidràulic 
de pou, bassa i aqüeducte. Continuem el 
camí a ponent fins a travessar tota la zona 
d’horts veïnals. Des de 2005 la Universitat 
de Barcelona, el Consorci de Gallecs i l’As-
sociació Agroecològica, treballen conjunta-
ment per a la millora dels conreus hortíco-
les, amb l’objectiu d’harmonitzar la gestió 
agrícola amb la conservació dels recursos 
naturals. Travessats els horts, arribem als 
aiguamolls de can Salvi, al torrent Caganell, 

una zona d’observació d’aus. Malaurada-
ment, en la nostra darrera visita la zona era 
seca, i d’aus en vàrem veure ben poques. 
Els experts han testimoniat aquí albira-
ments de sisó, calàndria, piula gola-roja, 
falcó cama-roig, i corriol pit-roig.

Dels aiguamolls seguim la riera cap a sud, 
amb un camí que segueix el marge esquer-
re, tot ombrat per grans plataners. Quan a 
la riera s’hi ajunta el torrent de can Salvi, el 
camí passa al marge dret per una passera 
de fusta. Al voltant de la riera hi ha plantats 
petits exemplars d’àlbers i verns, que en 
un futur podran anar recuperant el paisat-
ge original. Les alberedes i vernedes, que 
haurien de constituir la vegetació de ribe-
ra, varen ser substituïdes per la plataneda 
pel seu aprofitament fuster. Cap al final del 
camí, quan ja ens aproximem a l’autopista, 
trobem la bassa de can Benito, també seca 
en la nostra visita. Una mica més i ja som 
altra vegada al pas inferior de l’AP-7, fi de 
la nostra excursió a Gallecs. 

Camps plantats amb verdures, i al fons la Torra d’en Malla 
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TEJEDA DE TOSANDE
PARQUE NATURAL DE LA MONTAÑA PALENTINA

Leonci Canals Mestre

Branca de teix. 
Totes les fotos són de Leonci Canals

Introducció
El Parque Natural de la Montaña Palenti-
na està situat al nord de la província de 
Palència, pertany al sector central de la  ser-
ralada Cantàbrica, fent d’enllaç o transició 
entre el massís  asturià a l’oest i el sector 
oriental o basc a l’est, amb una extensió 
de 78.360 ha de gran valor paisatgístic i 
cultural, molt ben conservat. 

El sòl està conformat bàsicament per una co-
berta calcària molt fraccionada i erosionada 
tant per l’acció de les geleres del quaterna-
ri com per l’aigua de la pluja, modelant un 
paisatge càrstic d’alta muntanya amb molts 
cims entre els 2.000 i 2.500 m d’altura. 

El clima es caracteritza per hiverns llargs 
i freds amb estius curts i frescos amb un 
règim de pluges que oscil•la entre 600 
l/m2 a la plana i 1.200 l/m2 a la zona de 
muntanya. 

La fauna és molt variada, sent, entre al-
tres, els exemplars més destacats: el cér-
vol, el cabirol, el porc senglar, el llop,  l’os 
bru, la marta, la llúdriga, l’àguila real, el 
voltor lleonat... 

La flora tampoc es queda curta i als seus 
boscos podem trobar: faig, roure de fulla 
gran, alzina, savina turífera, pi roig, boix 
grèvol, teix... 

I és d’aquest últim, del teix, que us vull par-
lar i d’un dels bosquets més ben conservat 
d’Europa, la Tejeda de Tosande.

El Teix (Taxus baccata)
Arbre perennifoli, d’alçada mitjana, no sol 
passar dels 10 m, tot i que pot arribar a 
atènyer fins a uns 20 m. Té el tronc gruixut 
que pot assolir 1,5 m de diàmetre, d’escor-
ça bruna i llisa que es clivella i cau formant 
crostes. Capçada de forma piramidal, d’un 
verd trist i fosc, formada per branques molt 
obertes i molts branquillons  pèndols. És de 
creixement molt lent, però d’una gran vi-
goria, i s’han trobat exemplars mil•lenaris, 
alguns de més de 1.500 anys. Les seves 
arrels són més superficials que profundes 
i molt esteses. Hi ha exemplars mascles 
i femelles, les quals fan un fruit que con-
sisteix en una llavor recoberta d’una part 
carnosa (aril) de color roig viu que atrau els 
ocells, encarregats de dispersar les llavors 
en menjar-se els fruits. Tot l’arbre és tòxic, 
excepte l’aril que envolta la llavor, a causa 
de l’alcaloide que conté, la taxina, que pro-
dueix hipotensió, depressió cardíaca i fins i 
tot la mort. Últimament s’ha descobert que 
el taxol, que s’extreu de l’escorça del teix, 

MÓN EXCURSIONISTA
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és una substància amb propietats antican-
ceroses, eficaç contra el càncer d’ovari, 
pell, mama i còlon.

L’àrea natural del teix, comprèn Europa, 
centre, nord i oest d’Àsia, Marroc, Algèria, 
Açores i Madeira, i es troba gairebé sempre 
aïllat i escàs. 

El teix viu en qualsevol tipus de sòl, en-
cara que millor en terrenys calcaris, però 
sempre en llocs fresquívols, humits i de 
sòl profund, normalment barrancs i fon-
dalades de muntanya. Resisteix bé el 
fred i requereix un cert grau d’humitat 
en l’ambient i en el sòl. Se’l pot trobar en 
boscos mixtos fins a 2.000 m d’alçada 
acompanyant aurons, grèvols i d’altres 
espècies d’anàlogues exigències.

La fusta del teix és dura, compacta, 
resistent, elàstica i imita molt bé la de 
l’eben, sent molt estimada pels ebenis-
tes. Antigament, s’utilitzava per fabricar 
arcs i també llances, que els romans 

anomenaven taxus. Per la seva resistència 
a la putrefacció, alguns faraons la utilitza-
ven per construir sarcòfags. També s’utilit-

zava molt en ornamentació.

Pel seu aspecte bonic i a la vegada 
tenebrós, el teix ha donat lloc a 

quantitat de llegendes i històri-
es, més o menys certes, però 

sempre interessants.

La Tejeda de Tosande
La Tejeda de Tosande es 
troba a uns 1.400 m d’al-
çada al vessant nord de 
la Peña Horadada (1.818 
m), just on s’acaba la ser-
ralada i comença la plana 
amb el seu mosaic d’hor-

tes i camps de conreu. 

És una ruta circular que trobareu com a 
PR-P 003. És un camí sense cap dificultat 
tècnica, molt fressat i ben senyalitzat amb 
un recorregut d’uns 10 km i 400 m de des-
nivell que es fa en unes 3.30 h.

Tejeda de Tosande

MÓN EXCURSIONISTA
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Deixeu el cotxe a l’aparcament que hi ha al 
km 208 de la carretera CL-626, a l’alçada 
de Dehesa de Montejo, a 5 km de Cervera 
de Pisuerga.

Des d’aquest punt (1.153 m) agafeu una pis-
ta que inicialment baixa entremig de camps 
de conreu, fins al peu de la muntanya (1.070 
m), on s’endinsa pel torrent de Tosande, ge-
neralment sec, i la pista es transforma en un 
corriol. En aquesta part baixa trobareu alzi-
nes i roure reboll. És un torrent força tancat, 
pràcticament una gorja de pedra calcària 
que transcorre entre la Peña Horadada i el 
Pico de Roblillo (1.503 m).  

A uns 3 km trobareu una desviació a l’es-
querra, és la cruïlla per on baixa el corriol 
de tornada, seguiu endavant. Poc després, 
en sortir de la gorja, s’obrirà davant vostre 
la vall de Tosande amb una catifa de prades 
i pastures de muntanya. 

Al cap de 4 km i a uns 1.200 m d’alçada, 
el camí gira bruscament cap a l’esquerra 
i s’endinsa a la fageda, ara el camí puja 
sobtadament. Mentre aneu pujant, veureu 
entre la fageda algun teix, augmentant la 
seva densitat  en anar guanyant alçada 
fins a ser pràcticament l’arbre predomi-
nant. Heu arribat a la Tejeda de Tosande 
un lloc misteriós, màgic. Caminareu en-
tremig d’arbres majestuosos (se n’han in-
ventariat 743, algun d’ells mil•lenari amb 
soques de prop  d’1,45 m de diàmetre) 
sota l’ombra espessa de les seves cap-
çades. Un lloc quasi litúrgic, un lloc que 
t’atrapa i que, com una església romàni-
ca, et dona la benvinguda amb la calma 
dels segles, t’acull, t’abraça. Uns teixos 
de troncs retorçats que porten escrites 
les ferides de tots els hiverns i malgrat 
tot, han sobreviscut mostrant-se impo-
nents als nostres ulls, no per la seva gran-

diositat, que també, sinó perquè són un 
cant a la vida... és un autèntic miracle que 
aquest petit bosquet hagi arribat fins als 
nostres dies.

No és d’estranyar que per  als celtes fos un 
arbre sagrat, el veneraven. Fins no fa gaire, 
era un costum generalitzat a tota la serrala-
da cantàbrica, que als cementiris hi hagués 
algun teix, símbol de l’eternitat.

A la sortida del bosc hi ha un mirador amb 
una magnífica panoràmica sobre les mun-
tanyes del davant i la plana que s’estén fins 
a la serralada d’Híjar.

Toca tornar pel corriol que, amb un fort 
pendent, ens portarà altre cop al camí pel 
qual hem pujat, per després desfer-lo fins 
a l’aparcament.

Si algun dia visiteu la Montaña Palentina, 
no us perdeu aquest itinerari.

MÓN EXCURSIONISTA
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ACTIVITATS

XLVIII MARXA DE REGULARITAT FULGENCI BAÑOS
1 DE MAIG DE 2025 A OSONA

Núria Palomar – Bernat Macià – Naila Macià, guanyadors de la XLVIII
 Marxa de Regularitat Fulgenci Baños de 2025. Foto de Xavier Bardají.
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12 ACTIVITATS

6a EDICIÓ DE LA MITJA DESVERN
Jordi Gomila.  Grup d’Alta Muntanya de la SEAS

El passat dia 26 d’abril vam celebrar una 
nova edició, i ja en van sis, de la Mitja 
Desvern. Com cada any va ser un èxit de 
participació i ja dies abans vam haver de 
tancar les inscripcions en 530 participants. 
Després de mesos de feina i reunions, la 
setmana de la cursa, com sempre, és un no 
parar d’anar amunt i avall enllestint temes. 
Reunions amb les administracions, amb els 
voluntaris i les voluntàries per explicar una 
mica les tasques que haurem de portar ca-
dascú el dia de la Mitja i un llarg etcètera 
de feines que hi ha pels últims dies i pel 
darrer moment. Aquest any, com a novetat, 
s’ha incorporat al grup de l’organització en 
Víctor Brull.  El dijous abans, al local de la 
SEAS ja vam deixar totes les bosses dels 
participants enllestides amb la samarreta 
de la Mitja Desvern, una tovalloleta de la 
Mitja així com begudes isotòniques i altres 
detallets que ens regalen els patrocinadors 
i sponsors. Durant tota la tarda de diven-
dres vam estar entregant dorsals i bosses 
a les corredores i corredors i per sort, vam 
entregar ben bé un 70 % de dorsals i bos-
ses, la qual cosa vol dir que dissabte abans 
de la cursa no vam tenir tanta feinada amb 
l’entrega de dorsals. El mateix divendres 
alguns de l’organització també vam anar a 
marcar els diferents loops característics de 
la nostra Mitja Desvern.

Dissabte a les 6 del matí,  els organitzadors 
de la Mitja ja som al Poliesportiu de la Bo-
naigua per començar amb les diferents fei-
nes que els voluntaris i les voluntàries a qui 
hem citat a les 7 del matí, puguin anar fent 
i rematant. Posem les pancartes dels patro-
cinis, muntem l’arc de sortida, organitzem 

l’aparcament, proves de so, les barbacoes 
per fer els entrepans de botifarra que po-
dran menjar els participants en acabar la 
cursa, preparar l’avituallament,  etc..

A les 8.30 h l’Albert llença el coet que s’en-
laira i donem la sortida de la Mitja Desvern, 
la cursa de muntanya de 21 km. A les 8.45 
h la sortida de la cursa de 15 km i a les 9 h 
la sortida de la cursa popular de 8 km. 

Durant tota una bona estona els partici-
pants de les diferents curses van passant 
per la Bonaigua i el públic, amb l’ajuda de 
qui us parla, animem a totes i tots els qui 
estan fent un gran esforç corrent per la 
muntanya de la Vall de Sant Just Desvern.

A les 12 h també donem les diferents sor-
tides de les tres distàncies de la Cursa In-
fantil. Sens dubte el gran èxit de la Mitja 
Desvern. Les curses infantils són una “fes-
ta” dintre de la festa de la Mitja Desvern, ja 
que a part de la il•lusió de la canalla per 
córrer una cursa, s’hi ha d’afegir la cara de 
felicitat de les mares i els pares veient els 
seus fills i filles corrent per l’entorn de la 
Bonaigua. 

Així és, més o menys, com va anar aquesta 
6ª edició de la Mitja Desvern i una vegada 
més aprofito aquest espai de la revista de 
la SEAS per, en nom de tots els qui formem 
part de l’organització d’aquesta petita 
aventura que és la Mitja Desvern, AGRAIR-
VOS DE TOT COR tot el suport i tota l’ajuda 
que ens doneu tots i totes les voluntàries 
i voluntaris tant de la SEAS com qui no en 
formeu part. GRÀCIES i fins a l’any vinent! 
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13 ACTIVITATS

CLASSIFICACIÓ 6a MITJA DESVERN 2025
21 km femení
Claire Cheetham  2:10:20
Adriana Modrego Muñoz  2:10:24
Àngels Bonfill   2:16:39

15 km femení
Laura Puertas Gutierrez  1:26:12
Nuria Garcia Alibau  1:26:12
Montserrat Inglavaga  1:29:13

8 km femení
Txell Llinas Pons  0:47:43
Marta Turroja Serra  0:48:36
Clara Gardella Muller-Markus 0:49:36

21 km masculí
Eloy Ripolles Cuartero  1:37:21
Amador Saiz Hidalgo  1:44:43
Stefano Aimar   1:46:26

15 km masculí
David Gutierrez Funcia  1:06:25
Antonio Martínez Martin  1:10:35
Pedro Perez  Sanchez  1:13:27

8 km masculí
Niklas Van Mourik  0:38:01
Guillem Carrillo Maroto  0:39:44
Mateu Franco   0:40:17
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QUÈ HEM FET14

ACTIVITATS DE LA SEAS DELS MESOS 
ABRIL I MAIG DE 2025

Secció Infantil excursió a Puig Vicenç (Baig Llobregat)
06/04/2025 -  Excursió a Puig Vicenç, amb una assistència de 31 persones entre nens/nenes i pares.

Secció Jove Ascensió al Tuc de la Ratera
12-13/04/2025 - Inici a prat Pierró passant per l’estany de Sant Maurici, port de Ratera i tuc de Ratera. La 
baixada es va fer passant pel refugi d’Amitges, amb una participació de 15 joves.

6a edició de la Mitja Desvern
26/04/2025 -  6a edició de la Mitja Desvern amb 554 participants entre les tres categories de  21, 15 
i 8 km i 118 en la d’infantils.

Cicle “50 anys de conferències i excursions”  Excursions a Pujalt i serra de Malacara (Anoia)
04/04/2025 -  Conferència “Una pinzellada de vegetació segarrenca: la serra de Malacara” per Josep 
Nuet a la sala Piquet amb 44 assistents.
06/04/2025 - L’excursió llarga fou una circular des de Pujalt passant per la serra de Malacara, el seu 
castell i el poble de Ferran, 11 km amb un desnivell acumulat de 271 m. La curta va fer la mateixa circu-
lar fins a la serra de Malacara sense arribar a Ferran,  7,7 km i 169 m de desnivell acumulat. La cultural 
va fer un recorregut des de Ferran a la font de Cal Manel. Amb un total de 42 participants.

Cicle “50 anys de conferències i excursions”  Excursions a 
Fumanya i serra de Confós (el Berguedà)
09/05/2025 -  Conferència “Canvis d’ús i de paisatge al Montseny. 80  anys del llibre del geògraf i excur-
sionista Salvador Llobet” per Josep Maria Panareda, a la sala Piquet amb 40 assistents.
11/05/2025 - L’excursió llarga fou un recorregut en baixada des de Collformic fins a Sant Martí de Montseny, 
van ser 11,1 km i un desnivell acumulat de baixada de 612 m. La curta va ser una circular anant de Collformic 
fins a Sant Segimon retornant  pel torrent de Rentadors, amb 7,5 km i 420 m de desnivell acumulat. La cultural 
fou un recorregut circular de 4 km des del Brull. Amb un total de 33 participants.

Secció Jove Camí de Ronda GR-92 Palamós - Tamariu
17/05/2025 - Ruta de Palamós a Tamariu pel GR-92 amb 18.87 km i +88 m, amb una participació de 8 joves.

Matinal al Puig d’Agulles (Ordal)
04/05/2025 - Itinerari circular amb inici i final al poble d’Ordal passant per les pedreres, puig d’Agulles,  plana i 
fondo de mas Granada i 10 km i 275 m de desnivell amb 13 participants.

Audiovisual “La força dels Alps Julians” (Eslovènia)
14/05/2025 -  Documental «La força dels Alps Julians» (Eslovènia) per Xavier Bardají d’un grup de socis 
de la SEAS,  amb una paròdia sobre la pel·lícula «La guerra de les galaxies». Projectat a la sala del 
Cinquantenari amb 58 assistents.

XLVIII Marxa de Regularitat Fulgenci Baños 
18/05/2025 -  La XLVIII  Marxa de Regularitat es va fer per l’entorn de Taradell (Osona) amb 41 partici-
pants i 21 col·laboradors, dels quals 5 eren organitzadors.
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ACORDS DE LA JUNTA

15 INFORMACIÓ DE LA SEAS

Reunió del 5 de maig de 2025

Altes: Jordi Porta Pruna (1339)
Baixes: Azahara Fort (1289), Aran Es-
carré (1232), Ferran Escarré (1272) i 
Montserrat Baeza (1273)

— L’Albert Macià demana la 
col•laboració de la SEAS per acompa-
nyar els participants locals del Volun-
tariat per la Llengua que volen pujar a 
la Penya del Moro. S’accepta la nostra 
participació.
— Enguany la SEAS participarà de nou 
en l’organització de la Flama del Cani-
gó del 23 de juny, en la qual hi partici-
pen alguns membres de la Secció Jove, 
anant a recollir la flama al cim del Ca-
nigó, i també en la Nit Estelada que es 
farà a la Penya del Moro durant un dia 
de la Festa Major de l’agost.
— Marc Carbonell mostra la satisfacció 
de l’equip de la Mitja Desvern per l’alta 
participació amb 554 participants en 
21, 15 i 8 km i 118 en la d’infantils. El 
85% dels corredors enquestats es ma-
nifesten satisfets per com va anar.
— Per tal de poder gestionar bé les 
llicències temporals i les places dels 
autocars, es decideix amb efectes im-
mediats que les excursions es tanquin 
sempre els dijous abans de l’excursió.

Reunió de l’1 de juny de 2025

Altes: Jordi Baldrich Roselló (1340), 
Maria Glòria Serrano Cortès (1341), 
Jordi Fontubé Coscojuela (1342), Albert 
Fontubé Ortuño (1343) i Joan  Fontubé 
Ortuño  (1344)

Baixes: Alexandre Martin (1317) i 
Ernest Noguera (1143)

— El divendres 30 de maig al matí la 
SEAS va col•laborar en el programa del 
Voluntariat per la Llengua de la Secre-
taria de Política Lingüística de la Ge-
neralitat de Catalunya, pujant a peu la 
Penya del Moro, amb 15 participants, 
entre mestres i alumnes, i 8 acompa-
nyants, membres de la SEAS. Als par-
ticipants se’ls va lliurar el nostre llibre 
Camí de Santa Creu junt amb un fulletó 
de l’Ajuntament. A la Penya del Moro, 
Montserrat Rajadell va fer-nos una de-
tallada explicació sobre la història del 
jaciment i l’època medieval. 
— La Marxa de Regularitat va anar for-
ça bé i als participants els va agradar 
molt l’indret. Hi va haver 41 partici-
pants, mantenint els nivells de les dar-
reres edicions.
— La Secció Jove ens comenta que el 
servei de bar que van fer durant la Fes-
ta Major de l’Ateneu va anar molt bé, i 
que per a la Festa Major del poble (30 
de juliol al 6 d’agost) faran de nou el 
GeoSEAS, col•laboraran en el Correbars 
i tindran una barraca.
— La Secció Infantil ens fa saber que ja 
s’ha fet la darrera sortida a la Garrot-
xa i que l’activitat es reprendrà al se-
tembre amb el calendari per a la nova 
temporada.
— Es revisen les bases i les dates per 
al Concurs Fotogràfic del 2025 que 
s’anunciarà el dia 16 de juny. El termini 
per fer la inscripció acabarà el dimarts 
16 de setembre de 2025.
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El 30 de maig la SEAS va col•laborar en el programa del Voluntariat per la Llengua 
pujant a peu la Penya del Moro amb 15 participants, entre mestres i alumnes, i 8 acom-
panyants, membres de la SEAS. Als participants se’ls va lliurar el nostre llibre Camí de 
Santa Creu i  dalt del cim, Montserrat Rajadell va fer-nos una detallada explicació sobre 
la història del jaciment i l’època medieval. Foto de Maria Garcia.


