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—5i6de juliol
Sortida de Veterans a Nuria fent estada a I'Hotel
Catalunya de Ribes de Freser

—12 de juliol
Sopar de Lluna Plena al Pont de Vilomara i Ro-
cafort

— 18,19 20 de juliol
Sortida de Pirineu a la vall de Boi

— 16 de setembre
Termini per presentar les fotos per al Concurs
Fotografic

— 27 de setembre

Sopar de Motxilla al Pati del Roure a les 21 h amb
la presentacié de la temporada, el reconeixement
a socis que hagin fet 25 i 50 anys, eleccié de la
millor foto del Concurs Fotografic per votacio po-
pular i repartiment de premis del concurs

CALENDARI

— 28 de setembre
Excursié a la serra del Verd (Solsonés), amb sor-
tida del Paradorales 7 h

—5d’octubre

Excursié matinal al pic de Montau (Baix LIobregat-
Garraf), amb sortida de I'aparcament de I'Escola
Montseny a les 7.30 h

— 10 d’octubre

Inici del nou cicle “Salut i muntanya” amb la con-
feréncia “Activitat fisica a la muntanya: salut i
benestar” per Laura Sangliesa, a les 19.30 h a la
Sala Piquet

— 12 d’octubre
Excursié als cingles de Sant Roc (Gironés), amb
sortida del Paradorales7h

- Els articles s’han de lliurar en format word.

Normativa per als articles del butlleti de la SEAS.

= Els articles tindran un maxim de 5 pagines del butlleti amb les fotografies incloses.

Aixo vol dir que el text ha de tenir unes 2.350 paraules com a maxim o 11.800 caracters sense comptar
els espais. Cada fotografia ocupa unes 110 paraules (500 caracters), que s’hauran de descomptar del
maxim. Aixi és que un article de 5 pagines i 1 fotografia tindra 2.240 paraules (11.300 caracters) i un de
5 pagines i 5 fotografies tindra 1.800 paraules (9.300 caracters) com a maxim.
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GALLECS, UN PAISATGE AGROFORESTAL
DEVITAL IMPORTANCIA ALVALLES

Oscar Farrerons Vidal. Universitat Politécnica de Catalunya

De ciutat satél-lit a parc agrari

Gallecs és un espai rural de 755 hectarees
al nord de Mollet del Vallés. Perd Gallecs
no ha conservat I'espai natural de manera
senzilla, sin6 que darrere hi ha una llarga
historia de reivindicacié local per preservar
aquest paisatge de gran valor natural que
serveix de connector biologic entre les ser-
res del litoral i els espais naturals de I'inte-
rior de Catalunya.

A principis dels anys setanta del segle XX,
I’alcalde de Barcelona, Josep Maria Porcioles,
i el de Mollet del Vallés, Fermi Jaurrieta, com-
partien els plans «desarrollistas» del régim
franquista d’edificar ciutats satél-lit al vol-
tant de Barcelona. Es van projectar tres grans
aglomeracions, una a Terrassa-Sabadell, una
altra a Martorell i una tercera a Mollet del
Vallés. En aquesta Ultima, segons el Decret
3543 de 1970, el projecte se centrava en les
1472 hectarees de I'antic poble de Gallecs,
la majoria al terme municipal de Mollet del
Vallés, perd que també incloia part dels ter-
mes de Parets del Vallés, Palau-solita i Plega-
mans, Santa Perpétua de Mogoda, Montcada
i Reixac, Polinya i Llica de Vall. Estava pre-
vist edificar una ciutat satel - lit habitada per
130.000 persones. Es van expropiar 344 fin-
ques rurals a partir de I'article 3 de la Llei de
regim local, i es van registrar com a finca
Unica propietat del Instituto Nacional de la
Vivienda per executar la urbanitzacié de la
Area de Actuacion Urgente. Perd el projec-
te, que havia de fer el Instituto Nacional de
Urbanitzacion (INUR), no va avancar tan de
pressa com estava previst.

Amb I'arribada dels ajuntaments demo-
cratics el 1979, [I’Ajuntament de Mollet
del Valles, responent a les inquietuds dels
veins, va intentar paralitzar el projecte
megaloman previst, per buscar un punt
d’equilibri entre la defensa mediambiental
de Gallecs, i les necessitats estructurals de
la ciutat degudes al creixement de la po-
blacio. Els set municipis que tenien part del
seu terme municipal a Gallecs van comen-
car a col - laborar entre ells per assegurar la
defensa mediambiental de Gallecs. El 1981
les competéncies de 'INUR van ser traspas-
sades a la Generalitat de Catalunya, aixi
com també la titularitat de la finca Gnica de
Gallecs passa a I'Institut Catala del Sol (In-
casol). Mentre no s’aprovava el Pla director
territorial de Catalunya, Gallecs continuava
classificat com a sol urbanitzable no pro-
gramat.

Amb el traspas de les competéncies a la Ge-
neralitat, els ajuntaments pressionen el go-
vern catala, sense éxit, perque requalifiqui
Gallecs en terrenys no urbanitzables. Pero
malgrat aixo, els mateixos ajuntaments
signen acords amb la Generalitat per modi-
ficar els seus Plans Generals de Desenvolu-
pament Urba, per tal d’esgarrapar part de
Gallecs per créixer urbanisticament a causa
de les necessitats inajornables d’habitatge i
equipaments. En el cas de ’Ajuntament de
Mollet del Vallés, s’aprova urbanitzar 127
hectarees de Gallecs al sud de 'autopista
AP-7 per donar continuitat a la trama urba-
na fins a aquesta gran via, de manera que
I'autopista es converteix en el limit entre
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allo urba i allo rural. Mentre no es defineix
I’estat urba o rural, Gallecs entra en una di-
namica de deteriorament i abandé, amb la
preséncia de cacadors furtius, escorxadors
i abocadors il - legals, prostitucio, etc.

El 2005 s’aprova incloure Gallecs en el Pla
d’espais d’interés natural (PEIN). Finalment,
el 22 de novembre del 2006 es constitueix,
alasalade Plens de I’Ajuntament de Mollet
del Valles, el Consorci del Parc de I'Espai
d’Interés Natural de Gallecs. Aquest organ
passa a tenir la propietat del terreny, cedit
per I'Incasol. Al consorci hi ha represen-
tats els sis municipis on s’escampa I’actual
Gallecs rural, juntament amb tres departa-
ments de la Generalitat de Catalunya, que
passa a ser una defensora del valor natural
de Gallecs i de les funcions de connector
biologic entre la serra Prelitoral catalana i
els espais naturals metropolitans de I’AMB.
Al final, de les 1472 hectarees expropia-
des fa 55 anys, sols se n’han conservat 755
com a parc agroforestal, pero son sufici-
ents per convertir Gallecs en un paratge
natural d’importancia cabdal al Valles.

Excursio per Gallecs
Distancia: 10,1 km.
Desnivell total: 140 m.
Dificultat: senzilla

Podem arribar a Mollet del Vallés en tren
amb la linia R3, i baixar a I'estacié6 Mollet-
Santa Rosa, o amb la linia R2, R2 nord i R8,
baixant a I’estaci6 Mollet-Sant Fost. En el
primer cas haurem de caminar 22 minuts
des de I'estacio fins a I’inici del punt de sor-
tida de I’excursio, anant per la via de Ronda
i pujant pel carrer Palau-solita i Plegamans
i el carrer Francesc Layret. En el segon cas,
haurem de caminar 32 minuts, pujant pel
carrer de Berenguer Il i la Rambla Nova fins
al carrer Francesc Layret. En tots dos casos,
el punt d’inici de I’'excursio és la rotonda de
Francesc Layret amb el carrer Nicaragua.

Des de la rotonda iniciem I’excursio circu-
lar per Gallecs passant per dessota de I'au-
topista AP-7, i ja som al parc agroecologic
de Gallecs. Ens rep un gran exemplar de
plataner, girem a I’esquerra i comencem
a pujar pel cami de terra que va paral - lel

Cami dels Bandolers mirant cap a nord, on es veu I’antena del «Centro emisor nordeste».
Totes les fotos son de I'autor.
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a l'autopista. La mirada se’ns obre a nord
cap a camps infinits, alguns dels quals es-
tan acabats de llaurar. Hem fet I'excursio
a inici de gener, moment propici per a la
llaurada, i per a nosaltres que sentim I’olor
de la terra acabada de treballar. Finalment
arribem al capdamunt, fins a I’enllag del vi-
aducte que passa per sobre de I'autopista
venint des del parc dels Pinetons. Som en
un punt carener. Des d’aqui s’albira ma-
jestuosa la serra de Montserrat si mirem a
nord-oest, mentre que per dessota del via-
ducte 'autopista és una corrua inacabable
de cotxes i camions.

Abandonem el soroll de I'autopista per se-
guir el viaré que pren direccié nord, reto-
lat com a cami dels Bandolers. Tenim un
mosaic de camps a dreta i esquerra, alguns
acabats de llaurar, amb variades tonalitats
de marré, d’altres ja amb els brots tendres
de verd primerenc. Tots aquests camps es-
tan plantats de diferents cereals, que fructi-
ficaran en els propers mesos. Des de 2005
a Gallecs s’ha anat introduint I'agricultura
ecologica. A Gallecs s’hi ha conreat blats

Església romanica de Santa aria de Gallecs

antics com la xeixa, I'espelta, el blat
Montcada i el blat persa; llegumino-
ses, com ara la mongeta del ganxet,
el cigré6 menut i la llentia pardina, i
també altres cereals com el ségol i
I’ordi. Com que és un cami carener,
en un punt determinat hi ha un con-
junt de dos bancs per descansar mi-
rant a banda i banda. Des d’aqui es
poden fer boniques fotografies de la
posta de sol a Montserrat.

Continuem caminant cap a nord.
A la nostra dreta hi ha dos camins
que surten perpendiculars cap a la
riera de Gallecs, també dita torrent
Caganell. Nosaltres continuem ca-
minant a nord, amb la vista fixada a
I’alta antena, oficialment denominat Centro
emisor nordeste ea3abn, perd abans d’ar-
ribar-hi passarem també pels diposits de
Gallecs. Es nota que estem en un cami ca-
rener, perqueé aglutina aqui els serveis que
necessiten altitud. Arribats al centre emis-
sor, girem a la nostra dreta, resseguint la
tanca, que separa els camps treballats de
I’erm agricola que envolta I'antena. L’ante-
na és molt senzilla, una simple estructura
de nou trams, pintats alternativament de
color blanc i vermell per evitar col-lisions
aeries, amb tensors metal - lics a diferents
altures que la protegeixen de les ventades.
Resseguim el cami, amb girs angulars a es-
querra i a dreta, fins a arribar al veinat de
Gallecs.

El centre del veinat és I'església romanica
de Santa Maria de Gallecs, que té al seu
ponent la masia de can Xambrers, i ’agro-
botiga (a la masia can Jornet Xic), un petit
comerc de proximitat gestionat pels page-
sos del territori, on s’hi poden trobar els
productes ecoldgics de Gallecs i d’altres in-
drets, productes artesans i de la comarca.
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Cami de Sant Valeria mirant al sud

Els productes de Gallecs tenen el certificat
ecologic del CCPAE (Consell Catala de Pro-
duccié Agraria Ecologica) i es comercialit-
zen amb la denominacié de la marca Pro-
ducte de Gallecs. Al veinat també hi destaca
el moli de can Blang, i a I’entorn algunes
masies i cases disperses, com can Porres,
can Magre, can Forner, can Castellar...

L’església de Santa Maria de Gallecs, con-
sagrada I'any 1007, esta inclosa en I'In-
ventari del Patrimoni Arquitectonic de
Catalunya i protegida com a Bé Cultural
d’Interés Local (BCIL). Es un edifici romanic
del segle XIl, tot i que té vestigis d’'una an-
terior edificacié preromanica. Es de planta
de creu llatina amb absis quadrat. Entre
1965 i 1969 va tenir lloc una rehabilitacié
del temple, per deixar-lo en un estat simi-
lar a I'original, per aixo es van treure I’afe-
git de la fagana oest, la rectoria que estava
afegida al transsepte sud, i també es van
eliminar els ninxols que tenia I'església a
davant de la porta per deixar-los a nivell de
terra. En aquesta rehabilitaci6 es va fer en-
derrocar el campanar afegit al segle XVIII
per deixar una espadanya amb dos ulls.

Reprenem la nostra ruta caminant al nord,
creuant I'antiga carretera de Gallecs, i pel
caminet de can Mainou passem per darre-
ra de I'aparcament i zona de picnic de Ga-
llecs. Aquesta és una zona habilitada per
a aquells que els costa de caminar i volen
arribar amb el seu vehicle particular fins al
centre de I'espai protegit. La nostra excur-
si6 en aquest punt creua el torrent Caganell
per endinsar-se al bosc de can Mula, una pi-
neda densa, amb alguna alzina i algun rou-
re espars. Seguim les marques blanc i ver-
melles del GR que passa per aqui fins que
traiem el cap a nous camps, que rodegen la
masia de can Jaume Magre. Perd nosaltres
seguim les marques pel bosc de pins fins
trobar-nos a la carretera C-155. Un senderé
dins del bosc, paral-lel a la via de transit,
evita caminar pel voral de la carretera, fins
que arribem al cami de Sant Valeria.

El cami de Sant Valeria pren direccio sud,
amb camps a banda i banda. Queda clar
que els cultius extensius de seca son els
dominants a Gallecs. Torcem al primer cami
que podem a I’'esquerra, i baixem al costat
d’una pineda jove fins al cami de la torre
d’en Malla, que ressegueix la riera Seca. A
banda i banda de la riera s’obren els camps
i algunes masies, com per exemple a la
nostra dreta can Comes i a I’esquerra can
Calau. Prenem el cami a la nostra dreta que
porta cap a la torre d’en Malla. Abans d’ar-
ribar alaimpressionant masia, passem per
davant de la font i els safareigs de la Torre
d’en Malla, restaurats a inici de segle per
I’Ajuntament de Parets del Vallés.

La Torre d’en Malla és una masia protegi-
da com a BCIL. Es un edifici d’origen goétic,
compost d’un conjunt defensiu, amb dues
torres de planta quadrada, de sis metres i
mig de costat, en cada un dels angles de la
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facana principal. El cos central té teulada
a quatre vessants, i a l'interior hi trobem
voltes de cané i de creueria. A I'entorn de
Torre d’en Malla, en la nostra visita a inici
d’any, hem vist que hi predomina el cultiu
de regadiu amb hortalisses variades. Conti-
nuem I’excursio a ponent, passant pel cami
que porta a can Consol (que no prenem),
per can Jornet i, creuant la carretera de Ga-
llecs, arribant a can Salvi.

A can Salvi podem admirar el seu moli
de vent, amb les aspes pintades de co-
lor groc, i també el seu conjunt hidraulic
de pou, bassa i aqueducte. Continuem el
cami a ponent fins a travessar tota la zona
d’horts veinals. Des de 2005 la Universitat
de Barcelona, el Consorci de Gallecs i I’As-
sociacio Agroecologica, treballen conjunta-
ment per a la millora dels conreus hortico-
les, amb I'objectiu d’harmonitzar la gestio
agricola amb la conservacié dels recursos
naturals. Travessats els horts, arribem als
aiguamolls de can Salvi, al torrent Caganell,

una zona d’observacié d’aus. Malaurada-
ment, en la nostra darrera visita la zona era
seca, i d’aus en varem veure ben poques.
Els experts han testimoniat aqui albira-
ments de sisé, calandria, piula gola-roja,
falc6 cama-roig, i corriol pit-roig.

Dels aiguamolls seguim la riera cap a sud,
amb un cami que segueix el marge esquer-
re, tot ombrat per grans plataners. Quan a
la riera s’hi ajunta el torrent de can Salvi, el
cami passa al marge dret per una passera
de fusta. Al voltant de la riera hi ha plantats
petits exemplars d’albers i verns, que en
un futur podran anar recuperant el paisat-
ge original. Les alberedes i vernedes, que
haurien de constituir la vegetacié de ribe-
ra, varen ser substituides per la plataneda
pel seu aprofitament fuster. Cap al final del
cami, quan ja ens aproximem a I’autopista,
trobem la bassa de can Benito, també seca
en la nostra visita. Una mica més i ja som
altra vegada al pas inferior de I’AP-7, fi de
la nostra excursi6 a Gallecs.

Butlleti de la SEAS
NGm.379 Juliol/Agost




MON EXCURSIONISTA

TEJEDA DETOSANDE
PARQUE NATURAL DE LA MONTANA PALENTINA

Leonci Canals Mestre

Introduccié

El Parque Natural de la Montaiia Palenti-
na esta situat al nord de la provincia de
Paléncia, pertany al sector central de la ser-
ralada Cantabrica, fent d’enllag o transicié
entre el massis asturia a I'oest i el sector
oriental o basc a I’est, amb una extensio
de 78.360 ha de gran valor paisatgistic i
cultural, molt ben conservat.

El sol esta conformat basicament per una co-
berta calcaria molt fraccionada i erosionada
tant per I'accié de les geleres del quaterna-
ri com per I'aigua de la pluja, modelant un
paisatge carstic d’alta muntanya amb molts
cims entre els 2.000 i 2.500 m d’altura.

El clima es caracteritza per hiverns llargs
i freds amb estius curts i frescos amb un
régim de pluges que oscil-la entre 600
I/m? a la plana i 1.200 I/m? a la zona de
muntanya.

La fauna és molt variada, sent, entre al-
tres, els exemplars més destacats: el cér-
vol, el cabirol, el porc senglar, el llop, I'os
bru, la marta, la lludriga, I'aguila real, el
voltor lleonat...

La flora tampoc es queda curta i als seus
boscos podem trobar: faig, roure de fulla
gran, alzina, savina turifera, pi roig, boix
grévol, teix...

| és d’aquest ultim, del teix, que us vull par-
lar i d’'un dels bosquets més ben conservat
d’Europa, la Tejeda de Tosande.

El Teix (Taxus baccata)

Arbre perennifoli, d’alcada mitjana, no sol
passar dels 10 m, tot i que pot arribar a
atényer fins a uns 20 m. Té el tronc gruixut
que pot assolir 1,5 m de diametre, d’escor-
ca brunaillisa que es clivella i cau formant
crostes. Capcada de forma piramidal, d’un
verd trist i fosc, formada per branques molt
obertes i molts branquillons péndols. Es de
creixement molt lent, perd d’una gran vi-
goria, i s’han trobat exemplars mil - lenaris,
alguns de més de 1.500 anys. Les seves
arrels son més superficials que profundes
i molt esteses. Hi ha exemplars mascles
i femelles, les quals fan un fruit que con-
sisteix en una llavor recoberta d’una part
carnosa (aril) de color roig viu que atrau els
ocells, encarregats de dispersar les llavors
en menjar-se els fruits. Tot I’arbre és toxic,
excepte I'aril que envolta la llavor, a causa
de I'alcaloide que conté, la taxina, que pro-
dueix hipotensio, depressié cardiaca i fins i
tot la mort. Ultimament s’ha descobert que
el taxol, que s’extreu de I’escorca del teix,

Branca de teix.
Totes les fotos son de Leonci Canals
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anomenaven taxus. Per la seva resisténcia

a la putrefaccié, alguns faraons la utilitza-

ven per construir sarcofags. També s’utilit-
zava molt en ornamentacio.

Pel seu aspecte bonic i a la vegada
tenebros, el teix ha donat lloc a
quantitat de llegendes i histori-
es, més o menys certes, pero
sempre interessants.

La Tejeda de Tosande
La Tejeda de Tosande es
troba a uns 1.400 m d’al-
cada al vessant nord de
la Pefia Horadada (1.818
m), just on s’acaba la ser-
ralada i comenca la plana
amb el seu mosaic d’hor-
és una substancia amb propietats antican-  tes i camps de conreu.
ceroses, eficac contra el cancer d’ovari,
pell, mama i colon. Es una ruta circular que trobareu com a
PR-P 003. Es un cami sense cap dificultat
L’area natural del teix, comprén Europa, técnica, molt fressat i ben senyalitzat amb
centre, nord i oest d’Asia, Marroc, Algéria, un recorregut d’uns 10 km i 400 m de des-
Acores i Madeira, i es troba gairebé sempre  nivell que es fa en unes 3.30 h.
aillat i escas.

El teix viu en qualsevol tipus de sol, en-
cara que millor en terrenys calcaris, pero
sempre en llocs fresquivols, humits i de
sol profund, normalment barrancs i fon-
dalades de muntanya. Resisteix bé el
fred i requereix un cert grau d’humitat
en ’ambient i en el sol. Se’l pot trobar en
boscos mixtos fins a 2.000 m d’alcada
acompanyant aurons, grévols i d’altres
espécies d’analogues exigencies.

La fusta del teix és dura, compacta,
resistent, elastica i imita molt bé la de
I’eben, sent molt estimada pels ebenis-
tes. Antigament, s’utilitzava per fabricar 5= R = ;
arcs i també llances, que els romans Tejeda de Tosande
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Deixeu el cotxe a I’'aparcament que hi ha al
km 208 de la carretera CL-626, a I'alcada
de Dehesa de Montejo, a 5 km de Cervera
de Pisuerga.

Des d’aquest punt (1.153 m) agafeu una pis-
ta que inicialment baixa entremig de camps
de conreu, fins al peu de la muntanya (1.070
m), on s’endinsa pel torrent de Tosande, ge-
neralment sec, i la pista es transforma en un
corriol. En aquesta part baixa trobareu alzi-
nes i roure reboll. Es un torrent forca tancat,
practicament una gorja de pedra calcaria
que transcorre entre la Pefia Horadada i el
Pico de Roblillo (1.503 m).

A uns 3 km trobareu una desviacié a 'es-
querra, és la cruilla per on baixa el corriol
de tornada, seguiu endavant. Poc després,
en sortir de la gorja, s’obrira davant vostre
la vall de Tosande amb una catifa de prades
i pastures de muntanya.

Al cap de 4 km i a uns 1.200 m d’alcada,
el cami gira bruscament cap a I’esquerra
i s’endinsa a la fageda, ara el cami puja
sobtadament. Mentre aneu pujant, veureu
entre la fageda algun teix, augmentant la
seva densitat en anar guanyant alcada
fins a ser practicament I'arbre predomi-
nant. Heu arribat a la Tejeda de Tosande
un lloc misteriés, magic. Caminareu en-
tremig d’arbres majestuosos (se n’han in-
ventariat 743, algun d’ells mil - lenari amb
soques de prop d’'1,45 m de diametre)
sota I'ombra espessa de les seves cap-
cades. Un lloc quasi litargic, un lloc que
t’atrapa i que, com una església romani-
ca, et dona la benvinguda amb la calma
dels segles, t’acull, t’abraca. Uns teixos
de troncs retorcats que porten escrites
les ferides de tots els hiverns i malgrat
tot, han sobreviscut mostrant-se impo-
nents als nostres ulls, no per la seva gran-

diositat, que també, sind perqué sén un
cant a la vida... és un auténtic miracle que
aquest petit bosquet hagi arribat fins als
nostres dies.

No és d’estranyar que per als celtes fos un
arbre sagrat, el veneraven. Fins no fa gaire,
era un costum generalitzat a tota la serrala-
da cantabrica, que als cementiris hi hagués
algun teix, simbol de I'eternitat.

A la sortida del bosc hi ha un mirador amb
una magnifica panoramica sobre les mun-
tanyes del davant i la plana que s’estén fins
a la serralada d’Hijar.

Toca tornar pel corriol que, amb un fort
pendent, ens portara altre cop al cami pel
qual hem pujat, per després desfer-lo fins
a I’aparcament.

Si algun dia visiteu la Montaria Palentina,
no us perdeu aquest itinerari.
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N ACTIVITATS

XLVIII MARXA DE REGULARITAT FULGENCI BANOS
1 DE MAIG DE 2025 A OSONA

TOTAL
Classificacid  |Dorsal [Equips PUNTS
1 4|Miria Palomar — Bernat Macia — Naila Macia 12,5
2 12{Jordi Cunill — Merche Gonzalez — Genis Cunill 12,5
3 17| Xavier Bardaji — Anna Farré 13.0
4 19| Guillem Camprecids — Genis Camprecios 14.0
5 18|Benet Hohmann — Laura Armengot — Pierre Hohmann 15.0
B 10(Lluisa Sanmartin — Jordi Porcuna 17,0
7 9{Maria Garcia — Josep Mil3 1.5
8 7|Felip Linares — Roser Iglesias 18.5
] 6|Francesc Castillo — Angels Guirao 18.5
10 3[Jordi de la Riva — Mdria Mitjans 19.0
1 14|Joan Gironés — Teresa Reverter 215
12 5Josep M.Ballart - Maria Cdnsul — Romi Porredon 235
13 16| Albert Malaret — Xavier Malaret 24,0
14 1{Pep Gil — Angels Castillo 245
15 11|Marti Bailac — Montse Bailac 25.0
16 2|Elisenda Coderch — Paco Moreno 26.5
it 15| Antoni Malaret — Joan Malaret 34,0
18 8|Anna Simd — Dolors Cardona 48.0
19 13| Odette Azemar — Pilar Gimenez 59.0

S:ﬂiht;ursiunlsu 2
XLVIIl MARXA
DE REGULARITAT
FULGENCI BANOS

a Taradell
(Osona)

3
= g e 3

Nuria Palomar - Bernat Macia - Naila Macia, guanyadors de la XLVIII
Marxa de Regularitat Fulgenci Barios de 2025. Foto de Xavier Bardaji.
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ACTIVITATS

6a EDICIO DE LA MITJA DESVERN
Jordi Gomila. Grup d’Alta Muntanya de la SEAS

El passat dia 26 d’abril vam celebrar una
nova edicio, i ja en van sis, de la Mitja
Desvern. Com cada any va ser un éxit de
participacié i ja dies abans vam haver de
tancar les inscripcions en 530 participants.
Després de mesos de feina i reunions, la
setmana de la cursa, com sempre, és un no
parar d’anar amunt i avall enllestint temes.
Reunions amb les administracions, amb els
voluntaris i les voluntaries per explicar una
mica les tasques que haurem de portar ca-
dascu el dia de la Mitja i un llarg etcétera
de feines que hi ha pels dltims dies i pel
darrer moment. Aquest any, com a novetat,
s’ha incorporat al grup de I'organitzacié en
Victor Brull. El dijous abans, al local de la
SEAS ja vam deixar totes les bosses dels
participants enllestides amb la samarreta
de la Mitja Desvern, una tovalloleta de la
Mitja aixi com begudes isotoniques i altres
detallets que ens regalen els patrocinadors
i sponsors. Durant tota la tarda de diven-
dres vam estar entregant dorsals i bosses
a les corredores i corredors i per sort, vam
entregar ben bé un 70 % de dorsals i bos-
ses, la qual cosa vol dir que dissabte abans
de la cursa no vam tenir tanta feinada amb
I’entrega de dorsals. El mateix divendres
alguns de 'organitzacié també vam anar a
marcar els diferents loops caracteristics de
la nostra Mitja Desvern.

Dissabte a les 6 del mati, els organitzadors
de la Mitja ja som al Poliesportiu de la Bo-
naigua per comencar amb les diferents fei-
nes que els voluntaris i les voluntaries a qui
hem citat a les 7 del mati, puguin anar fent
i rematant. Posem les pancartes dels patro-
cinis, muntem I’arc de sortida, organitzem

I’aparcament, proves de so, les barbacoes
per fer els entrepans de botifarra que po-
dran menjar els participants en acabar la
cursa, preparar l'avituallament, etc..

Ales 8.30 h I'Albert llenca el coet que s’en-
laira i donem la sortida de la Mitja Desvern,
la cursa de muntanya de 21 km. A les 8.45
h la sortida de la cursade 15 kmiales9h
la sortida de la cursa popular de 8 km.

Durant tota una bona estona els partici-
pants de les diferents curses van passant
per la Bonaigua i el public, amb I'ajuda de
qui us parla, animem a totes i tots els qui
estan fent un gran esfor¢ corrent per la
muntanya de la Vall de Sant Just Desvern.

A les 12 h també donem les diferents sor-
tides de les tres distancies de la Cursa In-
fantil. Sens dubte el gran éxit de la Mitja
Desvern. Les curses infantils sén una “fes-
ta” dintre de la festa de la Mitja Desvern, ja
que a part de la il -lusié de la canalla per
cOrrer una cursa, s’hi ha d’afegir la cara de
felicitat de les mares i els pares veient els
seus fills i filles corrent per I'entorn de la
Bonaigua.

Aixi és, més o menys, com va anar aquesta
62 edicié de la Mitja Desvern i una vegada
més aprofito aquest espai de la revista de
la SEAS per, en nom de tots els qui formem
part de [I'organitzacié d’aquesta petita
aventura que és la Mitja Desvern, AGRAIR-
VOS DE TOT COR tot el suport i tota I'ajuda
que ens doneu tots i totes les voluntaries
i voluntaris tant de la SEAS com qui no en
formeu part. GRACIES i fins a I’any vinent!
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BEEND  ACTIVITATS
CLASSIFICACIO 6a MITJA DESVERN 2025

21 km femeni 21 km masculi

Claire Cheetham 2:10:20  Eloy Ripolles Cuartero 1:37:21
Adriana Modrego Mufioz 2:10:24  Amador Saiz Hidalgo 1:44:43
Angels Bonfill 2:16:39  Stefano Aimar 1:46:26
15 km femeni 15 km masculi

Laura Puertas Gutierrez 1:26:12 David Gutierrez Funcia 1:06:25
Nuria Garcia Alibau 1:26:12  Antonio Martinez Martin 1:10:35
Montserrat Inglavaga 1:29:13  Pedro Perez Sanchez 1:13:27
8 km femeni 8 km masculi

Txell Llinas Pons 0:47:43 Niklas Van Mourik 0:38:01
Marta Turroja Serra 0:48:36  Guillem Carrillo Maroto 0:39:44
Clara Gardella Muller-Markus 0:49:36  Mateu Franco 0:40:17
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EXD®  QUE HEM FET

ACTIVITATS DE LA SEAS DELS MESOS
ABRIL | MAIG DE 2025

Cicle “50 anys de conferéncies i excursions” Excursions a Pujaltiserrade Malacara (Anoia)
04/04/2025 - Conferéncia “Una pinzellada de vegetacidé segarrenca: la serra de Malacara” per Josep
Nuet a la sala Piquet amb 44 assistents.

06/04/2025 - L'excursio llarga fou una circular des de Pujalt passant per la serra de Malacara, el seu
castell i el poble de Ferran, 11 km amb un desnivell acumulat de 271 m. La curta va fer la mateixa circu-
lar fins a la serra de Malacara sense arribar a Ferran, 7,7 km i 169 m de desnivell acumulat. La cultural
va fer un recorregut des de Ferran a la font de Cal Manel. Amb un total de 42 participants.

Secci6 Jove Ascensi6 al Tuc de la Ratera
12-13/04/2025 - Inici a prat Pierré passant per I'estany de Sant Maurici, port de Ratera i tuc de Ratera. La
baixada es va fer passant pel refugi d’ Amitges, amb una participacio de 15 joves.

Seccio Infantil excursié a Puig Vicenc (Baig Llobregat)
06/04/2025 - Excursio a Puig Viceng, amb una assisténcia de 31 persones entre nens/nenes i pares.

6a edicio de la Mitja Desvern
26/04/2025 - 6a edicio de la Mitja Desvern amb 554 participants entre les tres categories de 21, 15
i8kmi 118 en la d’'infantils.

Matinal al Puig d’Agulles (Ordal)
04/05/2025 - Itinerari circular amb inici i final al poble d'Ordal passant per les pedreres, puig d’Agulles, planai
fondo de mas Granada i 10 km i 275 m de desnivell amb 13 participants.

Cicle “50 anys de conferéncies i excursions” Excursions a

Fumanyaiserra de Confés (el Bergueda)

09/05/2025 - Conferéncia “Canvis d'Us i de paisatge al Montseny. 80 anys del llibre del gedgraf i excur-
sionista Salvador Llobet” per Josep Maria Panareda, a la sala Piquet amb 40 assistents.

11/05/2025 - L'excursio llarga fou un recorregut en baixada des de Collformic fins a Sant Marti de Montseny,
van ser 11,1 km i un desnivell acumulat de baixada de 612 m. La curta va ser una circular anant de Collformic
fins a Sant Segimon retornant pel torrent de Rentadors, amb 7,5 km i 420 m de desnivell acumulat. La cultural
fou un recorregut circular de 4 km des del Brull. Amb un total de 33 participants.

Audiovisual “La forca dels Alps Julians” (Eslovénia)
14/05/2025 - Documental «La forga dels Alps Julians» (Eslovénia) per Xavier Bardaji d'un grup de socis

de la SEAS, amb una parodia sobre la pel-licula «La guerra de les galaxies». Projectat a la sala del
Cinquantenari amb 58 assistents.

Seccié Jove Cami de Ronda GR-92 Palamés - Tamariu
17/05/2025 - Ruta de Palamos aTamariu pel GR-92 amb 18.87 km i +88 m, amb una participacié de 8 joves.

XLVIIl Marxa de Regularitat Fulgenci Bafios
18/05/2025 - La XLVIII Marxa de Regularitat es va fer per I'entorn de Taradell (Osona) amb 41 partici-
pants i 21 col-laboradors, dels quals 5 eren organitzadors.
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INFORMACIO DE LA SEAS

ACORDS DELA JUNTA

Reunio del 5 de maig de 2025

Altes: Jordi Porta Pruna (1339)
Baixes: Azahara Fort (1289), Aran Es-
carré (1232), Ferran Escarré (1272) i
Montserrat Baeza (1273)

— L’Albert Macia demana la
col-laboraci6 de la SEAS per acompa-
nyar els participants locals del Volun-
tariat per la Llengua que volen pujar a
la Penya del Moro. S’accepta la nostra
participacio.

— Enguany la SEAS participara de nou
en 'organitzaci6 de la Flama del Cani-
g6 del 23 de juny, en la qual hi partici-
pen alguns membres de la Seccié Jove,
anant a recollir la flama al cim del Ca-
nigo, i també en la Nit Estelada que es
fara a la Penya del Moro durant un dia
de la Festa Major de I’agost.

— Marc Carbonell mostra la satisfaccié
de I’equip de la Mitja Desvern per |’alta
participaci6 amb 554 participants en
21,1518 km i 118 en la d’infantils. El
85% dels corredors enquestats es ma-
nifesten satisfets per com va anar.

— Per tal de poder gestionar bé les
Ilicencies temporals i les places dels
autocars, es decideix amb efectes im-
mediats que les excursions es tanquin
sempre els dijous abans de I’excursié.

Reunié de I’1 de juny de 2025

Altes: Jordi Baldrich Rosellé (1340),
Maria Gloria Serrano Cortés (1341),
Jordi Fontubé Coscojuela (1342), Albert
Fontubé Ortufio (1343) i Joan Fontubé
Ortuno (1344)

Baixes: Alexandre Martin (1317) i
Ernest Noguera (1143)

— El divendres 30 de maig al mati la
SEAS va col - laborar en el programa del
Voluntariat per la Llengua de la Secre-
taria de Politica Linguistica de la Ge-
neralitat de Catalunya, pujant a peu la
Penya del Moro, amb 15 participants,
entre mestres i alumnes, i 8 acompa-
nyants, membres de la SEAS. Als par-
ticipants se’ls va lliurar el nostre llibre
Cami de Santa Creu junt amb un fulleto
de I’Ajuntament. A la Penya del Moro,
Montserrat Rajadell va fer-nos una de-
tallada explicacié sobre la historia del
jaciment i I’época medieval.

— La Marxa de Regularitat va anar for-
ca bé i als participants els va agradar
molt I'indret. Hi va haver 41 partici-
pants, mantenint els nivells de les dar-
reres edicions.

— La Seccidé Jove ens comenta que el
servei de bar que van fer durant la Fes-
ta Major de I’Ateneu va anar molt bé, i
que per a la Festa Major del poble (30
de juliol al 6 d’agost) faran de nou el
GeoSEAS, col-laboraran en el Correbars
i tindran una barraca.

— La Seccié Infantil ens fa saber que ja
s’ha fet la darrera sortida a la Garrot-
xa i que |’'activitat es reprendra al se-
tembre amb el calendari per a la nova
temporada.

— Es revisen les bases i les dates per
al Concurs Fotografic del 2025 que
s’anunciara el dia 16 de juny. El termini
per fer la inscripcié acabara el dimarts
16 de setembre de 2025.
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11 — Classificacié de la XLVIII Marxa de Regularitat Fulgenci Bafios
12 — 6a Mitja Desvern, per Jordi Gomila
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El 30 de maig la SEAS va col-laborar en el programa del Voluntariat per la Llengua
pujant a peu la Penya del Moro amb 15 participants, entre mestres i alumnes, i 8 acom-
panyants, membres de la SEAS. Als participants se’ls va lliurar el nostre llibre Cami de
Santa Creu i dalt del cim, Montserrat Rajadell va fer-nos una detallada explicacioé sobre
la historia del jaciment i I’época medieval. Foto de Maria Garcia.
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